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BARHOL AZ ORSZAGBAN!




ELMENY, CSAPATEPITES
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HIGH-TECH SPORTOK
BAZISA

MATRAFURED ~ NORMAFA  HEVIZ  BALATONFURED
Magyarorszag legnagyohb high-tech jarmii flottajaval rendelkeziink!

MEG SZEP, HOGY CSAPATEPITESBEN IS VEZET A MINOSEG!

Sok tjdonsaggal indul ez az év is!

Szolgaltatasainkat 15 év tapasztalata utan a 4 Evszak markanév alatt egyesitettiik, hogy ezaltal turisztikai
attrakcio-csaladunkat a csapatépitésben is magasabb szintre emelhessiik:  allas+ tkezés+ rogram annyiféle
valtozatban, ahany féle igény felmeriil a munkahelyi kollektivak hatékonysaganak ndvelése érdekében.

Uj arculatunk nem csak az egységet jelképezi, de utal az egymasra épiilé, komplex és mindségi
szolgdltatasokra is. Csapatépitésben is fontos a kihivasoknak térténé megfelelés. Dizajnunkban ott van
a hegy uralta természet és ennek tisztelete. Ezzel a hitvallassal allunk a szervezetfejleszté tematikak
megvaldsitasa elé is. Az Uj brand-ernyd egy kdvetkez6 szint a kdzkedvelt HSB fejlesztése terén.

Egyediilallé, minden esetben az On igényei szerinti, testre szabott és sokszin( programjaink nem csak a
bazisainkon, hanem az egész orszagban (akar a cég telephelyén is) elérhetdk.

Magyarul és angolul, az év minden napjan, évszakhoz is igazodé tematikaval allunk rendelkezésére!
Tobb mint 300 féle program, széles rendezvénytipus-paletta. Gazdag és rugalmasan alakithat6 kinalat.

HANGZATOS IGERETEK HELYETT IGAZI FEJLODEST, HAMISITATLAN ELMENYEKET GARANTALUNK!

Tapasztalataink és a vendégeinktdl kapott pozitiv visszacsatolasok egyértelmten bizonyitjak, hogy

a klasszikus tréning-programokat jol lazitjak, azok hatékonysagat és nem utolsésorban munkatarsi
elfogadottsagat szamottevéen novelik azok az élményelemek, amelyek beépitését javasoljuk az eredeti
elképzelésekbe.

Az igy 0sszeallitott programok Ujszerliek, vonzdak, ajanlatainkat egyedivé, versenyképessé teszik!
Az altalunk kifejlesztett, tesztelt és rengeteg elismerést generalé programstruktura a kovetkezo
modellben lathato:

cEszstc. I T KiINALATUNK RENDKIiVUL GAZDAG
FEJLESZTES HIGH-TECH E’S NAGYON RUGALMASAN
N\ P ALAKITHATO,
TOBB MINT 300 FELE EGYEDI INDOOR
COACH ES OUTDOOR PROGRAMELEMMEL.

/ Legyen a csapata kicsi (10-20 f6), vagy
\ egészen nagy (200-5000 f6), programjanak
EDRENALE DKLh szervezését és zokkenémentes lebonyolitasat
nyugodtan bizza rank!

TOBB MINT 300 FELE FGYEDULALLO PROGRAMOT
KINALUNK AZ ORSZAG BARMELY PONTJAN

melyeket a konnyebb atlathatésag érdekében 9 MODUL-ba csoportositottunk:

- PREMIUM (F6ldon) - KESZSEGFEJLESZTO TRENINGEK
- PREMIUM (Vizen) - INDOOR

- PREMIUM (Levegdben) - ESTI PROGRAMOK

- KI A SZABADBA

- TEAM BUILDING FUN

- KARITATIV

A hatékony csoportdinamika érdekében, jellemzéen forgoszinpad szer( programstrukturat
javaslunk, de lehetdség van a legtobb esetben végig egyiitt tartani a csapatot.

A csapatok szama és a rendelkezésre all6 id6 hossza hatarozza meg, hogy hanyféle programot
érdemes a csomagba valasztani.

Az egymashoz jdl illeszthetd elemekbdl felépitett modell jol atlathatd és jol tervezhetd
koltségkalkulaciot tesz lehetéveé.

A kiilonboz6 programcsomagjaink csoportos arajanlatat
az alabbi tablazat tartalmazza:

ARAK (Ft/fd) 10-40 fo 41-60 fo 61-80 fé 81-120 f6  121-300 fd kozott

t/fotdl

Az egyeddilalléan dinamikus és egyben stabil felépités jol 6tvozi a klasszikus tréningelemeket az élmény-ele-
mekkel, s ezaltal — az On specialis igényei szerint — finoman hangolhatd barmelyik (tréning, csapatépités,
élményprogram, karitativ, life coach) iranyba, rdadasul extra bénuszként mindig lesz csapatépité hozama is.
Araink nettok és tajékoztatd jellegiiek!
Minden esetben a tényleges igényeknek megfelel6 egyedi arajanlatot kiildtink.
Egyedi arajanlat: info@4evszak.hu

A KESZSEGFEJLESZTO programok

specija’lis igényel|< alapjan (cégre szabva) késziilnek, g p

egyedi arazassal!

HgEyTVE'GEN (SZOMBAT, VASARNAP) 20% FELARAT I D OJA RAS' GARA N GIA

SZAMITUNK FEL! ) BAZISAINKON MINDIG JO IDG VAN!

HETFOI ES KEDDI NAPOKRA 15% KEDVEZMENYT Kedvezétlen kornyezeti tényezok esetében életbe Iéptetijiik

BIZTOSITUNK! 3 3 a ,B" tervet, hogy mindenképpen garantalhassuk Onéknek

ANGOL'NYELVL'J PROGRAMVEZETES 15% FELAR atervezett napra a programokat.

ELLENEBEN IGENYELHETO! - ,

Egyes programijaink desztinaciokhoz kitottek. INDOQR KOZPONTJAINKBAN - vagy a valasz.tott hotelben-,
beltéri modulokat szerveziink Onoknek, igy biztositva
a tartalmas, megcélzott hozamokat nyujté éiményelemeket
akivalasztott napra.



ECO
PROGRAMCSOMAG .
cégeknek, csoportoknak ! ~ - ,
a Matraban :
15-60 f6 kizott

AKCIO!

11.999 Ft/f6 helyett

3 AZ 1-BEN

3-5 6ras, 2 programot
és ebédet is tartalmazo
akcios csomag

A CSOMAG TARTALMAZZA:

- 2 szabadon valaszthat6 programot (oszloponként 1
valaszthato

- az ebédet

- turavezet6i, tréneri dijakat

- kozlekedésbiztonsagi oktatast

- eszkozok, védéfelszerelések kolcsonzését

- ,B" programtervet rossz id6 esetére

- Fot6 dokumentaciét

- 5000 Ft-os HSB ajandékutalvanyt minden kolléganak

- Ajandék matrai bort a gy6ztes csapatnak

Valasszanak az oszlopokbdl 1 KIHIVAS, 1 BAINOKSAG,
ebédként 1 fogast a GASZTRO-bal és toltsék kedviik

szerint az egész napot a Matraban!

OUTDOOR

KIHIVAS

« Térképes Trilla Expedicid

« Frizbi golf bajnoksdag

* Munzee kincskeres6

« Kodjatszma

+ Baltanyi torté
(Kincskeresé)
+ Stump (Szégbeverd)

+ Mega Twister
AlrFootBaII (Légcsocso)

« Partizan lézercsata

« Tréfas csapatépitd jatékok
« Kédjatszma

+ High-Tech céllévolde

« Darts foci parbaj

+ Métra Discovery

« BigFootBall bajnoksag
« Airboard (télen)

+ Hétalp tura (télen)

+ Snowscooter (télen)

+ Japan hocsata (télen)

A csomag + 1 BAINOKSAG
programmal bévithetd
+1.999 Ft/fd felarral!

(Ugyessegl bajnokség)
+ Baltadobal6 (Felfujhatd)
+ Nordic walking

INDOOR AL EBED
(VAGY BTERV) HELYSZINE
W a 4 Evszak -
ngjegy vadas: ing6 Show Paldc Bistorant.
(Enekes vetélkedd) + Crazy quiz www.palocetterem.hu

- Paniq padlas

+ Mission Impossible

« Tréfas csapatépitd jatékok
« 1 perc és nyersz

+ Métrai CSI (Krimi)
+ Majority Rules (Vetélkedd)
+ Gyilkosséag a hotelben
(Nyomozos jaték)

@ Transzfer
igényelhetd!

15-60 fd kozott

INSTANT
EGESZ NAPOS PROGRAMCSOMAG

cégeknek, csoportoknak
a Matrdban —

Egész napos (10.00-17.00 kozott),
3 programot és ebédet is tartalmazé
akcios csomag

A CSOMAG TARTALMAZZA:

- 3 szabadon valaszthat6 programot (oszloponként 1
vélaszthatd)

- az ebédet

- turavezet6i, tréneri dijakat

- kozlekedésbiztonsagi oktatast

- eszkozok, védofelszerelések kdlcsonzését

- ,B" programtervet rossz id6 esetére

- foté dokumentaciot

- 5000 Ft-os HSB ajandékutalvanyt minden résztvevének

- ajandék matrai bort a gy6ztes csapatnak

Valasszanak az oszlopokbdl 1 ADRENALIN, 1 KALAND,
1 FUN programot, ebédként 1 fogast a GASZTRO-bal

és toltsék kedviik szerint az egész napot a Matraban

OUTDOOR

ADRENALIN

*%

AKCI0!

24.999 Ft/f6 helyett

99
Ft/f6

+ Magic Escape Cube

+ Hazi pizza,
langoskenyér,
kézmiives burger
készités

« Grill part

« Gelly War
(Pisztolyharc)

« Frécesbicikli rally

+ Mountaincart tira

« Gravityroller tura

+ Monsterroller tdra

+ Monsterbike tura

+ Hill-dog tura

+ Matra discovery

+ Karitativ/CSR.

(VAGY B TERV)
* Magic Escape @
Cube

« Hazi pizza,
langoskenyér,
kézmiives burger
készités

* Karaoke forever

* Hangjegy vadaszat
(Engdeg):letélkedﬁ)
+ Kilehet 0?

+ Gyilkosség a hotelben
(Nyomozds jaték)

* Happy Hutte Party
LI IV,

« Tréfas csapatépité
jatékol

* Bing6 Shot

* Hangjegy va
(Enekes vet

b, W
® ®
A csomag +1 FUN
programmal hévithetd
+1.999 Ft/fé fel4rrall

(@) APROGRAMOK
RESTLETES LEiRASAI

4evszak.hu/matrafured/

I |

ALA CARTE
EGESZ NAPOS PROGRAMCSOMAG
cégeknek, csoportoknak
a Matraban
15-60 6 kbzott

AKCIO!

34.999 Ft/fo helyett

4 AL 1-BEN 999

Egész napos (10.00-17.00 kozott), 3 programot Ft/f(’j
és ebédet is tartalmazé akciés csomag

- 3 szabadon valaszthato
programot (oszloponként 1
valaszthato

- az ebédet

- turavezetdi, tréneri dijakat

- kdzlekedésbiztonsagi
oktatast

- eszkozok, védéfelszerelések
kélcsbnzését

rossz id6 esetére
ajandékutalvanyt i e

A CSOMAG TARTALMAZZA: A w
- Fot6 dokumentaciot w
minden kolléganak L&
- Ajandék matrai bort r‘

T
-
- ,B" programtervet , %;
i ot e
- 5000 Ft-0s HSB % i
-+ - '
‘
a gy6ztes csapatnak

Vélasszanak az oszlopokbdl 1 VIP, 1 PREMIUM,
1 TREND programot, ebédként 1 fogast a GASZTRO-bl

és toltsék kedviik szerint az egész napot a Matraban!

OUTDOOR

ViP

+ E-Mountain Roller tura
« E-bike tdra

+ Paintball

+ Vadrezervatum safari
+ El6csocso

« Terepsegway tlra

« E-coaster tura*

« E-quad tura*

« E-ranger safari

« Frocesbicikli

+ Zombi tag

« Fldgos futam I. 11, 111.

+ Agyaggalamb I6vészet

®
®

+ Bubifoci

+ Rage room (Zuzda) A csomag + 1 TREND

+ Hegymészas programmal bévithetd
+ Métra discovery +1.999 Ft/fd felrrall

*Az elektromos quad,
vagy coaster valasztas
esetén +10.000 Ft/f6
extrakoltséggel kell

@ szamolni.

**Az akcios arak
hétf6tél csiitortokig
vehet6k igénybe.
Arak nettok.
Az arvaltozas jogat

+ Bor-Show fenntartjuk!

Happy Hutte Party Egyes programok

LAL LAV, esetében

« Pisztoly- \oveszet grdéhaszné_lati illevte"k )
+ 1 perc és nyersz és balesetbiztositasi dij

fizetend6 (EB dij).

(VAGY B TERV)

+ Pikans kiildetések
* Hangjegy vadaszat
(Enekes vetélkedd)

* Rum és whisky
kostolo

* Bing6 Sho
+ Karaoke fore
* Borkoéstolo




PROGRAMMINTAK

A 300 FELE PROGRAMBOL TETSZOLEGESEN

KIVALASZTHATOK!

2Ty

FELNAPOS
PROGRAMCSOMAG
50-100 FORE

KITUZOTT CEL:
csapaterdsités, kozos élmény
IDOTARTAM: 2-4 ORA

MINTA FORGATOKONYV:

4 4llomas (30-60 perc/allomas),
4 csoport, forgészinpad
(mindenki mindent ,kiprébal")

ALLOMASOK:

1. Elektromos quad tura
(Prémium modul)

2. Stratégiai lézercsata
(Ki a szabadba modul)

3. Labdahordozo
(Készségfejlesztés modul)
4. Kifeszitve
(Készségfejlesztés modul)

EGESZ NAPOS
PROGRAMCSOMAG
50-100 FORE

KITUZOTT CEL:
csapaterdsités, konfliktuskezelés
IDOTARTAM: 6-8 6ra

MINTA FORGATOKONYV:

4 4llomas, 2 délel6tt, 2 délutan
(60-120 perc/allomas),

4 csoport, forgdszinpad
(mindenki mindent ,kiprobal”)

ALLOMASOK:

1. Off-road segway tura biathlon
|ézerlbvészettel (Prémium modul)

2. Ehez6k viadala — ijharc

(Ki a szabadba modul)

3. Winecaching / High-tech kédjatszma
(Ki a szabadba modul)

4. Legyetek eskiidtszék!
(Készségfejlesztés modul)

MASFEL, KETNAPOS

PROGRAMCSOMAGOK 50-100 FORE

KITUZOTT CEL: csapaterdsités, konfliktuskezelés, kommunikacié

Idétartam: 6sszesen 10-14 ora

MINTA FORGATOKONYV:

I. nap

4 &llomas, 2 délelétt,

2 délutan

(60-120 perc/allomas),

4 csoport, forgdszinpad
(mindenki mindent ,kiprébal”)

ALLOMASOK:

1. A csapat tagjai egy kozos-
ségi, kdrnyezeti projektiink
részét vagy egészét valdsitjak
meg. ldei terveink: vizi jatszo-
tér épitése, Zsivanyok Tanya-
ja teljes rekonstrukcidja, erdei
tornapalya Ujjaépitése.
(Karitativ modul)

2. Downhill a hegyi szornyekkel:
Monsterroller, Mountaincart,
Monsterbike, Hill Dog

(Ki a szabadba modul)

3. Szdmold meg!
(Készségfejlesztés modul)

4. X-Y + Thomas-Kilmann
teszt

(Készségfejlesztés modul)

MINTA FORGATOKONYV:

Il. nap

4 allomas, 2 déleldtt,

2 délutan

(60-120 perc/allomas),

4 csoport, forgdszinpad
(mindenki mindent ,kiprobal”)

ALLOMASOK:

5. Off-road Segway, vagy
Polaris Ranger tura
(Prémium modul)

6. Buborék-haboru vagy
|ézercsata

(Ki a szabadba modul)

7. PanigPadlas
(szabaduldészoba

- logikai jaték)
(Készségfejlesztés modul)
8. Zoom
(Készségfejlesztés modul)

EGESZ NAPOS
PROGRAMCSOMAG
50-300 FORE

KITUZOTT CEL:
csapaterésités,

kozos élmény, kooperacio
IDOTARTAM: 6-8 ORA

MINTA FORGATOKONYV:

4 allomas, 2 délelétt, 2 délutan
(60-120 perc),

4-8 csoport forgdszinpad szerden
mindent ,kiprébal" és kézben ponto-
kat gyUjthet. Az egyes helyszineket
12-20 f6s teamekben zajlik az inten-
ziv élménybomba.

ALLOMASOK:

1. High-Tech kozpont: Segway,
E-bike, E-roller, E-coaster, E-ranger
2. Downhill centrum: Monsterroller,
Mountaincart, Monsterbike,

Hill Dog, Mountainbike

3. Adrenalin bazis: Quad, E-ranger,
Millitaria

4. Vidam csapatépité pont — egy

csokor humoros, de mély hozamok-

kal fliszerezett csapatépitd jaték

OPCIO:

Barmelyik allomas helyett, vagy minde-

zek mellé valaszthato a

Karitativ modul, ahol a csapat tagjai
egy kozosségi, kornyezeti projektiink
részét vagy egészét valositjak meg.

yARITATN

1-2 ORAS
PROGRAM
50-200 FORE

KITUZOTT CEL: atmozga-
tas, felporgetés, leveze-
tés, kozos élmény
IDOTARTAM: 1-2 ORA

MINTA FORGATOKONYV:
3 &llomas, (20-40 perc),
3 csoport, forgdszinpad
(mindenki mindent
Jkiprobal")

ALLOMASOK:

1. Ping-pong fricska és
orias PIN, az 6nfeledten
neveté mozgas jegyében
2. CSl és/vagy kodfejtés, a
finom fejtdrék szobdja

3. Majdnem lehetetlen
kiildetés, a gondolkodasi
sémak lebontasa
jegyében




PREMIUM MODUL

VALASZTHATO
PROGRAMOK

REPULOS TURAK

Igazi batorsagproba, hiszen a résztve-
vok hatféle repiil6eszkdzt probalhat-
nak ki a bevetés soran. A gyrokopter, a
sportrepiild, a motoros sarkanyreplls,
a vitorlazoreptls, a siklderny6zés és

a tandemugras, az éimények legjavat
nyUjtja. A kevésbé batrak sem marad-
nak le semmirdl, hiszen az elékészité
gyakorlatokban &k is részt vehetnek
és a foldon kilénféle repilémodel-
lezési technikakat gyakorolhatnak.
Szemlélje megfeleld ralatassal a
dolgokat!

Repitstk a fellegekig a csapatot!

ubLEcB ALLON

” 14
?L?I%E\ﬁBALLONOS
A hélégballon egy speciélis h6léggomb,
amelyben a tolt6gaz a meleg levegd.
Az els6 ballonok a 17. szdzadban szall-
tak fel. Csapatépité programunk kiemelt
vendégei atélhetik a csendes replilés
magasztos élményét, az emelkedés
és az ereszkedés torokszorito, olykor
visszafojtott, maskor adrenalin-Ickettel
sUjté élményét. Az irdnyvaltoztatas a
hélégballon esetében igen 0sszetett
mdveletsort jelent: a vizszintes iranyu
mozgast a léggdmb felemelésével és
leengedésével lehet megoldani, ugyanis
a szél kiilonb6z6 magassagokban mas-
mas irdnybdl fuj.
A felemelkedéshez a t6ltégaz melegité-
sére, siillyedéshez a melegités elhagya-
sara van sziikség. A bonyolult iranyitasi
funkciot ellesve a fenséges latvanytodl
atitatva a csapat egysége tobbé mar
nem lehet kérdés.

1| 118

?SILQI;\(I? PTERES
Madartavlatban, a kék égbolt megho-
ditdsa, mirél masrdl is szélhatna ez

a program? Az Gjdonsagnak szamito
helikopteres sétarepliléssel az alattunk
eltertil6 varos latképével magunkban,
orok emléket szerezhetiink. A repllés
semmihez sem foghato érzése jarja at a
résztvevoket, ezen a dinamikus, pérgdés
taran.

WELKOPTER

y A



PREMIUM MODUL

VALASZTHATO
PROGRAMOK

ALOMCSAPAT,
ALOMJACHT

A csapatteljesitmény noveléséhez
szlikséges a megfelelé minéséqd,
intenzitasu pihenés, az értékes és
aktiv kikapcsolddas, melynek végén
Ujra er6sitheté a koncentracio.

Az dlomjachtozas a gondtalan
pihenés élményével ajandékoz meg,
teszi mindezt high-tech kortiimé-
nyek kozott! A luxus kiviteld, 100%-
ban elektromos jachtokon a hajézas
a teljes kikapcsolddast, a tokéletes
nyugalom érzését igéri. Az exkluziv
program igazi jutalomkirandulas,
oriasi motivacio minden csapatnak
és minden csapattagnak!

A hajo kialakitasa kiemelt reprezen-
taciora, kisebb fogadasra, vagy akar
Uzleti targyalasra is tokéletesen
alkalmas.

VITORLAS KALANDOK

Csendes suhanas a vizen, kdprazatos pano-
rama, barmerre nézel, csapatmunka a java-
bol: ez a vitorlazas! Immar a HSB kinalataban
is elérhet6 a felejthetetlen balatoni vitorlas
program, amelyben egyesitjiik sokéves
tréning tapasztalatunkat és a vitorlazas altal
nyujtott fantasztikus életérzést. A csapat és

a szél dontik el, hogy mennyire déljon a hajo,
mennyire habzik a viz korilotte, és mennyi-
re dagad a vitorla. A vitorlazas életre szol6
élmény minden résztvevének! Kilonbézé
méret, eltéro felszereltség, a csapat és a
kihivas természete szerint. Az elérendd célok
ismeretében sportos, vagy kevésbé sportos
hajékkal van lehetéség a programokban
aktivan, vagy kevésbé aktivan részt venni. A
mobiltelefonokon csak a kamera tizemmaddot
hasznaljuk, a stresszt, a mindennapi rutint a
parton hagyjuk, és indulhat a vitorlaskaland!

KAJAK, KENU

Egy dramvonalas hajo, emberi eré és

a csapatszellem. Ezek kombinacidja jellemzi
a kajak, kenu turakat, amiken most nalunk is
részt vehet csapataval. A hajokon belil fontos
a munkamegosztas, hiszen oda kell figyelni

a megfeleld ritmusra és az egylttes naviga-
ciéval a kiilonbozé akadalyokra. A hompdlygd
és a szelid vizfolydsok kombindcidja kiilon-
boz6 kanyarokkal fliszerezve egyszerre jelent
kihivast ugyanakkor felejthetetlen élményt

a csapat minden tagjanak.

-
.

-
R
-

JETHAJO TURA

A jethajot annak talaltak ki, aki a jetski-él-
ményt kényelmesen, eréfeszitések nélkil
szeretné atélni. Az 6tszemélyes See Doo jet
hajo a frappans vélasztas! Kivald szérakozas
utasnak és hajévezetének egyarant meg-
tapasztalni, milyen érzés az Ulésbe lapulni,
habzé vizet hagyni magunk mogott ezzel az
erds, gyors, jol manéverezheté hajéval.

SARKANYHAJOZAS

Az ,egy hajoban eveziink" ez esetben nem
csak egy elcsépelt szlogen. Rendkiviili han-
gulatot és egyedilallo latvanyt biztosit, ahogy
a kollégak egyditt, 6sszehangoltan, egy kézos
célért, a gy6zelemért eveznek. A kormanyos
adja az irdnyt, a dobos az litemet, a lapatosok
pedig szelik a vizet lapatjaikkal. Mindenki
hozzateszi a magaét, igazi, hamisitatlan
csapatmunka! Egészen rovid gyakorlas utan
mar igazan izgalmas kiizdelem alakithatd ki
kezdé ,legénységek” kozétt is, ahol korra és
nemre valo tekintet nélkiil mindenki szerepet
kap ebben a nagyszer( programban. Komoly
csapaterdsité szerepét mindenki sajat bérén
tapasztalja, amikor a viztél és verejtéktél
atazott polokban a kollégak atélelik egymast,
majd egymas tenyerébe csapva azt kialtjak:
MEGCSINALTUK!
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= MOTORCSONAKAZAS

LIt mindenki kapitany lehet!" Jogositvany
nélkil vezetheté hajoinkkal igazan felejthetet-
len élményekben lehet része az egész csapat-
nak. A program a Balatonon, a Tisza tavon, a
Dunan, vagy akdr a Tiszan
is megvaldsithato.

SETAHAJOZAS

Elegansan és kényelmesen szeljiik sétahajo-
inkkal a vizek habjait. Garantaltan felejthe-
tetlen élmény az egész csapatnak. A hajo
kialakitasa kiemelt reprezentacidra, kisebb
fogadasra, vagy akar Uzleti targyalasra is
tokéletesen alkalmas.

JETSKIZES

A szaguldozas a vizen mar nem csak alom.
Ezt méar nem csak a Baywatch-sztarok tudjak!
Ebben a programban barki er6gépekre pat-
tanhat és mar agaskodhat is a jet orra! Akar
az Ulve, akar az allva hajthato jetskire esik is

a vélasztas, az egy fére juté I6erék szdma
garantaltan nagyon
magas lesz.
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SPEEDBOAT

A balatoni hajozas jellemzéen nem a
szaguldozasrol szdl, de nalunk erre
is lehet6ség nyilik. 320 I6erds, 20
személyes speedboat-on a hajozas
Uj dimenzigja nyilik meg, a tavolsa-
gok atértékelédnek, az éimény pedig
adrenalin Ioketek formajaban jelenik
meg. Csodalatos érzés a vizen ringa-
tézni is, de ha ennél kicsit porgésebb
megoldasra vagyik a csapat, akkor a
speedboat lesz a j6 valasztas.

RAFTING

VADVIiZI EVEZES

Fergeteges éiményzuhatag a
vadvizi evezés. A turakat Ausztri-
&ba, Szlovéniaba, Szlovakiaba és
Ukrajnaba szervezzik. A vadvizi tira
el6tt részletes evezéstechnikai és
balesetvédelmi oktatast tartanak a
vezetdk. A kalandra vagyok specidlis
felszereléseket (neoprén ruha, cipé,
bukdsisak, mellény) és egy-egy két
személyes felfujhatd gumihajot,
trekket kapnak, amelyek jol birjak a
sziklak, kbvek, a bedélt, belogo fak,
zUgok és egyéb akadalyok ostromait.
Batorsagproba a teljes biztonsag
megteremtésével: parti kiséréautok,
szakképzett mentdk. Tobb méter
magas trambulin-ugréssal felturbo-
zott hdmpolygé vizélmények!.



TUTAJEPITES

A csapat egy kenutura soran vizre
szall. Az izgalmas tdra kdzben kikét-
nek, megpihenni, megcsodalni a taj
SzEépségét.

A nagy séta és a jatékos feladatok
megoldasa végén, visszaindulas-

kor azonban nem vart meglepetés
varja a csapatot: ellopték a kenukat.
Raadasul nincs is tul messze az
eszkozpark, a tulpartrdl figyelnek a
tolvajok kacagva.

A csapat ekkor nagy feladat el6tt all: a
természet adta eszkdzokbél néhany
segédeszkdzzel egy vizre bocsajthato
tutajt kell megépiteni, hogy azzal
aztan visszaszerezhessék a ,tavoli"
kenukat.

BUVARKODAS

A viz latvanya a vizszint alatt is
magéaval ragadd. A mélység a kezd6
buvarokat is elvarazsolja. A program
soran az alapok elsajatitasa magasan
kvalifikalt oktatok segitségével
torténik. Ebben a tarsas sportban

f6 a bizalom, a k6z6s munka. A viz
alatti vilag feltaruld csoddja minden
eréfeszitést karpotol.

ViZIBICIKLI TURA

A vizibiciklizés, a vizen mivelhet6 tevékeny-
ségek egyik legnépszertibb eleme, amelyet
kortdl és nemtdl fliggetlendil mindenki kedvé-
re (izhet. Feln6tt csapattagjaink nosztalgiaval
gondolnak vissza a gyermekkori évekre. Lehet
a cél csupan az ,érezziik jol magunkat a
vizen és élvezziik a kaprazatos tajat" atélése
is, de ha a szandék ezen tulmutat, akkor

akar az orszaguti kerékparokon megszokott
pedalfordulattal is tekerhetjlik a bringat, és ki-
élezett versenyt is generdlhatunk a résztvevd
csapatok kozott. Alakuljon barhogy a vizen,
végll elégedetten szallunk ki

a parton a jarganybal. 2
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PONTOON BOAT

Amennyiben csapata egy kellemes balatoni
vagy szegedi hajokazasra vagyik, ahol nincs
szilikség dolgos kezekre, akkor a pontoon hajo
remek valasztds lehet. Halk (vagy hangos)
zene, finom bor (vagy sor), némi harapnivalg,
kellemes beszélgetés a vizen, gondtalan
id6toltés a panordmaban gyonydrkddve. A
kiilondsebb eléképzettség nélkdl is kdnnyen
vezethet6 pontoon hajon mindez konnyedén
megvaldsithatd.

VADVIZI KAJAK TANFOLYAMOK

Ha megunta a gumit, akkor Uljon bele egy
keményebbe! Aki kiprébalta a vadvizi evezést
gumihajéval, és t6bb izgalomra vagyik, itt

a helye! Vizsgazott szakképzett oktatoktol
lesheti el a vadvizi kajakozas csinjat-binjat
maximalis biztonsagban!

HULLAMLOVAGLAS

Magyarorszag els6 és leghosszabb kotélpa-
lyajan kindlunk lehet6séget a wakeboard, a vi-
zisi és a monosi hasznalatara. Az extrémitas
ebben a programban szinte kotelezé elem!

Itt ugyanis nem csak évszakok, de vilagok

is taldlkoznak, éppen ezért kivalé program-
ként ajanljuk azoknak a csapatoknak, akik

a teljesitéképességiik hatérait szeretnék
feltérképezni. Az 1 km hosszusagu palyan
egyszerre akar 30 f6 is tudja szelni a habokat,
igy nagyobb tarsasag szamara is folyamatos
elfoglaltsagot biztositunk. Nem szamit, ha
kezdé vagy, képzett oktatéink megtanitanak
az eszkdzok hasznalatara, igy hamar megjon
a sikerélmény. Ha mégsem sikerll elsére vé-
gigmenni a palyan, azon egydtt nevet nézé és
,szenvedd fél"l Nem csak a mosoly a biztos
siker, hanem a kitartas is! A kett6 egyditt pedig
verhetetlen kombinacio!

FLYBOARD

A viz elemhez csatlakozd levegé elem
segitségével az érzés a szd szoros értelmé-
ben is felemelévé valik. A flyboard a jetski
motorjahoz egy kabelen keresztiil kapcsolo-
dik és a viz feletti tartds 10 méteres repllést
tesz lehet6vé. A specidlis szerkezet a viz alatti
haladast is lehetévé teszi, akar madarként,
akar delfinként suhanhatunk, éppen kedviink
szerint. Az elemekben vald teljes feloldddas
azt is jelenti, hogy a természet erdire bizzuk
magunkat, mikdzben az irdnyitas a kezlink-
ben marad.

ViZI-GOKART

A szabdlyok a szarazfoldi véltozathoz
hasonlatosak, itt azonban a palya a vizben
talalhato és a dodzsemes Uitkozések szinte
elkerllhetetlenek. A gokart a felszabadultsag
érzésével a pozitiv gondolkodas kialakitasa-
nak, a versenyszellem, az egyéni teljesitmény
novelésének legjobb eszkdze. Ugyesség,
0sszpontositas keveredik a szaguldas éimé-
nyével, a viz tiszta erejét felhasznalva.

SZELLOVAGOK TORNAJA

Mondjék, hogy a windszorf a vilag legbonyo-
lultabb sportjainak egyike. Ez csak akkor igaz,
ha az ember magétdl prébal rajonni, hogyan

is mUkodik a szorfozés. Magyarorszag leg-
magasabb szakmai képesitésével rendelkezd
oktatdink segitségével minden egyszerlinek
tlinik majd! A legujabb technoldgidknak és
trendeknek megfelelé felszerelésekkel és a
magas szintl oktatassal garantaljuk a sikerél-
ményt! A széllovaglas az egyik legelterjedtebb
szorfolési forma ma hazénkban. A viz és a
szél, a két selem iranyitja mozdulatainkat, de
ne gondoljuk, hogy a tlznek, vagy a féldnek
nincs szerepe ebben az egyenletben. A siker
ugyanis feltlizel minden résztvevot, akiket azért
a végén megnyugvassal tolt el, ha Ujra szilard
talajt, foldet éreznek a labuk alatt. S hogy ki az
otodik elem? A széllovaglas utan erre mindenki
kénnyen megadja majd a valaszt.

JETSURF

Mar nem kell elutaznia az ausztral tenger-
partra, hogy élvezetesen szorfozhessen.
Nincs szlikség méteres hullamokra ahhoz,
hogy a vizen hasitson egy deszkan, hiszen

az elektromos meghajtas gondoskodik arrd|,
hogy ugyanazt az éiményt a Balatonon is
atélhesse. A jetsurf biztonsagos, oktatd segit-
ségével konnyen és gyorsan el tudja sajatitani
a kezelését, a sebesség pedig csak attdl fligg,
hogy mennyire bevallalés...

SUP TURA

Magyarorszagon nalunk mar elérheté a
nagyvildgban nagy témegeket mozgatd
Uj vizi sport. A kdnnyen elsajatithato els6
|épések utan, a kenuzashoz hasonlé moz-
dulatokkal, egy specidlisan erre a célra
kifejlesztett szorfdeszkan éllva szelheti a
habokat, mikozben biztonsagosan fedez-
heti fel az On el6tt megnyild vizi vilagot...
A szbrfdeszka elég széles ahhoz, hogy
evezés kozben ne a talpon maradasért
kiizdjuink, ettél azonban a sport még
6sszerendezett mozdulatokat kovetel.
Atélneti, milyen egy j6l elvégzett munka
utan a podiumra kerdilni és kdzponti
figuraként meghatdrozo alakja lenni a
csapatnak. A SUP ezt az érzést kdzvetiti,
hiszen a deszkan allva gy érzi, On uralja
az eget és a vizet egyarant. On el6tt a
végtelen lehet6ségek kéksége, nem kell
mast tennie, csak felszinen maradni és
élvezni a dics6ség sugarait.

FANKOZAS

Afankozas az igazan j6 mdka, nem

kell méast tenni, mint betilni a fankba és
kapaszkodni. A vizen lilve egy matracon
ringatézni 6nmagaban is j6, de ha egy
bivalyerés hajé hizza maga utén az
embert, réadasul 40-50 km/dréaval, az
valdban frenetikus élmény. Aztan kezdéd-
het a sikitas, a kiabalas, mikdzben a hajé
szelte hullamokon csak Ugy pattog a fank.

TORONYUGRAS,
KATAPULT

Toronyugras téba, 12 méterrél. Es ha

ez nem lenne elég, itt a vizi katapult is.
Lehet6ség van — teljesen biztonsagos
korllmeények kdzott - kiprébalni, hogy
milyen érzés kiugrani egy 4 emeletes

haz tetejérdl egy vizi katapultra, ahon-
nan raadasul kiléhetjik tarsainkat,
vagy baratainkat is.
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VALASZTHATO
PROGRAMOK

£-MOUNT

E-MOUNTAIN ROLL
s I 4 4
OSVENYTURAK
Prébaljatok ki az elektromos tereproller
Oriiletet egy teljesen Uj dimenziéban!
Bemutatjuk a legujabb Zosh E-scooter
flottankat. Dupla motorral (2x750W) és
massziv kerekekkel a legkeményebb
terepeken is kdnnyedén szaguldanak.
A Zosh E-scooter flottank Ulésekkel is
kiegészithetbek, igy mindazok, akik a
kényelmet preferaljak, megtalalhatjak
a szamukra idedlis turazast. Ezek a
legUjabb francia fejlesztés( elektromos
tereprollerek kizarélag nalunk érhetéek
el Magyarorszagon!

1 EREP geeW [\

KALANDTURAK
OSVENYEKEN

A helyettlink egyensulyozé gép
mozgéasa okozta élmény sem-
mihez sem hasonlithat¢ érzete
azonnali, gyors sikerélményt
jelent. A kiilonbozd terepeleme-
ket és akadalyokat tartalmazoé
tanpalyan minden csapattag
megtanulhatja a gép biztonsagos
hasznalatat, majd profi turaveze-
tével indul a kaland hangtalanul
suhanva izgalmasabbnal izgal-
masabb uUtvonalakon.

R
FLEKTRONOS RANGE

ELEKTROMOS
RANGER SAFARI

Az idei év egyik legnagyobb slagere

a 100%-ban elektromos meghajtasu
O0sszkerekes POLARIS RANGER terepja-
ré. A 4-5 személyes formabontd jargany
a Matra legszebb vidékeire, természet-
védelmi terileteire repiti a résztvevéket
veretes safari hangulatban. A Ranger
egy legenddsan tartds és kényelmes
gép, amely hozza a ,legtokdsebb" te-
repjarok sajatossagait, s mégis teljesen
kornyezetbarat. Kapcsolhatd hatso
differenciadlmdve altal igen jél mané-
verezhet6, a leghihetetlenebb terep-
viszonyokon is jatszi konnyedséggel
mozog, s ha ez sem lenne elég, tovabbi
izgalmas feladatok varnak a csapat
tagjaira. A tura végére minden résztvevé
joggal érzi magat Dakar specialistanak,
az eredmény maga a Dakar Team, hisz
a szakképzett kutato-menté turavezetok
mindenkit megtanitanak az eszk6zok
Onallé vezetésére.

ROM0S RANGER

.
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FLEKT

E-COASTER

Ez az Uj high-tech gép csak a HSB-nél
probalhato ki. Egyszerre biztositja a
sinél megszokott szlalomélményt és a
hegyikerékparon atélheté terepélményt.
Az Ulve carvingozashoz nem kell h6

és felvono, hisz egy 3 kW-os bitang
erds villanymotor tolja felfelé és lefelé
a haromkerek( szerkezetet, melyet
jobbra és balra d6léssel lehet iranyi-
tani és akar 40-50 km/h sebességre
felgyorsitani. Ez a gép tobb mint egy
tricikli, hiszen ugy van kialakitva, hogy
a nyeregben Ul6 irdnyitdsanak enge-
delmeskedve a gravitaciés pontot a kor
belsejébe nyomja, ezért flives terepen
szinte lebeg, er6sebb talajon pedig
tapad. Uj élmény, Uj, fantasztikus turak
forrasa.

ELEKTROMOS
QUADOZAS
A VADONBAN

Tovabbra is a legnépsze-
rlibb programunk egyike az
a vildgszenzacio, amelyet
egyenesen a HSB szamara
gyartottak le. A brit hadsereg-
nek tervezett kdrnyezetbarat
jarmd, 100%-ban elektromos
meghajtasu. A 2 személyes
quadokkal barmely erdében
tudunk ezentul quad turakat
szervezni az orszagban.




SURVIVAL

TUlélé tura a vadonban. Az
elemekkel vald kiizdelem valéban
probara tesz. Egyik alloma-

son a tliz, masikon a viz az ur.
Kordaban kell tartani 6ket, sajat
szolgalatunkba kell allitani és
meg kell tanulni uralni mindkettét
annak érdekében, hogy a csapat
jol teljesitsen. Ez nem csak a
ratermettségrol, az alloképes-
ségrél szol. Turelem, fegyelem

és 0sszpontositas nélkil elnyel a
vadon. A kihivasban hasznalatos
érdekes eszkdzok, tudomanyos
felfedezések teszik félelmetessé,
egyben magaval ragadéva is a
programot.

DRIFT-TAXI

Igazi BMW-élmeény, atélheté ver-
senyautdzas-érzés. Profi pilotak
mellett, igazi versenypalyan indul
be a kaland. A felvezet6 kort

két éles drift kor koveti, mialatt
az auto sodrodik, szigordan
kilinccsel elére. A tura végig profi
versenyhangulatban telik.

TESLA TESZTVEZETES

Blvos sz6, amely akar az Grben is je-
lentéssel bir. A Tesla tesztvezetés soran
a vezetés élménye Uj értelmet nyer. Ez
nem az a dimenzid, amit barki meg-
szokhatott, a Tesla-élmény szavakba
alig 6ntheté, s ez bizonysagot is nyer,
amikor az élményt6l majd elakad a
sofér szava...

BARLANGASZAS

Feltarul egy csodas foldalatti vilag, egy
olyan csak ritkan latott varazslat, amely
egészen Uj dimenzidkat nyit gondolko-
dasunkban.

A barlangturakon szakképzett barlan-
gaszok vezetésével mar a kezdok is
maszhatnak, aktiv részesei lehetnek a
felfedezésnek.

KOOPERATIV DOGWORKING

Gondolta volna, hogy egy kutya képes
labdakat véddrbe pakolni (szinenként),
karika tornyot épiteni, targyakat név
szerint megkilonboztetni? Ha ed-

dig nem hitte volna, itt az ideje, hogy
megtapasztalja. Egy valamire, vagy még
inkabb valakikre van sziikség ehhez: az
On és kollégai irdnyitasara. A Magyaror-
szagon egyediilallo, izgalmas ligyesséqi
élményprogram kézéppontjaban On,
és legUjabb csapattarsuk, egy képzett
magyar vizsla all.

BIZTOS KEZ

Koncentracio, figyelem, higgadtsag és
magabiztossag legjobb prébaja a célba
|ovés. Ami persze, csak elsére tlnik
konnydnek. A j¢ hir, hogy megtanulhatd!
A csapatot szakképzett oktatdk, igazi
fegyverekkel tanitjdk meg remegés
nélkili biztos kézzel eltalalni a célt.

MENTS MEG EGY EMBERT

A katasztrofavédelem eredeti, éles
mindsité palyajan kiprobalhatod magad.
Atlathatatlan fiist, sététség és eqy
komoly Utvesztd, ahol masod-harmad
magaddal meg kell talalni a bent rekedt
aldozatot, hogy megmentsd életét.
Varatlan akadalyok, adrenalin, egymasra
utaltsag, mikozben légzékésziilékedbd|
egyre fogy a levegé...

VIA FERRATA AUSZTRIABAN

A vadvizi evezés kiegészité program-
jaként a kristalytiszta Salza folyot
taplaldé méltan Eurdpa-hird Wasserloch
vizesésrendszer mellett kirandulunk, az
érintetlen erdén at vezeté hegyi utakon,
falépcsékaon, lancos acéllépcsékon és
hagokon keresztil. Levezetésként egy
csodalatos kanyon melletti gyalogtura-
val zarhatjuk a tartalmas napot.

SZARVASGOMBA AKCIO

A jaték lényege, hogy minél tobb szarvas-
gombat dsszegyUjtsenek az abban részt-
vevd csapatok. Szakemberek és gombake-
resé kutyak segitik a felszin alatt megbuvo
inyencség felfedezését.

RAGE ROOM

Megterheld és stresszes az irodai munka,
a meetingek, az e-mailek végelathatatlan
sora, a szorité hataridék és nehéz ter-
mészetU Ugyfelek? Minden munkakdrnek
megvan a maga stressz-faktora. Sokszor
biztos Tl is a munkahelyi berendezése-
ken vezetnétek le a felgyllemlett feszkot?
A RAGE ROOM-ban minden szétverhetd.

GOLFOZAS

Mindig csodalta azokat, akik egy pici
labdat egy nagy (tével olyan pontosan ta-
lalnak el, hogy par tésbdl a labda egy kis
lyukban landol? Prébalja ki On is! Ki tudja,
lehet, hogy Tiger Woods-i tehetsége van
hozza! Festéi kornyezetben van lehetésége
megismerni a golfozas alapjait, megtanul-
ni a hosszu Uitéseket és a putt guritasokat,
izelit6t kapni ebbdl a nagyszert sportbal.
Golf programunkat golfautés palyabeja-
rassal, jatékos hazi bajnoksaggal, triikkos
bemutatdval tudjuk szinesiteni. A golfozast
immaron beltéren is tudjuk szervezni,
barhova ki tudunk vele telepdlni.

BIVALYLES
VADREZERVATUM SAFARI

Az egyedilallo bivalyrezervatum, a hazi-
bivaly és a parlagi szamar fajtafenntartd
menedéke, amely a hazai értéktarunk
része mint Nogradikum. A Matra egyik
legnagyobb fennsikjan, szabadtartasban,
szinte haboritatlanul élnek az allatok,
tébb mint 150 hektaron, amely jelentés
természetvédelmi és kornyezetvédelmi
statusszal bir. Csapatszallité terep-
jardinkkal vissziik fel a vendégeket a
magan rezervatum teriiletére, majd egy
igazi bivalylesre indulunk. A tdra soréan a
rengeteg érdekes tudnivald mellett meg
is késtolhatdak a bivalybdl és szamarbdl

készilt kézmlves termékek.

A CEG FILMSZTARJAI

A jaték kezdete elétt a csapat
egy kozelmultban ténylegesen
megtortént eseményt valaszt,
esetleg egy a cég kdzelmult-
jabol valo torténést emel

ki, amelyrél minden csapat
leforgatja a sajat kisfilmjét.

A rendelkezésre all¢ id6 2

Ora, természetesen a jaték

az egyes csapatokon beliil a
rendezé és az operatér kiva-
lasztasaval kezddédik! Figyelem,
ajanlatos miniforgatékonyvet
irni és az elsé masfél orat a
probakkal tolteni! A program
végi dijkioszton a legjobb
(legviccesebb) filmet, szinészt
és szinészndt is jutalmazzuk.
A profi vagasokban szakérté
kolléga segiti a csapatot.

VIDEOKLIP
FORGATAS

Forgassak le a kedvenc
videdklippuket professzionalis
vagasokkal és trikkokkel, és
legyenek Ondk a fészerepléi.
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LEITOKALANDOK

A csapattagok feladata a kijelolt
hegyi utvonalon a turavezeték
kisérete mellett gy végigmenni,
hogy minden egyes csapattag
célba érjen. Nem az id6, hanem
a kitartas szamit. Az erdé
belsejébe kisbusszal szallitjuk
a csapattagokat Magyarorszag
leghosszabb erdei off-road
osvénypalyajahoz.

A Kékestet6rél, 987 méter
magasrol indulé, 700 m
szintkiilonbségu, 7 km hosszu
erdei 0svénypalyan pusztan

a gravitacio hatasara, ki-ki
sajat vérmérséklete szerint valt
hegymenetbdl a felszabadult
szaguldasra. A hegyi szérnyek
Budapesten is ,6shonosak” —
Normafa lejtéin is tombolhat
az adrenalin, vagy barhol az
orszagban, ahol megfelel6
mindségu, hosszusagu

és meredekségd lejt6 all
rendelkezésre.

MOUNTAINCART
TURA

A mountaincartokat
Magyarorszagon kizarélag a HSB
altal kiépitett erdei palyan lehet
kiprébalni a Matraban. A kiilonleges
,hegyi gokart" hazajaban, Svajcban
igen nagy népszertiségnek orvend.
A mountaincart egy olyan mokas
eszkoz, ami lehetévé teszi, hogy
egész évben szankdzhassunk
flggetlendl attdl, hogy épp van-e ho,
vagy nincs.

Az ergonomikus dléskialakitasnak
koszonhetben a vezetd kizardlag a
sebesség élvezetére koncentralva
irdnyithatja a jarganyt.

A kivald min6ségl egyedi tervezés(
ultrabiztonsagos és élvezetes ,fun”
még Eurépaban is egyediilallo.

A fékek nem egyszerre mikodnek,
hanem kiilén a bal és kiilon a

jobb oldalit is tudjuk hasznalni,
ezért a trikkok és farolasok
tarhaza kifogyhatatlan variaciés
lehetdségeket tartogat szamunkra a
vadonban.

GRAVIT

Al -

y ROLLER

GRAVITY ROLLER

A Gravity rollert az elmult évtized ta-
pasztalata alapjan fejlesztettik ki. Bizton
allithatjuk, hogy a 3 éves fejlesztés és
tesztelés eredménye a DH palyak uj
limuzinja: a Gravity roller.

A specidlis 0sszteleszkopos Uléssel
rendelkezé, dllva és Ulve is hasznalhato
rendkivil stabil és erés, ugyanakkor az
aluminium vaz révén kénnyl szerkeze-
td, bitangerds fékekkel felszerelt, szinte
fotelélményt nyujto, felettébb biztonsagos
szaguldast lehet6vé tévé eszkdz azok
szamara is kivalo, akik most ismerkednek
high-tech eszkoztarunkkal.

A Gravity roller élménydus turat okoz
azoknak is, akik mar szinte mindent
kiprobaltak. A csapatot buszokkal vissziik
fel a csucsra, ahol alapos oktatas utan,
véddéfelszerelésekben turavezeték hozzak
le arésztveviket az életre szol6 kaland-
tdra soran.

HILL DOG TURA

A 21. szazad finoman hangolt, mives kivi-
tell és korszakalkot jarganya, a modern
ember rollere a hill dog, a cseh KOSTKA cég
legujabb tereprollere.

A downhilles kerékparokhoz hasonloan,
ezeket arollereket is teleszkdpokkal lattak
el, amelyek révén mesésen finom a lefelé
szaguldas. A KOSTKA-roller kivald sport-
és kozlekedési eszkoz. Tipustdl fliggden
alkalmas mind burkolt, mind burkolatlan
Utfellleten vald kozlekedésre, varosban és
azon kivil egyarant. Hasznalhatjuk Uton,
jardan, terepen, rovid és hosszu utak meg-
tételére. A KOSTKA mérndkei és magasan
képzett szakemberek fejlesztéseinek és a
kivald gyartastechnoldgianak kdszénhe-
téen a KOSTKA-rollerek kimagasldéan jo
teljesitményt nyujtanak a legkiilénbozébb
terepeken.

A hill dog kivald tartalom, jol dtgondolt kiil-

sében a Matraban és a Normafan egyarant.

MONSTERBIKE
TURA

A downhill palyankon a legnagyobb flash
az idei esztendd6re! A monsterrollerhez
hasonlé Uj ,fun” az igazi Uj évi csticsmodell.
Teleszkdpos, Uléses, és hajtani is lehet.

Az akadaly immar a multé.

A monsterbike nem csak a méretével
koveteli meg a kijard tiszteletet.

Minden résztvevé, aki a nyergébe pattan,
szamoljon vele, hogy kovetéi lesznek.

A kdzéppontban lenni j6, a monsterbike az
onbizalom potencidlis noveldje,

a terepviszonyoktdl fliggetlen drids, aki

a hatan visz minket a siker kapujaba.
Abelépés mar csak rajtunk mulik.
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MOUNT AN BIKE

CROSS COUNTRY TURA

Egyediilallo 6svénypalyankon
prébalhaté ki az extrém, hajmereszté
vagany downhillezés is.

A GEPIDA mountainbikeokkal szerzett
élmény — a csak lefelé szaguldas

az erdében — igazi adrenalinbomba
minden résztvevonek.

Itt nem az a lényeg, hogyan jutunk fel
a hegyre, hanem az, hogyan joviink le!
Az elsé élmény megrazo, a masodik
felkavard, a harmadik mar szenvedély.

MONSTERROLLER
TURA

Ausztria és Szlovénia utan
Magyarorszagon is kedveltté valt

a rollerek Uj generécidja, a hegyi
turék egyedilalld lehetésége, a
monsterroller.

A monsterrollert a hagyomanyos
rollerektdl leginkabb az erés hatso
és elsé fék, illetve a nagy ballonos
kerekek kiilonbdztetik meg.

Féképp lejtékon, lankas vidéken
haszndlatosak. A Matraban és
Normafan is igényelheté tdrék soran
egy ilyen jargany nemcsak remek
szoérakozast jelent, de végrehajtandd
feladatokban is a segitséglinkre van
konnyl kezelhet6sége miatt.




E-BIKE (PEDELEC)
TURAK

Fizikai felkésziiltség és komolyabb
kerékparos mult nélkdli élmény-
kerékparozas a hegyen? Igen, van
ilyen! Turdinkat azoknak ajanljuk,
akik nem szeretnének hegynek
felfelé menet leszallni a bringardl,
nehezen levegéhdz jutni, és csak
izzadni, kiiszkodni, megszakadni...
Ausztridban az utdbbi év legna-
gyobb slagere az elektromos rase-
gité-motoros kerékpar. A Gepida
cég legujabb csucskategoriaju
elektromos kerékparjaival megha-
tarozott Utvonal mentén lgyességi
feladatok végrehajtasa a cél.

GORKORCSOLYA
TURA

A gorkorcsolyazas mar tobb
évszazados multra tekint vissza.
Még mindig Gznénk, ha nem lenne
zsenialis szorakozas? A csapat
tudasszintjének megfelel6 prog-
ramot allitjuk ossze, igy lehet akar
egy kezdéknek kialakitott palya a
jatszoterlink, de a haladdkkal mar
nehezité elemeket is tartalmazé
terepen gorkorizunk, vagy akar
egy versenyt is lebonyolithatunk a
csapatok, csapattagok kozott.

E.ROLLER

E-ROLLER TURAK

Ez a formabontdan uj, elektromos roller
kivald sport- és kozlekedési eszkoz.
Hasznalhatjuk Uton, jardan, terepen, va-
lamint rovid és hosszu utak megtételére
egyarant. A robusztus kivitelU, de igen
konnyen kezelhetd, kornyezetbarat roller
egy toltéssel akar 20-30 km tavolsagra
is hasznalhato és 30-35 km/h sebesség
elérésére is képes. A rollerek kora csak
most jon el, az Uj jargany 0tvozi

a klasszikus érzést és a technikai Ujita-
sok nyUjtotta biztonsagot.
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BEERBIKE-
%gEESBICIKLI
Métrafiiredrél a Farkasmalyi Pincesorig
szaguld a mezény. Gasztrondmia és
haladds. Az italok tradiciondlis és Ujitd
valtozatai, a kdstolas, a vendéglatas
élménye. Vérmérséklethez és valasz-
tott italhoz ill6 programok. Az utazas
soran tetszés szerint csinos lanyok altal
csapolt sor, illetve matrai fréccskiilonle-
gességek izlelhetdk. A party hangulatrol
a soha meg nem unhaté rock'n'roll DJ
sofér gondoskodik.

TEREPLOVAGLAS

Elménydus program azoknak, akik
szeretik a lovakat és mar tudnak
biztonsaggal terepen is lovagolni. Igazi
tereptura az erdében hegyeken, vélgye-
ken keresztil szakképzett oktatéval,

tdravezetével. Kbzben jatékos feladatok

a lovakkal és a lovasokkal.

EASY RIDER TURA

A filmekben lathatd motoros bandak
amellett, hogy néha félelmetesnek
tdnnek, mindig irigylésre méltdak csa-
patszellemik, Osszetartd erejik miatt.
Nem kell ahhoz szegecselt bérkabatot
és halalfejes szajkendét viselni, hogy
egy ehhez hasonl6 érzést atéljink. Elég,
ha mindannyian robogora llink, és
egyltt hasitunk akar céltalanul - ahogy
sokszor a filmbéli héseink is tették

- akar egy meghatarozott Utvonalat
kovetve szebbnél szebb tajakon.

GOKART

INDOOR VAGY OUTDOOR!

Kerekedjen fellll a versenyszellem a se-
besség megszallottjaiban. Az idéjarastol
fligg6en fedett vagy nyitott gokartpa-
lydkon lehet bizonyitani a ratermett-
séget. A résztvevék palyaversenyeken
bizonyithatjak lgyességiiket. Nem csak
a jo vezetés, a jo szurkolas is egyarant
fontos. Minden jé vezeté mdgétt ott all
az dsszetartd, egységes csapat!

CRAZY DRIFT GOKART

A drift egy demonstrécio, amely-
nek Iényege, hogy az auté lehe-
téleg egy centimétert se haladjon
a szokasos modon egyenesen,
hatuljat a tulkormanyozottsagbdl
fakado kitorésekor a kanyarban
csUszasban kell tartani anélkl,
hogy az megtapadjon. A Crazy
Drift Gokart jarmd 100%-ban
elektromos meghajtasy, igy
barmilyen irodaban, raktarban,
beltéri helyiségben biztonsag-
gal hasznalhato, akar 20 km/h
sebességre is képes, felnéttek-
nek és gyermekeknek egyarant
ajanthatd. Nem kell azon aggodni,
hogy nem lesz elég hely, hiszen

a lényeg éppen ez: sz(k terek,
folyosdi kanyarok, 1élegzetelallitd
megoldasok! Szabadtéren aszfal-
ton, vagy barmilyen sima fellleten
jol bevetheté programelem.
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AZ ERDOBEN

Ez a jaték valos terepen, valds
szituacioban, igazi ellenfelekkel
szdlit harcba. A virtualis, de igazi
terepviszonyok k&zott tombold
fronton csapatok jatszhatnak a prog-
ramozhaté fegyverekkel. Valdsaghti
szerepjatékokat élhet at, zaszldszer-
zési stratégiakkal kombinalhatja az
akciot. ARAPTOR Il és a legujabb
RAPTOR lll-as lézerfegyver nem
okoz sériilést, kdrnyezetbarat, tobb
jatékos-tipusra programozhato.

A jaték nincs életkorhoz kotve, nincs
semmilyen karos hatasa, nem igé-
nyel kiilonleges védéruhazatot, nem
kell védémaszkot viselni, teljesen
biztonsagos. A lézerharchan a gyors
gondolkodas és a dontés képesség
teszi az embert 6 jatékossa.

PAINTBALL HABORU

A festékkel nem csak festeni lehet. Mara-
dandd éiményt a festékpuskak patronja-
inak elpukkanasa is okozhat. It fontos a
reakcidido, az észlelés, a gyors és hatarozott
célbavétel. Puskak, sorozatvetdk, pisztolyok,
specidlis védéruhak és igazan elementaris
kornyezet varja az igazi kemény fidkat és
vagany csajokat ehhez a partizan jatékhoz.
Aharc szelleme étitat, a gyézelem euféridja
sohasem feledheté élményloketet ad, amely a
kevéshé szines hétkoznapokban is szinekkel
tolti meg a résztvevék életét.

AIRSOFT

A résztvevéknek alkalma nyilik betekinteni az
Airsoft vilagaba. Az airsoft vagy softair sz6
egy (6 vagy 8 mm atmérdji) mianyag, vagy
bioldgiailag lebomld gomblovedéket kilovo,
,alacsony" energidju légfegyverekkel jatszott
hobbi-sport gydjténeve.

BALTADOBALO

Ebben a kitling fesziltségoldd
jatékban az is kiderdil, hogy nem is olyan
egyszer( beledllitani a faba a baltat. Kell az
erd és a jo technika, s az sem art, ha preciz az
ember. A jaték csapatversenyként

is kitnd szdrakozas.
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TELL VILMOS NYOMDOKAIN

Al-vaddiszndkra, képzelt ellenségre lehet vératlan
szituaciokban vadaszni ezen a természet kozeli
erdei programon. Itt a remek alkalom megtanul-
ni célba 16ni szakképzett jaszok segitségével.

Az ijaszat &si magyar hagyomany, nemes és
tradiciondlis szabadidés tevékenység. Az éltalunk
kinalt terepijaszati lehet6ség 6tvozi a vadasz- és
a tradicionalis fjaszat elemeit, mely tovabbi izgal-
mas hangtalan fegyverek haszndlataval béviil. A
résztvevok kiprobalhatjak magukat kiilonleges
helyzetekben, mégpedig azzal a tudattal, hogy
még a legextrémebbnek tind I6vési helyzetben is
tokéletes biztonsagban vannak. A terepijaszat az
egyik legnépszer(bb sport, a hozzank ellatogatok
elétt feltarul a titok ennek okairdl is.

LEZERES ES
HAGYOMANYOS =~ ===
AGYAGGALAMB LOVESZET

Vigyazz, kész, tliz, siker!
Agyaggalamb-I&vészet, célba I6vés vadasz-
puskaval és pisztollyal. Rajt, cél, gyézelem
és teljesitett korverseny. Nem szuperlati-
vuszokban beszéliink, amikor a fegyelem,
a koncentraldképesséq és az éleslatas
kihivasait taglaljuk. A matraflredi |6téren
mindharom lehetéséget kiprobalhatjak a
résztvevok, tetszéleges sorrendben, szak-
képzett személyzet segitségével.

A lézeres agyaggalamb I6vészet hatésagi
engedély nélkul barhova

kitelepitheté.
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GELLYBALL AR

GELLYBALL WAR

Probaljatok ki Gelly Ball War-t, az Uj genera-
ciés 6voldozds jatékunkat! Akkumuldtoros
fegyvereink vizzel tltGtt gélgomboket I6nek ki,
hogy célpontokat vagy ellenfeleket talaljatok el
valtozatos jatékhelyzetekben.

A GellyBall I6szer 90%-ban viz, kornyezetbarat,
és nem hagy foltot a ruhdkon. Kiil-, és beltérben
egyarant jatszhato és élvezhetd, idedlis valasz-
tas barmilyen eseményhez és korosztalyhoz.

LEZER BIATHLON

A biathlonbdl ismert kdnnyd, vallon hordott
fegyver lézeres valtozatat hasznaljuk ebben az
Uj high-tech jatékban. Mivel a puska nem 16 ki
toltényt, egyaltalan nem veszélyes, az illizié
azonban, amelyet a hasznélata kelt, nagyon is
valos. A fegyver rendkivil preciz, ezért remek
az alloképességiink, tirelmiink, kitartasunk
tesztelésére is. A specialis céltabla csak
fokozza a I6vészet nyUjtotta élményt, hiszen
ebben a jatékban minden nagyon pontosan
meg van tervezve. A lézerfegyverrel csapatok
szamara versenyt is szerveziink, az aki itt
nyerni tud, valddi 16vésznek mondhatja magat.

Célkeresztben: a biztonsdg, az izgalom, és

az éimény! Ahhoz, hogy az emberfia ne csak

fegyverhordozd legyen, a fegyvermester
mellett kell kitanulnia a harci eszkdzok hasz-
nalatanak csinjat-binjat. Az engedélyhez nem
kotott fegyverek kiprobalasa az onfegyelmet,
az 6sszpontositast és a versenyszellemet is
noveli. Olyan eszkdzoket kindlunk szigortan
ellendrzott és biztonsagos feltételek kozott,
amelyek kozil sokat mashol nem lehet
kiprobalni: csigas fj, nyilpuska, nyilpisztoly,
shuriken, landzsa, dobdkés és dobdbalta,
karikds ostor, airsoft fegyverek, flvocsé, harci
csuzli. Léni tereptargyakra, célba és lufira is
lehet, a legligyesebbek szamara oktatas utan
verseny is indulhat.

HUNGER GAME

Az archery tag, magyarul fjharc-
jaték, melyet nem csak kiilonleges
tablaja, szabdlyai, de a hasznalt esz-
kozei is kiilonlegessé tesznek.

A céltablak és a repil6 nyilvesszék
tulajdonsagai merében meghataroz-
zak a jaték kozbeni gondolkodast.

Az évszazad stratégiai jatékat egy
akadalyokkal kialakitott palyan,
specidlis fjjal és a hozza tartozé nem
mindennapi nyillal Gzik. A nyil ,hegye”
tompa, félkemény hab, igy hasznélata
teljesen veszélytelen. A jaték soran

2 csapat kiizd meg egymassal, jaték-
vezetdnk irdnyitdsa mellett.

INTERAKTIV [JASZAT,
HIGH-TECH CELLOVOLDE

A csapatépitések nagy kedvence az
Interaktiv fjdszat, hiszen a jatékban
virtualis mozgd célpontra egy valos,
specidlis fjjal I6hetiink. Az 6sszpon-
tosftas, a figyelem jatéka, amely
korantsem komoly, hiszen célba
talalni sok mokas helyzet kdzben a
legnehezebb!




FALMASTAS

FALMASZAS
EXTRAKKAL

A mesterséges mobil maszofalon
mindenki megtanulhatja az alap
maszasi gyakorlatokat szakkép-
zett hegyimentdk segitségével.
Kotéltechnika, mentési gyakorlat
illetve egy csapatépité jaték, ve-
télkedd, Uigyességi gyakorlat var
a résztvevokre. Bar a technikak
és a jatékok igazan valtozato-
sak, mégsem megyink fejjel a
falnak. A falmaszas mesterséges
kdrnyezetben ad élethd élményt a
hegymaéaszok veszélyes vilagarol.

BOBOZAS

A bobozas egyénileg is j6 mdka,
csapatostdl ,elfoglalni” az egész
palyat még jobb. Nagy szint-
kilonbség, éles- és hosszu
ives kanyarokkal, hulldmvasut
szer( elemekkel tarkitott palyan
suhanni pazar panorama mellett
felejthetetlen élményt jelent.

S rETECHEA

HA MINDEN KOTEL SZAKAD

Az elszantak, kitartok és erések Uj csapat-
épitd programja, melynek fé attrakcidja egy
egyszer(, am éppen emiatt igen valtozatos
maodon felhasznélhatd eszkdz: a kotél.
Tudnank-e kétélhidon fliggeszkedni, vagy
szakadék folott lecsuszni egy szal kotélen?
Ugye, ha minden kotél szakad, kiprébalnank,
a csapat érdekében teljesitenénk a feladatot,
legyen az kotéllétra vagy kotélhid épitése,
ereszkedés sziklafalrol, paros kétéltanc vagy
barmely mas, latszolag lehetetlen kiildetés.
Ide valdban kotélidegek kellenek, mert a
teljesités: KOTELEZO!

ERDEI LABIRINTUS

Ennél a jatéknal fokozottan igaz a tanacs,
mindig mindenbdl 1étezik kiut! Az erdei
labirintus egy természetes kdrnyezetben
kialakitott Gsvény, ahol a helyes Ut keresése
kdzben megannyi kalanddal, éiménnyel
gazdagodhatunk. Ebben az Utvesztében
még eltévedni is érdemes!

N
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ZIPLINE

Egy jol mUikods, 6sszeszokott csapat a
mindennapokban is szarnyalhat, de vannak
olyanok is, akinek ez nem adatik meg. A
zipline az 6nfeledt repiilés érzését biztositja
és Red Bull nélkil is szarnyakat ad. Ez nem
gyerekjaték. Ez felnéttjaték!

ORIASHINTA

A jaték a félelem és a tériszony leklizdé-
sének zaloga. Ezért batran betlhetlink a
biztonsagi Ulésbe, bekapcsolhatjuk az Gve-
ket és kezdetét veheti az izgalmas kaland,
a hdszméteres szabadesés, egészen addig,
amig a drotkotél megfeszdl, s a hinta be-
indul, ami alatt a résztvevék végignézhetik
életlik kisfilmjét, ami az adrenalin [6ketté|
kozben le is pergett a szemik el6tt.

ERDEI KALANDPARK

Az erdei kalandpark természetes kornye-
zetben, a fak lombkorona szintjén mes-
terséges kotélhidakat és egyéb technikai
megoldasokat alakitottunk ki. A felépitett
palya adottsagai kitlinéen alkalmasak arra,
hogy mindenki megismerje egyéni és csa-
pat szinten a képességeit, és fejleszthesse
egylttmukddési-, egyditt gondolkodasi- és
szervezd készségét.

ERDEI KOTELPALYA

Olykor jol esik a ralatas az eseményekre,

nem art fellilrél szemlélni azokat. A kotélpa-
lydn minden elérheté magassagokba kerdil
még pedig Ugy, hogy a résztvevék kozben
orommel kiizdenek meg kiilonbdzé technikai
akadalyokkal is. A stabil oszlopokon &tiveld
kotélpalya teljes mértékben biztonsagos, igy
kortdl és nemtdl fliggetlendil minden csapat-
tag szdmara Onfeledt szérakozast és egy igazi
|6ket adrenalin bombat nyUjt a teljesitése.

CANOPY A FAK KOZOTT

Szérnyalni a fak kdzott tobb méter magas-
ban felszabadito, rendkivili élményt nyujt.

A kifeszitett drotkoteleken ldgva csuszni a
betilében olyan adrenalin froccs, amely nem
igényel szddat. A tériszonyban szenveddk-
nek itt nem kell szenvednilk: a felszerelések
a végletekig biztonsagosak, aggodalomra
semmi ok. Nem marad més, csak a suhanas
élvezete a fak kozott!

Ay PALYA
EXATLON I\KMlM‘(PM

EXATLON AKADALYPALYA

Az els6 szamu szabaly, hogy ezt senki
nem Ussza meg szarazon... Vagy mégis?
Kizarolag a csapaton mulik, hogy el
tudja-e kertilni a csobbanast. A vizben
kialakitott akadalypalya teljesitése igazi
kihivas, de ha sikerdil talpon maradni,
akkor a kacagas veszi at a fészerepet,
igy az élmény garantalt.

SZIKLAMASZAS

Lendlletes, igen intenziv, vidam
és élménydus nap a hegyekben.
Ez a nap a ttmény maszo-
élményen tul erés és exkluziv
kdzOsségi program, s a nomad
harapnivalot is a helyszinen
készitjik magunknak.

MINIGOLF

A minigolf egyszerre fejleszti
a koncentraciot, a stratégiai
gondolkodast és a csapatmunkat.
A jaték soran kisebb csapatok-
ban versenyezhetnek egymas-
sal, mikozben kreativ palyakon
kell leklizdeni az akadalyokat.
Kotetlen, mégis izgalmas kihivas,
amely 0sszehozza a kollégakat
és garantalt j6 hangulatot teremt
céges eseményeken!

\TELPALY ,k
MINGOLF '
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VALASZTHATO
PROGRAMOK

VALTOFUTAM

Ebben a vicces valtoversenyben
utunkba akadhat néhany akadaly.
A résztvevéknek ezuttal nem az
elemekkel, sokkal inkabb sajat
tarsaikkal vagy épp dnmagukkal kell
megkizdenilk a siker érdekében. A
csapatokat 7 egyedlallo, lehetet-
lennek tlné kihivas varja, mint pél-
daul a GyalogGalop, Track, BigFoot,
CaterPillar, Rings, Zorb stb. A sajat
fejlesztésl népszerl valtoverse-
nytnkbdl mar 3 kiilonb6zé kozdl
lehet valasztani.

ZSAKBAN FUTAS

Egy Ujragondolt klasszikus! Juss
el a célig ugy, hogy bezsakoltak!
A hagyomanyos zsakban futas
mellett sajat fejlesztésli 2 szemé-
lyes zsédkban futast is valaszthat-
nak a csapatok pluszpontokeért.

A program sajat valasztas alapjan
az igen népszerd Flugos futam
elemeként is jatsszhatd!

gacpin TORT

BALTANYI TORTENELEM

Kincskeresé virtualis kalandjaték Gyon-
gyoson. A jaték rendkivil izgalmas és
szbvevényes. Olyan, mint egy Indiana
Jones film: De vajon hol lehet a kincs?
Egy Uj, multimédias, mobiltelefonos app-
likacid segit megtalalni. A kincs Bottyan
Janos generalis ezilst baltaja. A nyomo-
z4s kdzben Iépésrol-lépésre kozelebb
kerdiliink a kincshez, és kézben képzelet-
ben életre keltjik a régmultat Gyongyos
torténelmi helyszinein. A varosnézé
jatékhoz mobiltelefonra és mobilnetre
lesz sziiksége a jatékosoknak.

MATRAI RIGMUSOK

Csapatépit6 népi és ligyességi jatékok barhol
az orszagban, a homo ludens, vagyis jatékos
ember szamdra. A jaték mar a kezdetektdl
megtalalhato, definidlhatd tevékenység. A jaték
tUIng a létfenntartason, értelmet ad tetteink-
nek. A népi jaték a legdsibb jatszasi forma,
melyet évszazadok alakitottak, tokéletesitet-
tek. Eleink bolcsessége sirlisodik egy-egy
jatékban. A Kacsapofoz6, a Talicska-derbi, a
Mocsarjaras, a Toronyépit6 vagy a Létrafutas
csak rovid izelité a széles repertoarbol. A kozos
jatéknak kdszonhetéen a népi hagyomanyok,
igazsagok és tapasztalat varazsereje minden
jatékost taltossa, kilonleges képességek
birtokosava tesz.

DOTTO BORVONATOZAS

A csapatépité program soran a 3 szerel-
vénybdl all6 diesel vonattal pincetirazunk
Ugy, hogy kozben senkinek sem kell felval-
lalnia a sofér szerepét, igy még az atkelés
idészakaban sem kell a kulturalt alkohol-
fogyasztast senkinek sem mell6znie. A
kostoltatas menet kdzben sem all meg.

VIDROCZKI MARCI
RAJTAUTESE

Meglepetés-tamadas, ami lehet6sé-
get ad a betyar viselet és az altaluk
hasznalt fegyverek kiprobalasara is.
Mit torténik, ha a gondtalanul turdzé
tarsasagot meglepik a betyarok, os-
tor-csattogasok és nagy kurjantasok
kozepette? Az erd6 csendjét pisztoly-
lovések torik meg, raadasul a betyarok
el is raboljak a tarsasag egy tagjat!
Felélednek a régi torténetek, Vidroczki
legenddja, Uj erére kap!

FOTO ES VIDEO
SAFARIKALAND

Fedezzétek fel a Matra titkait egy
izgalmas kiildetés soran! Kiilonleges
helyszineken szérakoztato felada-
tok varnak, ahol kreativ fotokat és
videdkat is kell késziteni. A kihivasok
teljesitésével pontokat gyUjthettek, és
a legjobb élményeket megoszthatja-
tok! Orok emlékfotok, videdk! Készen
alltok a kalandra?

MATRA DISCOVERY

Idegenvezetds buszos kiranduldsok a
kornyék legkedveltebb részeire. A tematikus
turak egy-egy hamisitatlan matrai életkép
megjelenitését, az itteni milié 4térzését
teszik lehetévé. Legyen sz6 a Tojaspatkold
turardl, a Farkasmalyi borturarol, a Betyar
kincsturardl, vagy az Egbeszoké csticstu-
rardl, egészen biztos, hogy a résztvevék
élményekkel telve tavoznak.

A NAGY RITMUS-GENERALAS
PARAZSON JARASSAL

Csapatépités a legésibb hangszer, a dob, és

a liktetést add ,sdman(ok)" segitségével. Az
ember hajdan 6sszhangban élt a természettel, s
nem csak k6zos zenélésre hasznalta a magikus
er6vel rendelkezé hangszert, a dobot, hanem
gyogyitd szandékkal is. A csapat spontan dobo-
sai visszavezetik a tagokat abba a tudatallapot-
ba, amelyet annak idején torzsi dobos éseink
éreztek. Ez a tevékenység a legésibb dsztoni
élménnyel ajandékoz meg, amely kiildnleges
feltoltédést igér, ott, ahol régen mindennap
éltlink, vagyis a természetben. A program k-
I6nleges extra eleme lehet a pardzson jaras.

HIGH-TECH
KODJATSZMA

Atlépjiik a valésagot Uj high-tech jatékunk-
ban. Modern késziilék és hagyomanyos
terepfelderités a kulcsa a titkok felfejtésének.
Az IPhone/Ipad, Android okostelefon/tab-
lagép segitségével jatszhato, tobblépcsés
felfedezé expedicio soran nem csak a helyi
legendak nyomaba eredhetlink, de teljesen
Uj rejtélyekkel is taldlkozhatunk, sét ezeket
mi magunk is alakithatjuk. A kihivasokban
egy kdzos tényezd van: meg kell oldani a
feladatot, ki kell deriteni, mi all az tigy hat-
terében. A matrai kodjatékban nem csak az
erdd vadjai, de a feléledd Virddczki Marci féle
betyarkultusz szerepldi is megnehezithetik a
dolgunkat.

GEOCACHING,
WINECACHING

A csapattagok szellemi ereje 6sz-
szeadddik és a technika vivmanyaira
hagyatkozva logikai és szellemi fej-
torok, utveszték révén jutnak lépésrol
|épésre kozelebb a kincshez, vagy
akar egy torténelmi matrai pincéhez.

IJASZVERSENY
ES BEMUTATO

A program a X. szézadi fegyverzet,
viselet, pancélzat bemutatasaval

veszi kezdetét, ahol a kardok, szabjék,
landzsék hasznalataba is betekintést
nyerhetnek a résztvevék. Hogyan visel-
ték a lancinget, a bérvértet, milyen volt
a korh{ mintaju selyem? A torténetekre
fliz6tt bemutatd igazi interaktiv élmény,
amelyet az fjaszverseny tesz teljessé.
Szalma vesszéfogokra lehet tradicio-
nalis és reflex fjakkal 6ni, vagy polifoam
vesszéfogokkal csigas ijjal célba talalni.
A célba dobast kelevézzel és csatacsil-
laggal lehet kiprébalni.

MUNZEE

A jatékot kifejezetten

a QR-kddokra talaltak ki,
eredetileg pokerzsetonra, vagy érmére
nyomtattak volna a kddokat, innen

ered a jaték neve, ami némettil érmét
jelent. Cél, hogy a megadott helyszin
kiilénbozé pontjain elrejtett kddokat a
versenyz6k megtalaljak mobiltelefonjaik
segitségével és megfejtsék
a rejtélyeket.




NORDIC WALKING
BAKANCSOS TURAK

Szellemi és testi megujulas

egy érdekes technikanak
kdszdnhetden.

A Nordic Walking Iényege a séta
kozben hasznalt két bot, ami
kilonleges, ritmikus jarast tesz
lehetévé.

ERDOTERAPIA

Az erdéfurdézés nem
csak a lelket, de ezaltal

a testet is regenerald program,
amelynek aligha lehet szebb
helyszine a matrai rengetegnél.
A természeti kdrnyezet okozta
Ujjasziiletést a 1-1,5 d6ras
program soran terapeuta
irdnyitja. A japan Sinrin-joku Uj
szemléletl egészségmegdrzd
maodszer lényege a lelassulas, a
befelé és kifelé torténd figyelés,
a természetre hangolddas a
feltéltédés érdekében.

MATRAI BORSZURET

A matrai borvidék csodalatos dombjai
gyonyoru szol6ét teremnek. Ez a magyar
szivnek oly kedves gyiimdlcs szamtalan
orom forrasa. A nemes borok magas
mindségének legfontosabb Gsszetevoje
a kitliné sz6l6, igy a sziiret a borvidék
legfébb eseménye. Ezt a nem hétkdznapi
szlreti élményt élhetik at a résztvevék
(metszbollos sziiret, sz6I6prés-sutu,
cukorfok mérés, mustkdstolds, stb.) a
csapatépités soran, ahol nem csak a
természettel, de egymassal is egy eddig
meg nem élt kapcsolatba kerllhetnek.
lgazi csapatépit6 jaték! Erkezéskor poga-
csaval és palinkaval fogadjuk a csapatot.

BOGRACSPARTY

A szabadt(zon fétt ételek nemcsak attol
kilonlegesek, hogy izlikben megdrzik a
ropogo fak kdztl felszalld fust bukéjat,
hanem attdl is, hogy specialis hangulatba
hozzak a készitét és a kdstoldt egyarant.
Mert a bogracsozashoz tarsasag kell,
hangos, vidam, hasukat kedvelé emberek!
A kalandok rovidek, a csapatszellemet,

a kozds munkat hivatottak el6térbe
helyezni. A sikeres teljesitésért cserébe

a csapatok megkapnak mindent, ami

a sikeres uzsonna elkészitéséhez
sziikséges: a receptet, az eszkdzoket,

a fébb alapanyagokat, kiegészitoket,
fliszereket, tAnyérokat, kanalakat, a
palinkat... igy a fézés nyugodt szivvel
indulhat el. Hazi kenyér, palinka, hazi rétes
jar a sikeres bogracsos mellé. Egy igazi
séf is segitségul szolgal, hogy a vacsora
kimenetele biztos

siker legyen.

INYCSIKLANDO
GASZTROELMENY

Napolyi stilusu pizzak, hazi betyarlepény,
faszenes kirtéskalacs-készités kézos
élménnyel, Vidroczky betyarpecsenye és
inycsiklandd grillételek varjak a csapatot.
Teljes felszereléssel barhova kitelepdllnk,
a hangulat és a finom falatok garantaltak!

PREMIUM WHISKY
ES RUM KOSTOLO

Emeld Uj szintre céges rendezvényedet egy
exkluziv whisky és rum késtoldval! Kiilonleges
parlatok, interaktiv el6adas és leny(igoz6
izélmények varjak a résztvevoket. A kdstold
soran szakértéi bemutatd segiti a kiilonféle
italok felfedezését, mikdzben a csapat tagjai
kotetlendl élvezhetik az izek vilagat. Idedlis
valasztas prémium csapatépité programkeént!

FALUSI DISZNOVAGAS

Amikor lassan vége az évnek és jon a boron-
gos, hideg tél, ekkor érkezik el a falusi emberek
szamadra a disznovagas ideje. E hagyomany
felejthetetlen élmény mindazok szaméra,

akik még nem vettek részt ehhez hasonld
autentikus csapatépité jatékon. Elsésorban
céges csapatépitéshez, vagy nagyobb barati
tarsasagok részére ajanljuk. Ez a rendezvény
visszaadja a valédi és hamisitatlan falusi
disznévagas minden emlékét és hangulatat. A
hagyomanyos magyar izek kdstolasa mellett,
a disznéolés elengedhetetlen kellékérél a
JJélekmelegitd"” palinkarol is gondoskodunk,
melybdl garantaljuk, hogy nem lesz hiany a
csapatépités soran!

QUAGAS
-

£ALUS DISIN

KARTONHAJO-FLOTTA
VERSENY

Vajon mennyire megbizhatd hajoa-
csok vannak egy-egy csapatban?
Mire megylnk, ha a hajoépitéshez
szlikséges faanyag helyett kartonbdl
kell megalkotnunk sajat vizijarmu-
viinket? Tisztaban vagyunk-e mitél
marad vizen a hajd, s ha beszallunk,
nekiink sikertil-e megzabolazni a
habokat? Bizzunk a k6zds épitmény-
ben és induljunk vele vizibajnoksa-
gon! Energetizalds és sikerélmény.
Kiemelten ajanljuk vizes, outdoor
csapatépitésre, téban, folyon, me-
dencében egyarant.

OKO-DERBY

A csapatépité program soran nem csak

a kozds munka, az egydittes gondolko-
das varazsa elevenedik meg, hanem a
kornyezettudatossag jegyében egy igazan
izgalmas, kreativ és jopofa moka. A csapat
gondosan valogatott, kornyezetbarat,
Ujrahasznosithatd anyagokhdl egy sajat
tervezést oko-autét kell, hogy megalkos-
son. A legegyszer(ibb mddon Ugy lehet
a jarmU kornyezetbarat, ha annak épitéi
|&tjdk el a motor szerepét. A kreaturak a
program végén egy derbyn bizonyithatjak,
hogy birjak az iramot.
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TERKEP

KOCSMATURA

Johet eqy kér? Es t6bb?
Kutassatok fel Matrafiired
legjobb kocsmait egy izgalmas
kalandturan! Rejtélyek, kihiva-
sok és helyi italok varnak ratok,
mikdzben kiilonbozé kalandok-
ba keveredtek a helyiekkel és
korbe jarjatok a helyi vendégla-
tohelyeket! Alkoholt fogyasztani
lehet, de nem kotelezd.

TERKEPES TRILLA
EXPEDICIO

Fedezzétek fel Matraflred
rejtett kincseit az Uj Térképes
Trilla Expedicionkkal! Kombi-
naljatok a nyomozast és a ka-
landot ebben a matrai ékszer-
dobozban. Legyetek kicsikkel,
vagy nagyokkal, a Iényeg, hogy
sokat legyetek a kristalytiszta
matrai levegdén!

goic\0
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VALASZTHATO
PROGRAMOK

BUBOREK
HABORU

Az Uj csapatépitési tematika egy jatékos,
latszdlag vicces, ugyanakkor nagyon
komoly stratégiai gondolkodast igényld
projekt. A menetek soran a jatékosok-
nak kiilonleges kérilmények kozott kell
odafigyelnilik tarsaikra és megaliniuk a
helyiiket. A buborék, amelyet a jatéko-
sok magukra 6ltenek, megakadalyozza
a kozvetlen kommunikaciot. A verbalis
kommunikacio helyét a gesztusok, a
metanyelv veszi 4t. Hogyan kozvetithetd
az informacid gy, hogy nem a beszéd

a legfontosabb kdzlési méd? Hogyan
tudnak a csapattagok egyszerre sajat
magukra, csapattarsaikra, az ellenfélre
és a végrehajtando feladatra is figyelni a
kiilonleges kortlmények kozott?

DARTS FOCI

Igazi pontvadasz jaték,
amelyben az a csapat tud a legjobban
teljesiteni, amely a legtébbet kihozza a
megadott szamu l6vési lehet6ségbdl.

Adarts és a foci Gtvozete telitalélat

a csapatépitésben!

BIGFOOTBALL

A résztvevok ebben a jatékban ugyan nem
kapjak fel a nyulcip6t, azonban driasi mé-
ret( foci cipébe bujnak. Az ériiletes jaték
célja, hogy a csapatok ezekben a tulmé-
retezett és az ligyességet meglehetésen
nehezité cipbkben jatszanak tobbféle
labdajatékot, példaul focit! Gigagabalyodas
vagy hosszulépés-triikk, itt minden helyzet
elképzelhetd. Az dridscipdkhoz, drids neve-
tés jar ajandékba.

MULTIBALL

A MultiBall egy interaktiv digitalis sport- és
jatékfal, amely 6sszekéti a szamitdgépes
jatékok élménygazdag vilagat és a moz-
gasos jatékokkal. Lehet dobni, Gtni, rigni a
labdékat és ezzel irdnyitani a programot.

CELOZDA

A csapatoknak, csoportoknak kitdné
lehet6sége nyilik a [6voldozésre, ezaltal a
fesziiltség oldasara, onfeledt szérakozasra
ebben a jatekban. A 16volde ugyanak-

kor minden szeleburdisaga ellenére is a
komoly mérlegelés jatéka, hiszen a minél
hatékonyabb eredmény elérése érdekében
a jatékos valasztas elé kerdl, s 16allason-
ként kell a sajat taktikajat kidolgoznia.

A csapatok kivalo jatékallomasa lehet
azaltal, hogy szérakoztatd és az egytttmui-
kodésre neveld is egyben.

Ehhez a funhoz nem kell klasszis futsal
jatékosnak lenni, nem kell feltétlendl talppal
megjatszott, ordéngds cselekbe bonyolddni,
vagy kotényeket és esernyéket osztogatni
ahhoz, hogy barki jol érezze magat a palyan.
A vilag egyik legnépszertibb és legnagysze-
ribb csapatjatékanak, a futballnak a kispa-
lyas verzidjaban egy csapatépitén mindegy,
hogy ki nyer, a lényeg, hogy mindenki ki
tudja engedni a gézt. A palyan mindenki
egyforma, mindenkibél lehet vezér, de a
végs6 gybzelem a CSAPATE lesz.

KOTELHUZO VERSENY &

Akotélhuzo verseny izgalmas és energikus
csapatépité program, ahol az eré és az 6ssz-
hang kertil el6térbe. A résztvevéket létszam-
hoz igazodva mini kérmérkézésekre osztjuk
be, igy minden csapat kiprébalhatja magat
tobb ellenféllel szemben. Az egyszer(i sza-
balyok és a porgés meccsek garantaljak a jo
hangulatot és a felejthetetlen kozSs élményt!

TUL A CSUCSON

Merj kihivast allitani és lépj a cstcsra
a szkanderversenyen! Ez az erét, kitartast és
technikdt igénylé csapatépité program igazi
adrenalinloketet ad. A résztvevék mini baj-
noksagokban mérkéznek meg egymassal, igy
mindenki megmutathatja erejét és stratégia-
jat. Feszilt pillanatok, hatalmas szurkolas és
egy felejthetetlen kiizdelem var mindenkire!

SNOOKBALL

A palya egy orias bilidrdasztal, a golydkat
pedig labdak helyettesitik. Az dridsi tablan
rdgott ,gdl" juttatja a szines labdakat a lyukba.
Ebben az &szvér ligyességi jatékban, amely a
foci és a biliard talalkozasanak igen szérakoz-
tato elegye az ligyességé a fészerep, azonban
kell taktikai érzék és szerencse is ahhoz, hogy
verjik az ellenfelet. A kreativ installacio miatt
a sz6 szoros értelmében egy bilidrdasztalon
érezhetjiik magunkat! Ez a jaték mindkét
sport hiveit egyesiti és azoknak is Gromet
okoz, akik eddig egyiket

sem (zték!

STREETBALL

A kosarlabda a vilag egyik
legizgalmasabb jatéka. Nem kell ahhoz
sem toronymagasnak, sem atletikusnak
lenni, hogy élvezziik a jatékot. A mozgas,
a jatékossag és a labda szeretete elég
ahhoz, hogy mindenkit bevonjunk, és
barki NBA jatékosnak érezhesse magat.
Csak a csapaton mulik, hogy mennyire
teszi kiélezetté az 6sszecsapast.

LABDASZEDEGETO

Az egyittmUkddés, az sszehangolt kozos
munka elsajatitasa jatékos, élvezetes, vic-
ces formaban. A csapatok kivald jatékallo-
masa lehet azaltal, hogy szérakoztato és
az egylttm(kodésre neveld is egyben.

A csapatoknak 4 bazison keresztil a ki-
induldpontra kell visszajuttatni a labdakat,
guritassal-dobassal.

FRIZBI GOLF

EONEPS.__
Matraflired mesés tajain épdilt ki a profi
versenyek szervezésére is alkalmas 9
kosaras frizbi golfpalya, amit az eredeti
golfjaték mintajara kell hasznalni, de joval
inkabb csapatsport, mint a hagyomanyos
golf. A korongsportok csaladjaba tartozo
jaték célja, hogy minél kevesebb dobasbdl
talaljunk el egy célpontot/golf-kosarat,
melyek a legmeghokkentébb helyeken
vannak elhelyezve az erdében. Remek
szorakozas, a kezdetektdl élvezhetd jaték,
igen rovid id6 alatt latvanyos fejlédés
érheté el, ami a versenyzdk jatékkedvét
maximalisan g
noveli.

BIGBASKETBALL

NYARI OLIMPIA

A nyari olimpia alatt mindenkit
elont az olimpiai hangulat, hiszen a
program a tradicionalis lang-gyuj-
tassal és faklyas futassal kezdddik.
Valasztas szerint fél- vagy egyna-
pos esemény, amely soran a részt-
vevék szabadon vélasztott olimpiai
sportokban mérettetnek meg. A
program fokozhaté specidlis cégre
szabott tréfas kviz-kérdésekkel és
lgyességi akadalyokkal.

A legujabb kdiltéri jatékunkban=""
GIGA nagysagu palankok kosaraiba
kell eljuttatni a 60 cm-es orias ko-
sarlabdat. A dinamikus jatékmene-
tet egy sor Uj szabdllyal tarkitottuk,
hogy még mozgalmasabb és
izgalmasabb legyen ez a remek
kozOsségi sportélmény.

FOOTGOLF

Otvozi a labdarigas és a golf
szabalyait. A sportag legnagyobb
vonzereje abban rejlik, hogy a labda-
rigas népszerdiségét a golf hagyo-
manyaival és eleganciajaval 6tvozi,
és ezaltal széles tomegeket mozgat
meg. A footgolf igazi csaladi sportag:
nemtdl és korosztalytdl fliggetlendl
mindenkinek kivalé szérakozast
nyujt. Vidam, fiatalos, lendiletes és
egyben felejthetetlen éimény.




VALASZTHATO
HAVAS PROGRAMOK

SNOWSEGWAY

A segway kortdl és idéjarastdl
fliggetlen élmény! Nana, hogy itt

a téli valtozat. Mert nélkle élni

lehet, de nem érdemes. A high-tech
jarganyon kiviil mas jo is van a télben.

FORRO, ILLATOS, FUSZERES!

Ebbél a pikans elegybdl egy forralt
boros segway tura kerekedik.
Azoknak, akik forrén és azoknak, akik
fagyosan szeretik, snowboardtudas
nélkdli, izgalmas tura keveredik.

E-SNOWRANGER
TURA

Havas kalandok elektromos polaris
rangerekkel a Matraban. Igazi

‘ csucstamadas a Matra déli oldalaban
kalandozva. Sziklas, szUk volgyek,
lagyabb gerincek, meredek hegyolda-
lak kézuhatagokkal és lelegzetelallitd
panordmak turdja a kalandok szerel-

meseinek. Megfelelé hdmennyiség
esetén hofankokkal hizzuk

a turatarsakat az erégépekkel.

Ki A SZABADBA MODUL

E-SNOWQUAD

Hdéban quadozni az egyik legnagyobb &lom
megvalosulasa. A két személyes elektromos
quadokkal a Méatra legszebb helyeire turdzunk
el tiravezetd iranyitasaval. A nem mindennapi
kiildetés kdzben egy kis téli vezetéstechnikat
is tanulhatnak a kalandra vagyo résztvevék.

E-SNOWSHREDDER TURA

Cslcsfejlesztés( off-road csoda, csak ne-
hézfidknak és vagany csajoknak! A tuléls tdra
helyszine egy 300 hektaros maganerdd, ahol
indulhat a zUzas és beindul a dardlé. Nem fat
apritunk, hanem a vadonatuj lanctalpas, csak a
legelszantabbaknak vald német elektromos DTV
Shreddert turaztatjuk. Barmilyen terepen elmegy,
akér sziklas, jeges, hofodte, séros vagy lapos
vidéken is. Igazi tépégép off-road ériilteknek.
Magyarorszagon a High-Tech Sportok Bézisa a
DTV- Shredder kizérélagos forgalmazdja.

JEGVITORLAZAS

Imadja a vitorlazast és a szaguldast? Szeret
pengeélen ,tancolni"? A jégvitorlazas ezeket az
élményeket Gsszegyurva biztositja az 6nfeledt
szdrakozast.

Leirhatatlan élményt nyuit, ahogy a jég felsziné-
t6l alig magasabban elhelyezkedd hajétestben
feksziink, keztinkben a kormany, felettiink a
sz€It6l dagado vitorla, és észre sem vesszilk,
hogy mar 60-70 km/h-val repesztlink. Extrém
sportélmény azoknak, akik a jeget nem

csak az italukban szeretik!

LOVASSZAN

Eqgy elegans program a lovassportok szerelme-
seinek és a romantika kedvelSinek. A lovassza-
nozas csodalattal tolti el a résztvevoket, egy igazi
romantikus kaland, vagy egy remek program azok
szamara, akik 16 nélkil el sem tudjak képzelni a
mindennapokat. A szanozas azonban lehet segits,
vagy akar terapids program is, hiszen az allattal
torténd kapcsolatteremtés még ebben az esetben
sem kikertilhet6. A lovasszanon teljesen méas
megvilagitasba keril az erdd, a havas téj, elétérbe
kerl a téli vildg varazsa, feltarul egy rejtett vilag.

SKIJORING

A skijoring hazéja a Skandinav-félsziget.

A sport Iényege, hogy a lovon (il6 turavezeté
iranyit, a 16 egyszerre két résztvevét tud hizni.

A siz6 felkészliltsége és ratermettsége, valamint
a turavezetével és a loval torténdé harmonikus
kapcsolata hozza felszinre a tura szépségét,
mélységét, nehézségét, vagy konnyedségét.

ERDEI Si ES SNOWBOARD

Magyarorszag leghosszabb sielésre és snowbo-
ardozasra is alkalmas erdei pélyaja a Matraban
talalhato, Kékestetdrél indul és Matrafiiredig
tart. Az Amerikdban mar rengeteg hivet szerzé
Uj sport, az erdei sielés nalunk is kiprobalhatd

a 7 km-es erdei sipalyan. Ezen programunkat
csak j6 homindség mellett tudjuk inditani. Az
exkluziv esemény Magyarorszagon csak nalunk
elérhet6, igény szerint siléc biztositasaval.

SNOWZORB

A Magyarorszagon csak itt kiprébalha-

t6 frenetikus élményt rejté sport hazank
legmagasabban fekvé repliléterén gydijti hiveit.
Arésztvevoket Jeep Wranglerrel visszk fel
Métrafiiredrdl a helyszinre, ahol t6bb kdrben
lehet kiprébalni az ORIAS
SNOWZORBOT.

AIRBOARD

Az alpesi orszagbol, Svajchdl szarmazo esz-
kozt mintha csak az Uj 7 km hosszu szanko-
palyankra talaltak volna ki. Az is lehet, hogy a
palyat igazitottdk hozza? Az airboard Ugy néz
ki, mint egy gumimatrac, még mielétt azonban
az écean lagy hulldmait vizionalnank, jo, ha
tudjuk, hogy ezzel a ,pihe-puha” eszkdzzel a
hoétenger kapitanyai lehetlink. Hazankban a
legujabb ,fun" hivatalos forgalmazai vagyunk.

SNOWSCOOTER

Alegujabb észak-amerikai oriilet
a hérobogoként, hébicikliként is
ismert snowscooter. Ez az innovativ esz-

koz mér az elsé alkalommal garantélja a
sikerélményt. A hofedte hegycsucs latvanya
koronazza meg a havas lejtén vald lecsuszast,
megteremtve ezzel a sielés illlzidjat. Ezzel az
eszkozzel az is a lejték ordoge lehet, aki nem
tud sielni.

ATOMIC TESZT

A HSB az Atomic marka hivatalos tesztcente-
re. Nalunk mindig a legujabb lécek probalha-
toak ki. A Kékesi sihadzzal sszefogva komplett
felszereléseket tudunk biztositani a résztevék-
nek. Lehetéség van nappali sielésre, de VIR,
kifejezetten az adott cég szamdra szervezett;
éjszakai sielésre is, ahol sioktatok mutatjak be
a legujabb trendeket a carving és egyéb tech-
nikakban, kdzben a résztvevék a legtrendibb
és legujabb léceket probalhatjak ki.

FAKUTYA

Ki ne ismerné a mondast, hogy ,réhdg, mint a fa-
kutya"? Ebben a mondasban valészindtlen, hogy
arrdl a szantalpra erésitett tiléalkalmatossagrol
lenne sz6, amelyet szoges bottal kell hajtani, és
amely egy id6ben Uri passzidnak szamitott. Egy
kozos fakutyazas a jégen finom forraltbor tarsa-
sagaban a régi idék romantikajat idézi.

CURLING

A jatékot két csapat jatssza. A lényeg,

hogy a k& minél kdzelebb jusson a kijeldlt
korokhoz. A jaték 10 részbdl all, a csapatok

8-8 kovet juttathatnak célba. Egy résznek akkor
van vége, ha a kdvek mindegyike mozgott mar.
Amig a kdvek mozgashan vannak, az idé all, a
masik csapat csak akkor indithatja a sajatjat, az
ellenfél kdve mar megallt. Nem elég a testi erd,
az elszantsag, ebben a jatékban sziikséges a
megfeleld taktikai érzék is.

MOTOROSSZAN TURA

A motorosszan egy viszonylag Uj, &m annal
tobb hivet szerzé tiraeszkoz. A turakat
Erdély (Hargita) legszebb havasain szervez-
zik. A motorosszan csapatjargany, hiszen
az egyltt induld tarsasag minden percben
egymasra hagyatkozva, egymast segitve
kell, hogy lekiizdje a héfodte hegyek okozta
nehézségeket. Pont ez az, ami a turak
megmasithatatlan eredetiségét és egyben
szépségét is adja.

SZANKO

Talalos kérdés: két bet(, a biztonsag,

a formatervezés csticsa, méarkajel, mely
gyakran eltlinik az autd hiitéracsardl. A
gy6zelem és megbizhatdsag jele. Ezen a
tlrén egy igazi Volkswagent vezethetnek
a csapattagok. Az autéirdl hires cég elké-
szitette livegszalas szankojat, melyet csak
nalunk lehet kiprobalni.

HOTALPAZAS

Moka, humor, szérakozas
és kellemes borzongas!

Ez mind egyditt a rakettezés.
Ahdtalpazas olyan ,fun”, amely felszaba-
ditja a folos energiakat, elszakit a hétkdzna-
pok monotonitasatdl. A felfedezé téli turak
jatékos eszkoze ez, ami egyszerlien meg-
tanulhato, kimerithetetlen forrasa a jokedv-
nek. A turékat nemcsak nappal, hanem
éjszaka is fejlampakkal vagy faklyakkal,
éjszakai programkeént is szervezzik!

JAPAN HOCSATA

Ha azt hittlik, a hégolyézas csak az iskola-
sok és a szalonspicces emberek szervezet-
len sportja, hat nagyot tévedtiink. A szigoru
szabalyok mentén megrendezett hécsata
Japanbal indult Utnak, és Eurépa hdlepte
vidékeit is pillanatok alatt meghdditotta.

SNOWFER

A sebesség szerelmeseinek télen sem
kell 6lbe tett kézzel otthon licsorognie. A
snowfer, azaz jégszorf a snowboard és a
sz0rf keresztezésébdl étrejétt sporteszkoz,
amelynek a kiprobalasa szinte kételezd
annak, aki a jégen szeretne szaguldozni.
A jégszorf pont Ugy szeli a jeget télen,
mint a szorf a vizet nyaron. Mar alacsony
szélben is lehet vele tempdsan haladni, és
biztonsagos kezeléséhez nem sziikséges
komoly szorftudas.




CSAPATEPITES A FELHOTLEN NEVETES
ES A LAZA GOZKIERESZTES JEGYEBEN

CSAPATEPITES, CSAPATERGSITES

A csapat tobb, mint pusztan a tagok 6sszessége. Az egyitt dolgozo
munkatarsak szinergia hatasa mindig aktualissa teszi a teamek épitését,
Ujraépitését és erésitését. A kozosen megélt élmények, a jol strukturalt
gyakorlatok garantaltan Ujraélesztik a ,mi" tudatot. A csapatban er6so-
dik vagy stabilizalédik a sikerélmény, s ezaltal az 6nbizalom és a maga-
biztossag is. Jellemzéen ezekre a vonulatokra fékuszalunk, s ha csak
konkrét specidlis igény nem fogalmazaédik meg, kerdiljik a konfrontatiy,
vagy negativ értelemben versengd jellegl forgatokonyveket.

VALASZTHATO TREFAS CSAPATEPITO PROGRAMJAINK

Ebben a modulban olyan tréfas, konnyed programelemeket kinalunk,
amik észrevétlenil /nem direkt modszerekkel/ épitik a kollektivat és
felejthetetlen élményt adnak minden résztvevének sok-sok k6zds neve-
téssel.

A programok hossza 20-90 perc k&zott valtozik, csoportlétszamtol és
kitlizott céltdl is figgden. Az elemek szinte mindegyike szabadtéren is
kivitelezhetd, ha az idgjaras engedi.

Természetesen a tematikus gyakorlatok tarhaza ennél Iényegesen
bévebb — a specialis igényekhez igazitjuk programjainkat a legmaga-
sabb hozam elérése érdekében. Még tobb szervezet- és készségfejlesz-
t6 — specidlis teriileteket érinté — programunk a KESZSEGFEJLESZTO
TRENINGEK modulban talalhato.




e
AMAJDNEM
LEHETETLEN KULDETES

A lehetetlennek, megoldhatatlan-
nak tliné feladvanyok sora vége-
|athatatlan és 6rokké izgalmas
kihivas. A ,mission impossible"
kizokkent a gondolkodasi séma-
inkbdl (think outside the box), a
csapat végilis sikerrel veszi az
akadalyokat, a sikerélmény pedig
katartikus...

NEM LAT, NEM
HALL, NEM
BESZEL

A killdetést végrehajté csapattars
nem lat. Az 6t irdnyit6 vezér nem
latja 6t. Akik latjak, és a vezért
iranyitjak, segitik, viszont nem
szolalhatnak meg. Izgalmas
misszio, igazi csapatmunka
vészesen kesze-kusza kommuni-
kacids kornyezetben.

A MERLEG
NYELVE

A ,szakadék felett"

ativel fatorzsre véletlenszerGen
réallé csapattagok meghatarozott
kritérium szerinti sorba rendezése
a cél. Ha hiba csuszik a gépezet-
be, a csapattarsak valnak az adott
csapattag érzékszerveivé, és a
jaték egyre csak bonyolddik.

A végso cél egy €l6 emberi

mérleg létrehozasa.

HELIUM RUD

Akkor vagyunk sikeresek,
ha egy iranyba ,huizzuk a szekeret".
Persze ehhez kell egy j6 vezér is!

SZEDULETES
BUNTETORUGO

Kihagyni a ziccert vétek.
Kihagyni a blintetét: fébenjard bin.
No de mindezt ,megrészeglve"?

Szenzaciods, lendiletes, szédiiletes!

RETTEGES HEGYE

Bekdtétt szemmel, egyetlen biztonsagot
jelentd kotél segitségével természet
alkotta akadalyok (szakadékok, kidélt fak,
sziklak) lekiizdése az erd6 200-300 m-es
szakaszan egymashoz és a kotélhez
k&tozve (egy 1até emberrel), mikozben
varatlan meglepetések érik a csapatot,

s mikor mar azt hiszik, elérték céljukat,
akkor kezdddik az igazi megprébaltatas.

CSAPDABA ESVE

A hegy tetején csapdaba esik a csapat.

A szorosan 0sszekotozott ,embercsomad”
csak egyutt mozogva, egymast segit-

ve taldlhatja meg a kivezeté utat. Hiba
esetén az egész csapat hegyi guruld
menetbe kényszeril. Az erd6 akadalya-
inak zsakutcaiba jutva, azokon keresz-
tllragva, maguk kell, hogy felfedezzék a
kivezet6 utat. Mindekozben vadaszniuk
kell a kérnyezetbe nem ill6, a jatékmester
altal szandékosan félrevezetd jelensé-
gekre is.

KIFESZITVE

Szamos érdekes, izgalmas
és tanulsagos versenyfeladat,

mely soran embermeéret( segédanyagok
haszndlataval, egymaéssal szoros kontak-
tusban, de mégis testi érintkezés nélkdl
— egy specialis szerkezet felépitésével és
hasznalataval — mentik meg bajba jutott
tarsaikat a csapatok.

TIZEN3SZ0G

Szoges ellentéte a megszokott
csapatépitd jatékoknak! Egy elsére
lehetetlennek tind logikai és Ugyességi
feladat, a csapat kreativitdsan mulik a
siker. Tlrelemre és kézligyességre lesz
szlkségetek.

SZEMTELENUL

El tudjuk-e képzelni, mi térténik abban
az esetben, ha a latasunkat ideiglene-
sen elveszitve kell eligazodnunk a jaték
vildgaban, s gy kell megoldanunk a fel-
adatunkat, hogy szaglassal, tapintassal
téjékozddva, a hallasunkra tamaszkodva
érjlink el eredményt. Ebben a jatékban
igen fontos a kreativitas, a csapatmunka,
az egymasra figyelés. Szdmos érde-
kes, izgalmas és tanulsagos helyzet 4ll
elé azaltal, hogy nem hasznalhatjuk a
szemiinket.

A SOSEM LEHETETLEN
KULDETES

Jatékesokor, amelynél kizart az alomba
merilés, mert megpdrgeti az agytekervé-
nyeket, szinte halljuk, ahogy lezuhannak
nagy tantuszok és napvilagot latnak
egyszer(nek tné, de korantsem egy-
szer( 6sszefliggések. Hogyan konnyebb,
maganyosan vagy csapatban? Nalatok a
megolddkulcs!

VESZELYES
HULLADEK

Szallitsatok a radioaktiv hulladékot a
megsemmisitébe! Csapatmunka szikos
er6forrdsokkal, a kreativitas, a kozds gon-
dolkodas, a brainstorming gyakorlasa. Az
egyetlen jarhaté Ut az egyiittmkodés.

SOK J0,
KIS HELYEN

A csoport egy 4x6 m-es
mUanyag, foldre kiteritett ponyvéra &ll.
Feladatuk teljesen meghajtani maguk
alatt a ponyvat ugy, hogy a csapat egyet-
len tagja sem Iéphet le rdla, igy egyre
kisebb helyen kell egyltt maradni.

A hajtogatds mUvészete!

Ki tud tobbet hajtani?

ELETMENTO BOR

Latvanyos, nagy koncentraciokészséget
igénylé jaték. A vizzel/borral teli 6rids
ballonra korkordsen kotozott kotelek
segitségével a ballonban Iév6 anyag
kiporcidzasa kisebb elére elhelyezett
edényekbe, anélkil, hogy az elhatarolt
tertletre belépnének és a koteleken kivdil
maéashoz érnének.

POZITIV PLETYKA

Mentalisan felejthetetlen éiményt okozd
interaktiv jaték. Valamennyi jatékos

ard jellemzé pozitiv élmények, jelzék
tucatjaval taldlja szembe magat jatékos-
tarsai jovoltabol. A dicséretet azonban
valahogy meg kell halalni...

HAROM A TALALAT

Kosarra dobas mivészete, ahol a preci-
Zitas és a taldlati rata a csapattagok
hatékony segitségén mulik.

EGYENSULY

)
ES REND
A viszonylag keskeny pallén fegyelme-

zett rendbe kell rendez6dni a csapatnak
a meghatdrozott paraméter szerint.
Kdzben lelépni tilos, egymast segiteni
viszont kifejezetten ajanlott.

A hibakért kemény érat kell fizetni...

ADJUK EL MAGUNKAT!

Egy kiildetés, egy dilemma.

A csapat minden tagjanak ugyanazt a
célt kell teljesiteni: kivancsiak vagyunk,
hogyan képes az egyén, a sajat érdekeit
képviselni? A feladatban megfigyelheté
az izgalmas versengés, és a tanulsagos
végkifejlet, mégis minden csapattag
fesziilten figyel, taktikazik.

Ne add fel, add el! Magad!

KOZOSSEGI
VERSENY-PUZZLE

A csapat tagjainak egy alakzatot
kell 6sszerakniuk ugy, hogy minden
tag csak részelemeket birtokol,
amihez a tébbiek nem nydlhatnak.
A koz0s ,kupaccal” persze barki
szabadon garazdalkodhat...

DARUMADAR PENGEELEN

A torony épitéséhez sziikséges ele-
mek a kor kdzepén vesztegelnek. A
csipesz csak tokéletes csapatkoor-
dinacidval valik hasznos munkaesz-
kozzé. Melyik csapat tudja adott id6
alatt a legmagasabb tornyot épiteni?

LAVAFOLYAM. BAZALTPILLER

A sodr¢ lavafolyambdl néhany
stabil bazaltpillér latszik csak, s

a csapatnak at kell jutni a masik
partra, az életet jelenté bizton-
sagba. Harom palld, s az alattunk
suhand tlizfolyd. Vajon sikeril-e
épségben atkelni mindenkinek?

A KARIKA UTAZASA

A hulahopp karika vidam
utazasa a csapaton at ugy, hogy
az ,Utvonal" egyre bonyolultabb.
Persze a nagyobb kihivasok telje-
sitése extra pontokkal kecsegtet,
ami a végelszamolasban még jol
jOhet...

PING-PONG FRICSKA,
AZ A NAGY MATRAI
POCKOLOS

Lendtletbdl, nyujtott karral, a cél
mellett folyamatosan, megallas

nélkil elhaladva kell lepéekélini a
pingpong labdat a palack tetejé-
rél. Nagyon egyszer( (nek tinik),
de hamar jon a meglepetés és a
sok-sok felhétlen nevetés.




FRONTALIS
TAMADAS
A NEGYZETEN

A két fél csapat egymasnak esik
és csak a jo taktika teszi lehetévé
a zokkenémentes helycserét.
Koncentracio, egymasra figyelés,
kreativitas és kooperacio a siker
érdekében.

A TOJAS NAGY
ZUHANASA

Az er6forrdsok igen korlatozot-
tak, a feladat viszont egészen
konkrét: megvédeni a tojast ugy,
hogy a zuhanast épen (t6rés- és
repedésmentesen) atvészelje.
Kreativitas, kozos gondolkodas,
szinergia felséfokon, s néhany
igen szellemes megoldas az
esemény mementojaul...

LABIRINTUS

A csapatnak at kell jutni

a négyzetracs szemkozti oldalara
Ugy, hogy a lépések sorozata rég-
zitett, de csak probalkozassal le-
het felfedni a j6 mezék sorozatat.
5 perc stratégiaalkotds utan vajon
kitalal-e a csapat az Utveszt6ébdl
ugy, hogy a tagok kézotti kommu-
nikacio teljesen megszUnik,

de mégis segitik egymast?

HANOI TORNYA

3500 éve Ganésa, a tudomany és
bélcsesség istene adta papjainak ezt
a feladatot. Most rajtatok a sor, hogy
megoldjatok. A csapat minden tagjara
szlikség lesz, hogy sikeresek legyetek.
Porgds, kreativ logikai jaték.

AKNAMEZO

Az aknamezé Gtlete Iényegében

a sokak altal ismert szamitdgépes jaték-
boél szarmazik, igy hat a cél is ugyanaz,
mint az ismert jatékban: a mezén 1évé
0sszes akna elkeriilése. A bizalmat
erésiti, és a kommunikéaciot fejleszti ez a
csapatban jatszhatd kihivas.

SZOKOCKACUKOR

A csapat alkotta bet(ikészlet hasznalata
jatékszabalyhoz kotott. A résztvevok, mi-
utdn megszavazzak az épitét, izgalom-
mal kdvetik nyomon, hogy az teljesiti-e

a csoport misszidjat: vagyis bekotott
szemmel a fllére hagyatkozva fel tudja-e
épiteni a legmagasabb, értelmes szdtor-
nyot. Ugyesség és a csoport egészétd|
vart kooperéacié elengedhetetlen.

A VAK KOSARAS

Mokas ligyességi jaték, ahol a

hangulat garantalt. A csoport |4t6 tagjai
szoban segitik a tarsaikat, akik vakon
jatszak a feladatot. Csapatmunka nélkdl
nincs siker, ki lesz tehat a nyertes? Len-
diiletes, kacagtato, fesziiltségoldo jaték.
Idénként talan vak vezet vilagtalant?

MEGTALALNI HANGVAROST

Hangvarosig hosszu az Ut és a csoport-
tagok csak egymasra szamithatnak.
Teljesen vakon és 6sszekdtdzve minden
batorsagukat 6sszeszedve keresik és
ha jol csinaljak meg is taldljak a helyes
Osvényt, amelyen a csoport eljuthat

a biztonsagot jelentd civilizacidba.

0SSZEHANGOLT GEPEZET

A résztvevok gyors dontést hoznak, mi
az a masina amit 6k maguk meg tudnak
formalni. Nem elég ezt elképzelni, meg is
kell alkotni! A minden elemében mozgd,
kattogo, interaktiv gép, igy kel életre
munkajuk eredményeként. A feladat
azonban annyi 6sszetevds, ahdnyan
alkotjak a csoportot. Kihivas a javabdl.

KAPCSOLATAINK HALOJABAN

Mindennapjaink soran nem is érez-

zUik, mennyire sziikség van a masikra.
Sokszor tévesen azt gondoljuk, egyeddl
kdnnyebb és féképp gyorsabb. A feladat-
ban hamar rajon az egyén, miben rejlik
az igazi csapatmunka. Hogyan alkot

a tarsasag egy hatalmas ,pokhalét”,
melyben mindenki hol szolgaltatd, hol
fogyaszto. A felismerés utan olajazottab-
ban mikodhet a csapat.

KOZOSSEGI KOLTEMENY

Kreativ alkotéfolyamat, melyben a
tarsasag asszociacios és empatikus
képességét kell elévenni. Képzeletnek
csak a kreativitds szabhat hatart, de a
kozosségi élmény fokozddik, igy kozosen
szarnyal az alkotocsoport. A kész mivek
szép emlékek lesznek!

LINZER RIPORT, AVAGY
A KOZOSSEGI INTERJU

Rohano, munkaval teli hétkdznapok nem
engedik meg a csapattarsak mélyebb
megismerését. A riport alatt azonban a
tréner altal irdnyitott villam-beszélge-
tések soran minden kiderl. A pozitiv
élmények meghatarozdak a késébbi
egylttmukodések soran, nem beszélve a
koz6s kapcsolasi pontokral. A riporterek
végll bemutatjak az alanyaikat, igy a
résztvevék mindegyike pozitiv élménnyel
tavozik.

KEK SZEMUEKE A VILAG

Tényleg vannak kiilonleges képességu-
ek, vagy csak érzéki csalddas az egész?
Miként valtozhat a teljesitmény, annak
fliggvényében, mekkora és milyen az
alkotérendszer? A feladatban bizonyitast
nyer, hogy egyenl6 esélyekkel az eredmé-
nyek is kézel azonosak, vagy mégsem?
Kinek mi a jo rendszer, hogyan készl
kozos rendszer, és hogyan alkalmazzuk
azt a munkank soran?

TV-SHOP

Humorral, nevetéssel teli csapatjaték,
melyben a résztvevdk a TV sztarok. Ho-
gyan késziil egy vonzé termék, amikor az
er6forrasok korlatozottak, az informéaciok
kesze-kuszak, az idé pedig sakkban tart.
Nem elég a tervezés, fontos része a prog-
ramnak az eléadas is. Legyetek kreativak,
interaktivak és szérakoztatdak. Késébb jo
lesz visszanézni a felvett miveket.

PAROS KIRAKO

Parokban, mégis egy célért

kiizd a csoport. A feladatban éles esztinek
és éles szemunek kell lenni, hiszen a pa-
rosok egyik tagja csak instrukciokat ad, a
paros fogadd tagja pedig néman késziti az
alakzatot. Nem az egyéni id6 a legfonto-
sabb, hanem a csoport Gsszteljesitménye,
persze mindenkinek gyorsnak, de féképp
hatékonynak kell lennie! Cél az egyiranyu
kommunikacios nehézségek athidalasa.

HASZNALHATATLANSAGOK
VASARA

Mennyire gyorsan és milyen médon reagal
a csoport, ha haszontalansagot kell elad-
nia? Hogyan vagja ki magat a tarsasag egy
lehetetlennek tling szituacioban? A random
targyvalasztas utan, nincs sok id6 tétlen-
kedni, brainstorming, majd irany a vasartér.

EPITS VARAT

Erdekes és izgalmas méd, amivel a
csoportot kilenditjiik a komfort-zénabdl,
ahol a cél az egyoldald kommunika-

ci6 lekiizdése. A feladat egyszertinek
tlnik, épitsetek tokéletesen egyforma
eréforrasokbdl, két tokéletesen egyforma
monumentalis varat!

BALANSZBAN MARADNL..

Az akadalypalyan folyamatos moz-
gassal kell lekiizdeni a mestersége-
sen gerjesztett, tébbféle helyzetet.
A sorversenyben a csapat tagjai
felvaltva kapjak az egyes prébaté-
teleket, az idé és a teljesitmény is
szamit.

VAK-KIRAKOS

Szemléltet6 jaték, annak bizonyita-
sara mennyire fontos az informa-
cidaramlds. Nagy kihivast jelent az
egymast nem laté tarsasagot, csu-
pan szavak segitségével ugyanarra
az alkotasi folyamatra buzditani.
Fontos a korrekt, sallangmentes
adatkozlés, ezzel egyid6ben a
preciz kivitelezés.

TENISZLABDA REPTETES

Igen korlatozott eré6forrdsok
segitségével a csoport feladata
egy olyan épitmény megalkotasa,
mely megfelel a reptetés szaba-
lyainak. Fontos az &tletbdrze és az
eléremutatd gondolkodas, hiszen a
cél a labda vizszintes tovajuttata-
sa mellett, a szerkezet megalkotd
folyamatéanak és a megalkotok
munkajanak bemutatasa is.

PLETYKOGRAF AVAGY A
BELSO HIREK TERJEDESE

Egy nagyszerU jaték, amely a
csapaton bellli informéacidaramlast
modellezi. A kiinduld széveget ko-
zosen irjuk, amely egy a céget érin-
t6 pikans torténet. A csapattagok

a kilonféle helyzetek soran direkt,
vagy indirekt médon valtoztatjak
meg a mesét, s a végén kidertdil,
mennyi maradt az eredeti sztoribdl.




KESZSEGFEJLESZTO

TRENING MODUL

INDOOR/OUTDOOR
MAGYARUL ES ANGOLUL

Az altalunk nyujtott prémium kategdrias szolgalta-
tds-csomag bizonyitottan magasabb hatékonyséagi
szintre emeli a klasszikus tréningelemeket.

Ezeket harmonikusan beépitjik élményprogramja-
inkba, aminek eredményeképpen a résztvevék élve-
zettel, erés bevonodassal és a lehetd legaktivabban
élik meg a komoly hozammal kecsegtetd szervezet-

fejleszté modulokat is!

STOCIOMETRIA
CSAPAT-TERKEP

Igen hasznos és azonnali haszonnal,
alkalmazhatésaggal kecsegtet6 felmérés,
melynek eredményeképpen feltarjuk a cso-
porton bellli szakmai, bizalmi, érzelmi és
kommunikacios erévonalakat, kapcsoloda-
sokat. Elénk tarul a csapat strukturdja, s
azok a hatékonysag noéveld, finomhangola-
si lehetdségek, melyek bizonyitottan jobba
teszik a csoport hangulatat, miikodését.

kifejezése

‘ I

DR. RETHY ISTVAN

vezeto tréner
Tel.: + 36 20 804 4444

Mifharirpd
Consulia

1995 dta a felsdoktatasban
dolgozom, 2000 6ta tréner is
vagyok. Szakteriileteim a vezetés
(menedzsment) és a kommunikaci,
mindkét tudomanyagat magyarul
és angolul is miivelem. Eddig tébb
mint 600 csoportnak tartottam

— a visszacsatolasok alapjan —
hatékony és sikeres tréningeket

a kovetkezé tematikakban:
6nismeret, személyiségfejlesztés,

szocialis készségfejlesztés, vezetdi e /\
. . g z g : /‘ -

készségfejlesztés, coaching tipusu

vezetés, vezetSi mentalitas (MQ, EQ)
kommunikacios készségfejlesztés,
prezentacio, targyalastechnika,
konfliktuskezelés és csapatépités.

A magas szintl képzési programok,

illetve a hatékony interakciot lehetévé

tévé tréningek a kedvenc teriileteim.

Jol érzem magam ebben a szerep-

kérben, bizonyara azért, mert azt

mondjak, kellé profizmussal mivelem
szakmam. Doktori disszertaciom is
nevelés-, illetve vezetéstudomany
irdnyultsagu, tehat mélyebb '
kutatasaimban is az emberi viselkedést e
és annak befolyasolasi lehetdségeit
vizsgadlom. Az élménycsomagba

illesztett tréningelemek uj, igen

hatékony médszertani megkozelités

a piacon, a cégen beliili fejlesztési K
tevékenységem tudomanyos

férumokon is publikalt eredménye. LE

.@B

Stressz- Erzelmi Rt Alazat Kifejez6- Figyelem Fejlédés
tirés udatossag készség
Erzelmek Fi Vitalitas Kozosség Asszertivitas Empatia
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Nyitottsag o] cél Delegalas Szolgalat Harménia

INSPIRATIV VEZETO

Napjaink vezeto6i hatékonysagat bar sok tényez6 meg-
hatarozhatja egy reprezentativ kutatas kimutatta, hogy
az igazi és izgalmas, valoban sikeres vezéregyéniségek
tulajdonsagai négy dimenziéban (6nismeret, szocialis
készségek, példa- és iranymutatas) jol csoportosithatok,
illetve mindezek felett kimagasléan fontosnak bizonyul
a fokuszalt jelenlét, azaz annak készsége, hogy az egyén
maximalisan megélje a jelent és er6sségeit ebben a kor-
nyezetben kamatoztassa sajat maga és az altala iranyi-
tott csoport/vallalat lidvosségére.

Ebben a komplex modulban segitlink felmérni az aktualis allapotot

a goresé ala vett vezetd, vagy vezetok esetében, a tanulmany
eredményeképpen ravilagitunk az er6sségekre, s ezzel egyidejlileg

a fejlesztésre érdemes teriletekre is. A kérdGives, cég-specifikus
diagnosztika tovabbi tréning programok megrendelése esetén
ingyenes!

Bizonyitott tény, hogyha az egyén a 33 felsorolt tulajdonsaghdl néhanyat
kimagaslé erésségként konyvelhet el, ezek szamanak ndvekedésével
egyre nagyobb valdszinlséggel tekintenek ra csapata tagjai inspirativ
vezérként (Iasd a fenti dbrat).




KESZSEGFEJLESZTO
TRENING MODUL

INDOOR/OUTDOOR
MAGYARUL ES ANGOLUL

Minden hatékonysagnovelo folyamat onvizsgalattal kezdédik.

Tukrom, tikrom, gorbe tiikor?
Nézz szembe magaddal,

s hallgass meg masokat is,
hogy élesedjen a kép...

SZEMELYISEGFEJLESZTES, ONISMERET, ASSZERTIVITAS

Tisztaban vagyunk-e erosségeinkkel, gyengeségeinkkel, tudunk-e visszacsatolast
adni és kapni, tudunk-e nemet mondani, dicséretet és kritikat fogadni és adni?
S mindezt profi mdodon, elegansan?

SZAMOLD MEG!
MEGGYOZHETO
VAGY?

Strukturalt gyakorlat képzeletbeli
idékényszerrel az asszertivitas,
amerev allaspontok tartdsa veszé-
lyeinek, illetve a nem létez6 korlatok
lebontdsa sziikségességének
demonstralasara. Ot masodpercre
felvillantott &bran kell megszamolni
az elemeket. Tagok k&zotti kommu-
nikécio csak késébb engedélyezett.

ALKOSS KEPET
0SZTONOSEN!

Er6sen pozitiv kicsengésU élményt
nyujté paros vagy haromfés gya-
korlat az 6sztonds emberismeret,
énkép erdsités, visszacsatolas
addsanak gyakoroltatasara. Adott
kategoriakba kell besorolni a part-
nert/partnereket, indoklassal. Pél-
daul, ha fa lennél, akkor nyir lennél,
mert olyan Uttoré, jol alkalmazkodo
vagy, mint a nyir.

.\_‘_

HATAROZD MEG MAGAD

MINT MARKAT. MAJD ADD EL!

Onprezentacids gyakorlat az eré6sségek

kiemelésével, onbizalom- és magabiztos-

sag-ndvelé hozammal.

Kovetni kell a marka-meghatérozas alap-

elveit: versenyeldny, egyediség, azonosit-
hatésag, megbizhatésag, megkulonboz-
tethetéség stb.

RAJZOLD MEG A GSAPATOD,
MINT JARMUVET!

Hasonlit a marka-meghatarozashoz, de
itt a csapatrol van szé és az abrazolas-
nak vannak jol értelmezhetd szimbolikus
elemei (példaul: mozog, vagy all a jarmd,
ki vezeti sth.)

A muvet prezentalni is kell.

BIROD A FRUSZTRACIOT?
VARAZSBOGAR

Lehetetlennek tiné feladat megoldasa.
Tobbféle probléma-megoldasi stratégia
kiprébalasara ,kényszeriti" a csapatot,
illetve képet kapunk a frusztracio és az
ambiguitas tdrés mértékérdl is, melyek a
kreativitdshoz elengedhetetlenek.

ELETKEPEK

Csapatonként egy pakli franciakartya
(illetve onnan is csak bubi, ddma, kiraly
és az 4sz) szlikséges a jatékhoz és
semmi mas. A csapatok létszama 5-7
6, a kezdé jatékos az asztalra dob egy
tetszdleges kartyat. A bubi a gyermek-
kort, a ddma a tinédzserkort, a kiraly

a jelent, az 4sz pedig a jovét jelenti.

A kovetkez6 jatékosnak el kell mondania
egy torténetet a sajat életébdl, a kartya
altal jelolt "korszakbol".

A REJTELYES 0

A jaték kezdetén mindenki titokban
kivalaszt egy kollégat és annak néhany
tulajdonsagat egy papirdarabra jegyzi.
Ezek utan az 0sszes papirdarabot egy
kalapba tessziik, és mindenki kihuz be-
|6le egyet. Indulhat az ismerkedés, meg
kell talalni, kire vonatkozik a leiras!

K0Z0S TOBBSZOROS,
K0Z0S NEVEZ0

A csapattagok triokat alkotva beirjak a ha-
romszogbe feltérképezett kdzos tulajdon-
sagaikat, majd megosztjak ezeket a tobbi-
ekkel. Extra kapcsolédasi pontok, meglepd
k6zGs vondsok, er6sodé csapat-kohézid.

Sziiletett vezetd vagy?
Netan mesterektdl tanultad?

Tombol a karizma és te vagy az igazi vezér?

VEZETOI KESZSEGFEJLESZTES

A nyitottsag, a probléma-érzékenység, a gyors dontési képesség,
az érzelmi intelligencia csak gondolatébreszto felvetések a vezetdi
sikerességet meghatarozo vonasok palettajan. Mennyire vagyunk
jo motivatorok, hogyan tudunk delegalni? Sikeriil-e bevonni mun-
katarsainkat a cél meghatarozasaba illetve a dontéshozatalba,
tudunk-e coaching megkozelitésben hattérbol iranyitani, moderal-
ni vagy éppen bizalmat épiteni, hogy vakon is kovessenek minket?

VEZETOI STILUS-TESZT

Milyen a stilusod? Vezetdi stilusteszt
(Hersey-Blanchard modell) személyes
visszacsatoldssal, az esetleges ipar-
4gi sajatossagok megvilagitasaval,
idedlis vezetdi stilusprofil felallitasa-
val, kitekintéssel egyéb megkdzelité-
sekre is.

LABDAHORDOZ0

Bizz vakon a fénokodben! Lehet?
Képesek vagyunk ra? At tudjuk-e adni
az irdnyitast, amikor pont erre lenne
szlikség? A gyakorlat kiprovokalja és
megélteti a résztvevokkel ezeket a
pillanatokat.

TORONYEPITES - KI EPIT
MAGASABBAT?

Feladatkiadas, visszacsatolds, iranyi-
tas, delegalas: vajon megtalaljuk-e a
megfeleld aranyt?

LEGOLAND

Egy sor szerep, s a hozzajuk valé sza-
balyrendszer. Elkésziil-e a mesterm(?
A szervezeti/csoport- kommunikacio
szenzacids szimulatora...

{88! |
LeonepszER e

30 SZ0 - A HATEKONY
ERTEKEZLET

Kommunikacios sajatossagok demonst-
ralasa egy pofonegyszer(, &m nagyon
latvanyos gyakorlattal.

CSI-HELYSZINELOK

A csapattagoknak leosztott informacio-
darabkakbdl kell megvalaszolni a krimibe
ill6 kérdéseket. Kooperacio, informacio-
megosztas, informacio rendszerezés és
hatékony csapatmunka gyakorlasa. Mikor
megy a precizitas a hatékonysdag rovasara?

TITKOSIRAS

Fejtsétek meg az lizenetet egyitt! Aki

leghamarabb megfejti, az gy6z. Egyitt-
mUikodés, munkamegosztas, koordinacid,
kommunikacié — mi kell a j6 csapatmun-



KESZSEGFEJLESZTO
TRENING MODUL

INDOOR/OUTDOOR

J Milyen tdrgyaldpartner vagy?
MAGYARUL ES ANGOLUL

El tudod adni otleteidet,
a cég termékeit, szolgaltatdsait?

TARGYALASTECHNIKA, SALES

Termékek vagy szolgaltatasok értékesitésekor, allaspontok
megbeszélésekor, érdekek egyeztetésekor vagy eréforrasok
elosztasakor létfontossagu felismerni az alapvetéen kovetendoé

kommunikacids stratégiat. Melyek a sikeres targyalasok
ismérvei és melyek a leggyakrabban elkovetett hibak?
Altalanos megkozelitésben elmondhaté: ma elvarhaté a
non-agressziv meggyozés, az iigyfélmegtartas, a sales folya-
matok testre szabasa, az iigyfél-kapcsolatok elegans kezelése.

ADD EL NEKEM!

A klasszikus ,Add el nekem ezt a

tollat!" (Wall Street farkasa) adap-
tacidja a haszonérték szenzacios
illusztralasara.

HIGH-TECH BUSINESS
& EDELWEISS

A poziciondlis és az érdek alapu
alku sajatossagainak megyvilagi-
tésara alkalmas magaval sodro,
dinamikus, tanulsagos gyakor-
latok.

NARANCSLIGET,
STRUCCTOJAS

Izgalmas targyalasi szerepjaték,
amely soran a résztvevok a tar-
gyaldstechnika, az érvelés-tech-
nika és a meggyézés elemeit gya-
korolhatjak, mikézben finoman
lavirozhatnak a pozicionélis és az
érdekalapu alku hatarmezsgyéjén.

MILYEN SZINU VAGYOK?

A targyalasi taktika testreszabasa,
az asszertivitasra és a kapcsolata-
poldsra val6 térekvés professzionalis
megalapozasa a targyaldpartnerek
személyes sajatossagai alapjan.

KOMMUNIKACIO

Zokkenémentesek a kozléseid?
, Torzulnak az iizeneteid?
Erthetden beszélsz, adsz ki feladatokat?

~ Profivagy osztonos kommunikdtor vagy?

Az emberek k6zotti kapcsolatok vezérlésének egyetlen korszerii eszkoze a kommunikacié. Szervezeti
kornyezetben a kommunikaciés folyamatok min6sége nem csak a munkatarsak kozotti kapcsolatrendszer
létfontossagu tényezéje, hanem kozvetve a szervezet hatékonysaganak is meghatarozo eleme, tovabba
a szervezetek kozotti (partneri vagy versenytarsi), illetve a szervezet és kornyezete kozotti viszonyulasok
kizarélagos finomhangolasi lehetosége.

EPITES-VEZETO

Sikertil-e lattatni a csapattal a szamom-
ra nyilvanvalét? Létrejon-e ugyanaz az
épitmény a fal/paravan masik oldalan?
Kommunikéacié felséfokon...

MERTANI FORMAK JATEKA

A feladat altal megkivant mértani alakzat
létrehozésa korlatozott kommunikacids

kornyezetben. Iranyitas, egylttmudkodés,
stratégia, mind-mind nyomnak a latban...

Z00M

A csapat tagjai egy
sorozatot raknak 6ssze ugy,
hogy minden csapattag csak
egy elemet lat, de ezt nem mutathat-
ja meg a tobbieknek. Elbeszéléssel,
elmondéssal kell felépitenilik a helyes
egymasutanisagot.

MENNYIRE
TUDSZ
FIGYELNI?

A torzitdsmentes informacio-aramol-
tatas, a kérdezéstechnika valamint az
aktiv figyelem készségeinek ,Ujraéleszts”
gyakorlata.

ALTERNATIVA

A jaték gyors, versenymentes, mégis hatékonyan
segiti a csapattagok egymas kozotti kapcsolata-

nak erésitését, valamint a pozitiv gondolkodas-
mad kialakitasat. A csoportot parokra osztjuk,

ahol az egyik fél elmesél a masiknak egy altala a

kdzelmultban atélt negativ élményt. A masik fél

megprobal ebbdl a negativ eseménybdl “pozitivat

varazsolni”, kérdések segitségével. Egy forduld
7-8 percig tart, utana parcsere.

EPITS KOMMUNIKACIOS
IMAZS PROFILT!

Személyes kommunikacids viselkedési lista

sajat vélemény és masok véleménye alap-
jan. Lehetéség nyilik cég/iparag/tevékeny-

ség specifikus toborzd eszkoz létrehozasara

(idedlis kommunikacids profil).

KOMMUNIKACIOS
CSAPDA-TAR

Kommunikéacios csapda-tar Brainstorming és
interaktiv beszélgetés a kommunikaciés folya-
matban eléforduld leggyakoribb — egyébként
elkertilhetd — korlatok feltérasara. A modulban
kider(l, hogy tarsasag meglepéen jol ismeri a
kommunikacids hatékonysagot rontd jelensé-
geket, elemeket, s ez az Ujratudatosité gyakorlat
garantéltan javitja a csapaton belili informa-
ciddramlast és a kdzléstartalom érthetéségét,
z0kkendmentességét.

EPITS EGY
FEL HIDAT!

Passzol a masik félhez? Gyakorlat
a kiilonbozé tertiletek egymasra
utaltsaganak illusztralasara, vala-
mint arra, hogy a felek képesek le-
gyenek a partnerrel ,lattatni” a sajat
szempontjaikat. A kész hidat végdil
technoldgiai, statikai (alloképesséq)
és esztétikai paraméterek alapjan
is értékeljuk.
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1 Hogy birod a konfliktusokat?
Jok az itkozet” stratégiaid?

Felismered a stresszoraidat? Tudod, hogy melyikkel
erdemes és melyikkel nem foglalkozni?

Jol gazdalkodsz az idoddel és masokéval is?
Ismered az iddrabldidat?

STRESSZKEZELES IDOGAZDALKODAS

Mindenki tudja: az id6 pénz.

Gyakran érezziik, hogy nem elég hatékonyan
osztjuk be napjainkat. A szervezetlenség és a
feladatok tomkelege gyakran ahhoz vezet, hogy
csapongunk a megoldandé feladatok kozott és
elfelejtiink rangsort allitani. Az idégazdalkodas
egy tanulhato és tokéletesitheto képesség...

86.400 EURO

Mindenki kap ennyi pénzt. Az egyéni koltési stratégi-
akat, ha tetszik, bevasarlo listat moderalt beszélge-
tésben elemezzik. Vigyazat! Az el nem koltott pénz
elvész, takarékszamla NINCS!

Erdemes stresszkezel6 képességeinket fejleszteni, tudatosita-
ni, hiszen igy tudjuk csokkenteni a mindennapi fesziiltségeket,
novelhetjiik hatékonysagunkat a problémak és konfliktusok
megoldasaban. Ez tulajdonképpen nem csak a stressz keze-
lését, hanem hosszabb tavon megel6zését is szolgalja, segit
az egészség megorzésében, javitja az életmindéséget, s nem
mellesleg noveli a munkaeré-piaci versenyképességet.

KONFLIKTUSKEZELES

Barmely szervezeti kultira egyik legmarkansabb jellemzaje
a konfliktus-tolerancia. Nem az a kérdés, hogy konfliktusok

STRESSZ-BALL

Egy j6 adag labda, no meg egy feszes
labda-lebegtetési koreografia. Egyre

MI VAN, MI VAN, MI VAN?

A csoport tagjai listazzak azokat
a dolgokat, amelyek a leginkabb

vannak-e, hanem inkabb az, hogy mernek-e véleményeket iitk6z-
tetni a munkatarsak, készen allnak-e a konfrontacioéra (hangsuly
a,mi?" kérdésen, nem pedig a ,ki?"-n van) s ez altal képesek-e
gyakorolni higgadt kommunikacios stratégiakat és elegans
konfliktuskezelési eljarasokat. Arulkodoé jelek, ha ,bélogato
Tamasok " vesznek koriil, vagy ha személyesked6, gyakran
érzelmi viharokka alakulnak az érdekegyeztet6 értekezletek...

LEGYETEK
ESKUDTSZEK!

ALPOK ALJA DILEMMA

A gyakorlatban tulajdonképpen nem is
a szamolason van a hangsuly, hanem

feszesebb a tempd, ahogy novekedik
a bevetett labdak szama, s mikdzben
nagyon szoérakoztato, a résztve-

vok megélik a totalis gondatlansag
allapotat...

SZAMOLJ A KOVETKEZ-
MENYEKKEL

Az esetek 90%-ban nem konkrét
jelenségek okozzak a stresszt, hanem
az adott jelenséggel kapcsolatos gon-
dolkodasunk. Elménkben ,f6zzik ki"
a tokéletes receptet az idegeskedésre.
A jaték ezt az allapotot élteti meg

stresszelik 6ket, majd minde-
gyik mellé odairjak a szokasos
reakcidikat. Ezutan azt a visel-
kedést kell leirni, amit jobbnak,
kivanatosabbnak tartanak adott
helyzetekben. A csoportos be-
szélgetésben azonnal haszno-
sithatd j6 gyakorlatok, asszertiv
reakcié-maodok alakulnak ki.

STRESSZOROK,
STRESSZKEZELESI
TECHNIKAK

AZ ELET FONALA

Nagyon latvanyos metafora, ahogy végigszaladunk az
életen. Kidertl, hogy mibdl kell okosan gazdalkodjunk,
tudatosul az id6gazdalkodasi technikak napi hasznalatanak

lehetdsége, fontossaga...

LISTAK, PRIORITASOK

A megadott feladat-listabdl a lehetd legtobbet kell
teljesiteni a rendelkezésre all6 id6keretben gy, hogy
a leheté legtobb pontot gyUjtse a csapat. Kivald de-

monstracidja a priorizalasnak!

TIME SQUARE

A hires New York-i tér atvitt értelemben kerdil a papirlapra és
szembesiti a résztvevéket az aktualis idémenedzsmentjiik
sajatossdgaival. Szenzacids vizudlis megjelenitése a tipikus
tevékenységeinknek harom nagyon dinamikus fazisban!

IDOGAZDALKODASI
TECHNIKAK ES ESZKOZOK

Moderalt beszélgetések a jol hasznalhatd technikakrol és
eszkozokrél szervesen kapcsolddva a bevetett interaktiv
tréningelemekhez. Az elvart

hozamok garantéaltak!

_ e

a hatékony kommunikéacion, kilonds
tekintettel a meggy6z6készségre és

a konfrontacio-toleranciara. Paros
kommunikacids gyakorlatok, személy-
re szabott kiértékeléssel.

Moderalt beszélgetések a
stressz-tényezdk preciz azonosi-
taséardl, valamint jol hasznalhato
technikakrol és eszkozokrél szer-
vesen kapcsolddva a bevetett
interaktiv tréningelemekhez. Az
elvart hozamok garantaltak!

intenziven a résztvevokkel és mutat
utat, netan gorbe tiikrot...

KOLLEGAK!
SEGITSEG!

Nagyon dinamikus csoportos beszél-
getés az egyéni sziikségletek feltérké-
pezésre. Meglepéen egyszer( dolgok
deriilnek ki, amelyekkel alkalomadtan
a csapattagok segithetnek egymas-
nak kezelni a stresszt.

TELJES A KONSZEﬂZIJS?

A teljes konszenzuson alapuld
csoportos dontések meghozatalanak
gyakorldsa. Egyben hatékony érte-
kezletvezetési gyakorlat is, kiprobal-
haté a moderatori szerep.

X VAGY Y? AZ ERZELMI
HULLAMVASUT

Sok konfliktust generald gyakorlat,
mig a csapatok rajonnek, hogy a
versengést, vagy a kooperaciot jobb
valasztani a sikeresség érdekében.
Vajon sajat célokat kovessiink, vagy
rendeljiik ezeket magasabb rendU
célok ala?

TK PROFIL. MILYEN piie==
KONFLIKTUSKEZELO VAGY?

Thomas-Kilmann teszt az egyé-

ni konfliktus-kezelési dominans
magatartasformak feltérképezésére.
Személyes visszacsatolas a munkahe-
lyspecifikus hatékonyabb konfliktuske-
zelés elésegitése érdekében.

-
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COACHING,

Hogy fogalmazod meg a célokat?
J6 motivator vagy?
.Milyen a kérdezés-technikad?

COACHING TiPUSU VEZETES

A coach nem mondja meg, kimondatja. A coach kivalé kommunikaciés partner, jol

kérdez, érdeklddve figyel. A célok és az azokhoz vezetd Ut 6nallé (nem kiils6) meg-

fogalmazasa extra motivaciot és jo teljesitményt eredményez, a visszacsatolas és
teljesitményértékelés soran is stabil hivatkozasi alap.

A KERDEZES MUVESZETE

Tudjunk meg minél tébbet a masikrol!
K&zhelyes informaciok utan érdeklédni
TILOS, kizardlag Ujszert dolgokra vagyunk
kivancsiak. A kérdések elékészitése utan ko-
vetkezik az informacio-gyjtés, majd ennek
megosztasa. A kérdezés és az aktiv figyelem
latvanyos gyakorlasa...

COACHING KESZSEGEK

Nagyon tanulsdgos Snismereti és feed-back
teszt a coaching szemléletl vezetéshez
sziikséges készségekrdél, melynek végén
|étrejon a kapcsolddd iméazs profil. Kivald
eszkoz a fejlesztendd terliletek felismerésé-
re, valamint az er6sségek tudatositasara, az
énkép finomhangolasara...

TORONYEPITES

A coaching szemlélet(i vezetés sava-borsa
egy igen dinamikus és latvanyos jatékba
sUritve: célkit(zés, vallalas, tamogatas, visz-
szacsatolds... Szinte a teljes

eszkoztar bevetésen!

ApPOZITIV
VISSZACSATOLAS EREJE..

Célkitlizés segités, finomhangolas és gyen-
géd iranyitas kizarélag pozitiv visszacsato-
lassal. Magéaval ragadd paros gyakorlat a
coaching filozdfia latvanyos demonstralasa-
ra. Egyuttal j6 érzéseket general, j6 hangula-
tot teremt, j6 emlékeket hoz létre.

COACHING ESZKOZOK,
COACHING MODELLEK

Interaktiv beszélgetések a rendelkezésre

allo eszkoztarakrol, modellekrdl a bevetett
tréning gyakorlatokhoz, no meg magéhoz a
coaching szemlélethez illeszkedéen, hogy ne
csak I'art pour I'art hangozzanak el dolgok...

G

Tudsz koncentraini a jelenre? Meg tudod élni

a pillanatot? Ki tudsz zdrni minden zavard gondolatot?
Jég vezetoi fizikai, lelki és mentalis llokepességed (MQ)?

KOMPLEX STRESSZKEZELES ES MQ

Bizonyitott tény, hogy a stressz kezelésében segitségiinkre van a pillanat
megélésének képessége, az éppen aktualis feladatra valé koncentralas
képessége. A tevékenységek extrém volta elohozza ezeket a jelenségeket,
arésztvevok feltoltodve, intenziv éiményekkel gazdagodva zarjak a napot.

KULDETES A VADONBAN

Bear Grylls és a Survivor beles(ritve egy
kalandos napba! A program elsé momen-
tumaként kbzosen megkdzelitjik a Matra
egyik kevesek altal ismert bazalt szikla falat,

a Hollokoénél. It mindenki kiprobalhatja a
sziklaméaszast és belekdstolhat az alkalmazott
kotéltechnikakba és biztositasi eljarasokba. Az
adrenalin mar itt tulteng egy kicsit és képbe
jon a bizalom is, hiszen szakszer( és szigoru
felligyelet mellett a tagok egymast is biztosit(-
hat)jak mészas kozben.

A szabadban elfogyasztott, sajat magunk altal
rakott t(zon sitott ebéd utan a csapat egy
egységként, onalldan, egymas eréforrdsainak
professzionalis bevetésével kitalal a vadon-
bol, mikozben a térképen megjeldlt pontokon
feladatokat old meg. A feladatok a helyszinen
talalhatok ,palack-postaban” elrejtve — tehat
minden ponton az elsé feladat a palack-posta
megtalalasa lesz, ehhez kapnak segitséget,
természetesen...

Magaval sodrd, izgalmas, erételjes csapatépi-
t6 és csapaterdsité hatasu exkluziv program!

DZSUNGEL GERILLAK

Ezen a programon mindenki probéra tehe-

ti magat, megismerheti teljesitéképessége
hatdrait, felszinre hozhatja rejtett képességeit.
Nomad korilmények kozott mindig lopakodva,
néha pedig kilonbozé eszkdzokon, jarmUiveken
haladunk az ismeretlenben. Komoly kihivas és
igazi csapatmunka a katonai étel felkutatasa, el-
készitése, a vizszerzés vagy tajékozédas térkép
nélkdl, memariabol. Szamitani kell arra is, hogy
tlzharcba keverediink — figyelmink legyen éles,
veszteségek nem érhetik a csapatot! Csoppen)
bele ebbe a ,veszélyes" akcidba és probald ki
magad! Légy Te a rettenthetetlen! Dinamikus,
igen aktiv, fizikailag is igénybe vevé, nagyon erés
csapatépitd, csapaterdsité program! .
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PERSOLOG®
SZEMELYISEGPROFIL

Ismerd meg jobban személyiséged, erésségeid
és fejl6dési lehetdségeid! A személyes kiér-
tékelésben arnyaltabb képet kapsz az alabbi
tertiletekrdl: viselkedési tendenciak, lehetséges
gyengeségek, feladatok elvégzése, motiva-

cio, személyes értékek, masok meggydézése,
konfliktusok kezelése, reagalds nyomas alatt,
csoportvezetéként, csoporttagként, preferalt
feladatok, hatékonysagndveld stratégiak. A profil
elsésorban a viselkedésed irja le egy kivalasz-
tott szerepben / kdrnyezetben, ezért fontos,
hogy kitoltéskor vildgos legyen a fokuszod.
Megteszed ezt a fontos lépést az Gnismeret és
személyiségfejlédés utjan?

g élyiségprofil

PERSOLOG®
MUNKAKGR PROFIL

A persolog Munkakor profil nagyon hasznos
eszkdz, ha szeretnénk megtudni ki alkalmas egy
poziciéra, hogyan fejl6édhetne egy mar alkalma-
zott személy abban a pozicidban, és ha segiteni
szeretnénk valakinek a hozza illé szakma meg-
talalasaban. A profil arra a koncepcidra épit,
hogy mindenki egyedi médon szereti a feladato-
kat megoldani. A poziciok altaldban specifikusak
abban, hogy milyen viselkedési teriiletekbdl
kovetelnek meg tobbet. A persolog Munkakor
profil megmutatja, hogy az adott poziciéban
milyen viselkedésmaddokra van a legnagyobb
szlikség. Tobb terlileten is nagyon hatéko-

nyan alkalmazhato: kivalasztas, alkalmazottak
fejlesztése (képzések és tréningek tervezése),
karrier tanacsadas, coaching.

Lafcburareiorarg

PERSOLOG® ,
IDOGAZDALKODAS PROFIL

Az id6 a legértékesebb emberi eréforras - nem
lehet tarolni, elcserélni vagy visszanyerni. Az
,id6 pénz" mondas az idé értékét irja le, de az
id6 ennél sokkal tobb - az id6 az élet. Az idégaz-
dalkodas segit neked abban, hogy hatékonyan
és ered-ményesen tudj banni értékes idéddel.
A személyre szabott jelentésed segiteni fog:
felismerni jelenlegi id6gazdalkodasi készségeid,
fejlesz-teni sajat id6gazdalkodasi stratégiad,
megszerezni az idé feletti kontrollt. A profil tu-
domanyos alapokkal rendelkezik, 13 kompeten-
ciateriiletet elemez, és gyakorlati médszereket
ad az egyes terliletek fejlesztéséhez.

Ak sroarkodis KRadncucsr

HIGH POTENTIAL 403V
TRAIT INDICATOR

A High Potential Trait Indicator értéke-

lést munkahelyre optimalizaltak egy hat
jellemzds modell segitségével, amely

a lelkiismeretesség, alkalmazkodas, kivan-
csisag, kockazat megkozelitése, kétértel-
miiség elfogadasa és a versenyképesség.
Az egyén valaszai kontinuumban jelennek
meg mind a 6 mért tulajdonsagra vonatko-

zo6an, amelyek az alacsonytol a mérsékel-
ten és a vezetdi szerephez optimalison at,
a tulzottig terjednek. Ezt szervezeti piaci
kornyezetben lehet kivaloan hasznalni,
mert nagyon j6 alapot adhat cégre szabott
vezetdi képzések megtervezéséhez is.
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MISSION
IMPOSSIBLE

Tom Cruise legujabb akciofilmjébdl
adaptalt torténet szerint a résztvevok
ebben a jatékban a megkapott utasitas
szerint kell, hogy eljarjanak. Meg kell
taldlniuk 3 pluténiummagot és a deto-
natort, amelyet csak kdzosen tudnak
hatéstalanitani. A lézernyalabok altal
nehezitett terepen nem lehet hibazni.

MEGA TWISTER

ATwister az egyik legmdkasabb
tarsasjaték, aminek a ,mega’ 25 m2-es
valtozatat probalhatjak ki a résztvevok.
Ajaték Iényege, hogy kézzel, vagy
labbal az aktudlis kiforgatott szin(
korongra kell Iépniink, melyet egy
forgétarcsa hataroz meg. A cél, hogy
elérjik az adott szind korongot és a ja-
ték elérehaladtaval emiatt egyre cifrabb
pozicidkat kell felvennilik a jatékosok-
nak. Egy idé utan végképp elkerllhetet-
lenné vélik az, hogy a jatékostarsainkkal
0sszegabalyodjunk. A jatékot az nyeri,
aki legtovabb talpon marad.

A FANYUVO
NYOMABAN

Legenda vagy valésag a Matranovaki
Fany(vé?

Derits fényt a mitoszra csapatoddal és talalj
ra a bizonyitékokra a lénnyel kapcsolat-
ban. Vigyazzatok, mert meghatarozott id6t
kaptok a kiildetésre, hiszen az est hamar
leszall és az erd6 feldli orditasok er6sodnek!
Logikara és batorsagra lesz sziikségetek,
hogy boldogulhassatok a néhai természet-
fotds elhagyatott padlasan.

Kaland, csapatépités és egy kis misztikum!
Ez a PANIQPADLAS!

SZABADULO SZOBA

Mobil szabaduld szoba? Az elmlt évek
legnépszer(ibb csapatépitési formaja barhol,
ahol csak szeretné! Titkos katonai hadmu-
velet, gyilkossagi helyszin, irodai nyomozas.

MEGHIVAS
EGY GYILKOS
VACSORARA

Ez a vacsora mas mint a tobbi. Valami

tortént, vagy épp most térténik, ami végér-
vényesen megvaltoztatja az asztaltarsasag
életét. A nyomozas kezdetét veszi, hogy
a végére feltaruljon a titok.

GYILKOSSAG A HOTELBEN

Az Uj nyomozos programunkon a részt-
vevéknek lehetéségik lesz belevetni ma-
gukat egy igazi krimibe! Ez a izgalmas és
fordulatos jaték idedlis 2 és 20 f6 kdzotti
csoportoknak is, akik egy adott id6kere-
ten belll prébaljak megfejteni a rejtélyt.

A csapat hotelje tokéletes helyszin lesz a
nyomozashoz, mikdzben a csapat egyiitt
dolgozik azon, hogy feltérja a titkokat és
kideritse az igazsagot. Vajon sikeril nekik
kibogozni a gyilkossag szalait, mielétt a
sOtétség eltakarja a valaszokat?

TULELES A TENGEREN

A csapatépitd jaték soran a résztvevoket
asztaltarsasagok szerint csapatokra oszt-
juk. A csapatok egy karib-tengeri reptil6s
utazasra indulnak, de sajnos a repiilégép
lezuhan és a tulélék egy mentécsénakban
kiizdenek a tulélésért. Szerencsére min-
denki életben marad, azonban kdzosen el
kell donteniik, hogy a rendelkezésre alld
targyakbodl melyek azok, amelyek segi-
tenek nekik a tulélésben. A csapatépités
soran 15 targyat kell fontossagi sorrendbe
tennitik kozdsen, majd megvitatjak, hogy
vajon tulélnék-e a tengeri kalandot...

1PERC ES NYERSZ

A kdzismert televizid(s) misorbdl adap-
talt jatékok sora, mely

az id6tartamat tekintve a 15 perctél a
1,5-2 6réig is terjedhet.

AIR FOOTBALL

Ismerjétek meg az UJ "Air Footballt”

- a modern csocsot, amit a levegével
iranyithattok! Egyszerre akar hatan is
jatszhatjak, teljesen Uj dimenziét adva

az asztalifoci szerelmeseinek. Beltér-

ben és kiiltérben is élvezheté, izgalmas
meccseket és kormérkézéseket kindlva

a résztvevéknek. Probaljatok ki ezt az
innovativ jatékot, és élvezzétek a versenyt
a barataitokkal, munkatarsaitokkal!

MAGIC ESCAPE CUBE

A VILAG LEGIZGALMASABB
CSAPATEPITO JATEKA!

70 misztikus kihivas, 12 interaktiv kocka-
ban, 30—100 fés csapatoknak, magyar és
angol nyelven! A résztvevék 4—6 f6s cso-
portokban versenyeznek, hogy minél tébb
kockat nyissanak ki és BITCOINT gy(jt-
senek. Latvanyos fény- és hangeffektek,
folyamatos eredménykovetés, mobilan tele-
pithet beltéren és kiiltéren. Igazi kdzdsségi
élmény céges eseményekre!

TWIST-AIR

Juttassatok a golyditokat a csucsral
Mertiljetek el a Twist-Air vilagaban,
ahol a csapatszellem és az ligyesség
talalkozik egy izgalmas versenyben!
Cél, hogy a csapattagok a leveg6t fujo
kupokkal minél gyorsabban feljuttas-
sak a golyodkat a csucsra. Ez a jaték
nemcsak latvanyos és mulatsagos, de
oridsi kihivast is jelent, hiszen minden
mozdulatot évatosan kell végrehajta-
ni. Ti készen alltok a valtoversenyes
kalandra?"

FEITORO ES LOGIKAI
MUHELYEK

Stratégiai gondolkodés fejlesztése
rejtvények és feladvanyok segit-
ségével, egyénileg és csapatban,
teljesitmények 6sszehangolasa,
alkalmazkoddas egymas tempdjahoz,
képességeihez. Elményelemek: Ka-
landjaték, QuizNight, Nyomozds jaték,
Lathatatlan szoba, Domind épités.
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ACTIVITY
UJRAGONDOLVA

Az egyedi tervezés(, a cég profiljara
és tematikaira szabott jatékban a
munkatarsak nem csak szellemi,
de szakmai felkésziiltségiiket is
probara tehetik. A kreativ, izgal-
mas jaték a csapatok, csoportok
szamara allomasként is beépithets,
de javasolt valtozataban dontéként
alkalmazando. A témakhoz valo
valtozatos és sokszor mulatsagos
hozzaallas eredményezi, hogy a
munkatarsak szinte észrevétlendl
sajatitjak el a vallalat szempontja-
bél fontos informaciokat.

SHOW MUST GO ON

Ebben a jatékban az az izgalmas
kozponti téma, hogy miképpen
lehet egy kevésbé érdekes, netan
teljesen hétkdznapi munkahelyi té-
mat, akciét showmdsorra alakitani.
Mi kell ahhoz, hogy folytatédjon a
show, hogy amuljon a kdzonség,
hogy hangos éljenzésben kitorve
Uinnepelje a szerepldket. I[dézzik
meg Freddie Mercury-t és az 0
hamisitatlan ,Show must go on!"
klasszikusat - a hatas garantalt, a
siker magaval sodrg

SHOW LESZ A JAVABOL

Minden csapatépitén kell egy olyan helyszin,
ahol a résztvevék kiengedhetik a gézt. A
kiilonbdzé stilusu tancok felismerése és
bemutatasa valik igazi 6ssztancca!

A forditott karaoke 1-1 vallalkozo kedvd
egyéniségre alapul és tréfas pillanatokat

okoz, klasszikus valtozata pedig mindenkit
felporget.

CSAK OT TANC VOLT, MIT
TOLED KAPTAM EN..

Interaktiv, ...show — de azért mozogni kell!
Multitechnika: hang-, fény-, kivetités effek-
tek, kamerak, melyek téged vesznek — de a
sztar On és Egylittese. 5 féle mozgasforma
4 tancossal, mindenki megmutatja magat.
Az el6adasokat random adjuk ki és régzit-
jlik. Majd pontozzuk. Pontot ér a ,komoly-
sag" és az akarat!

TANCOLO TALPAK

A csapat profi tAnctanar segitségével nép-
szer( tdncokat tanulhat meg a program
sordn, s a nap végére egy kozos produkcid
is el6éadhatova valik. A tancos darabot
aztan masok szdrakoztatasara barmikor
el6éadhatja a csapat.

ZENEI MUHELYEK

A résztvevok kiilonbozé egzotikus és
modern Utéhangszereken, gyorsan és
kdnnyen megtanulhato (latin, arab és
modern) ritmusokat szdlaltatnak meg
kozosen, és igy élik 4t a kamarazenélés
Ooromét. A ritmusjatékok mindig az adott
csoport adottsagaihoz igazodnak (lét-
szédm, képzettség stb.).

Talélja meg a hangjat: énekelni jo. Egyedl,
kozosségben, dudban, tridban. Felszabadit
és feltolt. Ennek a programnak a keretében
profi énektandrunk bebizonyitja, hogy
énekelni mindenki tud, aki akar.

A TEAM BUILDING FUN

ES A KESZSEGFEJILESZTO TRENINGEK

MAJDNEM MINDEGYIKE MEGVALOSITHATO INDOOR IS,
lapozzon a 18-25. oldalra.

HANGCSOVESEK

Hangcsovekkel perceken beliil zene-
karra formaljuk a csapatodat! Adunk
hozza egy nagy csomag behangolt
mUanyag zenei csovet, hozzunk
hozzé karmestert és ,Indulhat a ban-
zaj!". Alkoss zenemdivet, improvizalj,
hallasd a hangod! Irényitsd a tobbi-
eket, légy a zenekar szdlistaja! Minél
tobben fujjatok, annal jobban szél!

KREATIV
ENERGIABOMBA

Rajzolni, festeni, fézni, fotdzni, tan-
colni, énekelni! Szinezzék magukat
boldogga! ija ki magadbdl, vagy
jatssza el egy szinhazban! A kreati-
vitds mindenki szamara adott, csak
meg kell tanulni azt hasznalni.

Itt nincsenek j6 vagy rossz megolda-
sok: kdzOsségi alkotas van 6romteli,
felszabadult pillanatokkal, szakérté
mUvészek bevonasaval. A kreativi-
tas egészen egyszerlen csak segit
jobban éIni és noveli boldogsagfak-
torunkat.

KEZMUVES MUHELYEK

Tlizzomanc készités, kerdmia, agyag

muhely, Mandala-készités, fényfestés,
recycle programok, 6rias poszter- ,post us"
falfestés, illatmdhely, pop art studio.
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GASZTRO MUHELYEK

Kézmiives csoki, cukorkakészités, marci-
panszobraszat, illatok és fliszerek.

A KONYHA ORDOGE

A kiilonleges program helyszine indoor
verzié esetén a konyha és a kamra, outdoor
programnal a matrafiiredi Kallok volgyébe
telepdillink ki! Létszamtdl fliggben 4-6 fés
csapatokat alkotunk, a rendelkezésre allé
id6 1,5 dra, ezalatt kell elkésziteni az el6é-
telt, a f6ételt vagy desszertet! Az egyetlen
szabaly, hogy az alapanyagok kizarélag
nyersen, vagy a kamraban talalt allapotuk-
ban hasznalhatok fel!
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MATRAI 7 FOGAS - HAPPY
HUTTE PARTY

Az évek alatt ez a vidam program olyannyira partereink
kedvencévé valt, hogy immar harom szintet kellett fejlesz-
teniink, ezzel is szinesebbé és élvezetesebbé téve ezt a
hohokas jatékot. Az osztrak hiittékbol szarmazo, csapatja-
tékka alakitott kocsmajaték programja igény szerint 1-2 orat
vesz igénybe és 7 szenzacidsan vicces fogasbol all. Ebben

a jatékban nincs sem kifogas, sem nyafogas, mert elragad
a7 fogas!

A csapatlétszamtol fiiggéen 10-20 fs, egymassal versengd
teamekre bontjuk a tarsasagot. A jatékban kétféleképpen
lehet pontot szerezni: az elsé lehetdség a jatékban valé fo-
kozott aktivitas. A csapat eldontheti, hogy 1-2 fés delegaltak
jatszanak, vagy a teljes csapat részt vesz a jatékban, esetleg
egymastol rabolnak pontokat. A masik médja a nagyon

sok pont szerzésének, hogy a jatékok kozott kiilonb6z6é
szabalyok alapjan alkoholos nedtiket isznak a versenyzék.

A pontozas folyamatosan valtozik és a szabalyok is bonyo-
I6dnak. A jatékokkal induld, majd kozds éneklésbe és tancba
atcsapo élményorgia kivalo felfito jaték lehet onalldan is, de
akar egy hajnalig tart6 bulit is megalapozhat.

I. Szint (Kezdéknek): CSIKLANDOZO ALAPOZO:
Ping-pong fricska, A karika nagy utazasa, Activity masképp,
Nagyi titka, Hangmérnak, Sing Hallelulja, Shake it baby

I1. Szint (Akik mar probaltak): FICANKOLO KOTELEZO:
Szivattyud, 5 mp, Ormanyos Yeti, Megyek a pulthoz, Reverse,
Katyvasz, Székfoglalo

lll. Szint (Haladoknak, akik az elso két szintet tulélték)
VIHANCOLO AGYVESZEJTG:

Metal az ész, Stump, MMM, Fiirge Ujak, Fiiles, Find out the
years, Limbd

MAJORITY RULES 4o

10 egyszertinek tiné kérdést tesz fel a csapatoknak a ShowMan-iink. A csapatok SongeszeRlee )
feladata azt kitalalni, hogy milyen vélaszt fognak adni a tdbbiek. Mindekdzben, zene, tanc, /
széfelhé applikacid és megannyi nevetés fliszerezi a kb. egy 6ras vacsora el6tti, vagy utani vetélkedét.
Igazi icebreaking jaték a kolléganak, vagy éppen a meghivott illusztris tigyfeleknek.

KI LEHET (7

Ez az Uj beltéri vetélkeddnk a legszemélyesebb éimények egyike a 300 féle jatékunk kdzll Mielétt a kol-
légak megérkeznének, komoly kutatémunka zajlik egy beavatott munkatars segitségével, mivel minden
alkalommal egyedi programot allitunk 6ssze. Ez a kb 1 éras élményjaték sok nevetést és j6 hangulatot
garantdl, segitve a kollégakat abban, hogy kdzelebb kertilienek eqgyméshoz. Jo szivvel ajanljuk belsé
csapatépité programnak kollégaknak, ha valami igazan bens6séges, érzékenyitd programo :

BOR-SHOW

Eszedbe jutott mér valaha, hogy a sz616 a legstrapabirébb ndvény a foldon? Belegondoltal

mar abba, hogy a bor a legnemesebb ital a vilagon? Mit széIndl hozz4, ha a sz6lészet és

boraszat ,tudomanyaba’" robbannatok 1-1,5 6réra egy lendiletes, interaktiv jatéksorozaton [Gas
keresztiil? Ez egy 8-10 fordulds tigyességi és quiz-show vetélkedd, 10-100 6 kozétti tarsa-
sagoknak, eredeti boraszati kellékekkel, j6 kedvvel és stilusos zenékkel, hangositassal.

Ajanljuk borkéstold elétt, vagy borkdstold helyett minden olyan tarsasagnak, céges csapatnak, akik
valami teljesen Uj show-elemmel szeretnék feldobni és emlékezetessé tenni a rendezvényiket.

MATRAI BORKOSTOLO

12 métrai pincészet nemes ned(ii szolgaltatjak az alapot arra, hogy akar a sajat bazison is kiépithetd
legyen egy borészat. Lehetéség van egy adott pince kivalasztasara is, amelyhez a program tobblettar-
talomként borkdstolét, borvetélkeddt, borlovag-avatast ajanl.

BINGO SHOW

A Bing6 Show egy izgalmas, 30—120 perces szérakoztaté program, amely a hagyoma-
nyos bingd és a showmsor legjobb elemeit Stvdzil Tokéletes valasztas 20—200 fés csa-
patoknak céges rendezvényekre vagy esti programokra. Vicces kvizek, porgés kihivasok és
folyamatos nevetés garantalja a j6 hangulatot. Itt mindenki nyer és felejthetetlen élménnyel
gazdagodik!

SPIGY MISSIONS

A Legiitésebb csapatépitd élmény! Készen alltok egy felejthetetlen kalandra?

A Spicy Missions egy Amerikabdl érkezett, lendiletes csapatjaték, amely 50-500 f6 részére

kinal izgalmas kihivasokat sok zenével, tanccal, énekléssel és nevetéssel! Valaszthattok a

kénnyed, kreativ feladatokat tartalmazo Szolid verzié vagy a merészebb, 18+ Pikans kihivasok kdzott.
Egyedi feladatok, porgés hangulat és rengeteg nevetés var ratok!

STUMP: FEJEN TALALOD A SZOGET?

Ugy tartja a szolas, fején taldini a sz0get annyit jelent, mint ratapintani a lényegre. Ebben a jatékban
azonban mindent szo szerint kell érteni. A jatékosnak a szdget egyetlen jol irdnyzott suhintassal bele
kell tudnia itni a tuskoba. A latszélag egyszer(i feladat valéjaban kihivasokkal teli, hiszen a sz6g elha-
jolhat, de a legnagyobb koncentrécid a taldlathoz kell. Az a jatékos nyer, aki a legtobbszor fején talalja
a szoget, s bele is Uti a faba gy, hogy az egyenes marad, mindezt 3 féle verziéban. Minden verzié
extrapontozassal szamolando. A jaték remek kiegészité a szalonnastitések

mellé, hiszen minden adott hozza, bér az elfogyasztott italmennyiség

ataldlati eredményességgel forditottan aranyos!

A j6 hangulat viszont mindvégig garantalt.
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ANAGY RITMUSGENERATOR

Egyiitt liiktet a tarsasag szive a kdzosen létrehozott ritmusképekben. Szenzaci-
6s ritmus elemek, kivalo egymasra épiilésben, ahol kihasznaljuk a body percus-
sion adta lehetdségeket harom-négy kiilonféle megkdzelitésben, majd megnyilik
az ad-hoc ritmus-eszkdztar és mindennel csorglink, zorgiink, dobolunk, ami
keziink igyébe akad. A rizs shaker-t6l a ritmus palcakon és PVC csoveken at

a sokszind hangot adé mlianyag vodrokig minden megszolal, s a produkciot
kiegésziti gitar és ének is, hogy a végére teljes legyen a hangkép. Zenei mdhely
az 6si dobolas és az egyiitt-zenélés jegyében - az elkésziilt felvétel szuper
emlék mindenkinek!

GRULT KViz

A legujabb ériiletes jatékban a csapatokat kisebb csoportokra, aszta-
lokra osztjuk. Mindenki kap egy olyan NAGY PIROS gombot, amit a
tévé vetélkeddkben jatszok igen nagy szeretettel piifinek. Ezzel a high-tech
kiitylivel tobbvalasztds kérdésekre lehet valaszolni, s ezzel pontokat szerezni.
A kvizmester vicces kérdéseket és fejtord feladvanyokat ad a csapatoknak, akik
koz6tt nagyon éles harc kezdddik, vajon ki a leggyorsabb és kinek jo a valasza.
A gyors rossz valasz minusz pont, a j6 valasz dupla pontot ér!

CASINO

A"vilagbajnok harmas" egyiitt jatszik! Poker, Black Jack (ahol a jatékos nyerési
esélye nagyobb lehet mint a hazé), Roulette, a trid, ami mindent visz! A poker — a
vilag egyik legnépszer(ibb kartyajatékkeént, a Black Jack — mint izgalmas asztali
és a Roulett, mint hagyomanyos kaszindjaték jelenik meg. Biintetlen szdra-
kozas, élmények és izgalmak! A programot szakképzett - igény fiiggvényében
idegen nyelven is beszél6 - jatékvezetékkel bonyolitjuk. A program csapatépités
jelleggel is kérhet6 és izgalmas csapatépit6 jatékokkal is bévithetd.

KARAOKE FEVER

Dobd fel az estét a Karaoke Fever bulival, ahol 60—~180 percig barki sztar

lehet! A résztvevok a legnagyobb slagerekre énekelhetnek, akar szoléban,

akar duettben, mikdzben a kozonség szavaz a legjobb el6addra. Tematikus esték,
zenei kvizek, gyors kihivasok és értékes nyeremények fokozzak az élményt. Profi
hangtechnika és showman gondoskodik a felejthetetlen hangulatrol!

HANGJEGYVADASZAT

Izgalmas és interaktiv beltéri program, ahol a csapatok zenei kvizkér-
désekre valaszolva vadasznak rejtett dalcimekre és eléaddkra. Vezeték
nélkiili gombokkal zajlik a gyorsasagi verseny, a legjobb csapat pedig dijat
nyer! A program karaokeval vagy profi DJ-vel is kiegészithetd, igy garantalt a
szdrakozas és a felejthetetlen hangulat!

INDULJON A BANZAJ

Esti programot keresel kollégaiddal, és valami olyat szeretnél, ami eddig nem
volt, és biztosan beinditja a csapat tagjait? Ne keress tovabb, megtalaltad!
Ebben a kihagyhatatlan legujabb zenei quizjatékunkban egyediil, vagy akar
csapatokban is versenyezhettek a kollégaiddal 5 kiilonbz6 nehézségi szinten.
Legyen sz6 barmely évtizedrél nemzetkozi tarsasagban, vagy a legtjabb ma-
gyar zenékrdl, mi alkalmazkodunk a cég igényeihez és a tarsasag osszetételé-
hez. Show-mestereink izgalmas zenékkel szérakoztatnak benneteket, mikozben
kihivasokkal teli quiz-kérdéseket kaptok, amiket a kivetiton és telefonjaitokon

is lathattok. A helyes valaszokat a telefonotokba rdgton beirhatjatok, és az
eredmények azonnal lathatova valnak mindenkinek. Nincs varakozas, csak
izgalom, és folyamatos party hangulat. Kiabalni, énekelni, tAncolni lehet, de a
gyors szovegbevitel és a j6 valasz fog sok pontot jelenteni.

A helyes valaszok utan pedig egyb6l beindul a banzaj! Az eredeti szam leg-
bulisabb része szélal meg ujra, €s mindenki tancra perdiil, k6zosen énekelve,
persze ezek is pluszpontokkal jutalmazva. A jaték akar az azt kovetd buli
alaphangulatat is megalapozhatja. Természetesen a program kdzben az alkohol
fogyasztasa is megengedett.
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VALASZTHATO
PROJEKTEK

PROGRAMOK

Ez a jaték tudomanyos ala-
pokon nyugszik. Kiilonféle
tavesdvekkel és profi csilla-
gasszal fedjuk fel az éjszakai
égbolt titkat. Hold és UFO
vadaszat, égi torténetek, csil-
laghullas egyenes adasban.

Ejszakai programunkat a
Matra Vadasztarsasaggal
kozosen szervezzik. Meg-
felel§ id6szakban szarvas-
bégés is hallhato, a tura
fliszerezhetd elektromos
ranger turaval, hiszen ezzel
ajargannyal hangtalanul
suhanhatunk az erd6 mélye
felé, ahol az éjszakai vadon
vildganak megtekintése Uj

dimenzidkat nyit szamunkra.

Akldetéstink célja, hogy megfejt-
stik hol rejtézhetnek az elkarhozott
lelkek és ha netan taldlkozunk
veliik, akkor a specialis zombi6lé
lézerfegyvereinkkel pusztitd csapast
mérjunk rajuk. Nem engedhetjiik

tul kozel magunkhoz a zombikat,
kiilonben elkapjuk a veszett kort és
mi magunk is zombiva valhatunk.
Az interaktiv horrorszinhazban
résztvevd vendégek 3 kiilonbozé
szinten mérettetik meg magukat.
Csak a legjobbak élhetik tul a zombi
apokalipszist.

Romantikus gyalogtura faklyakkal
a kornyék legizgalmasabb helye-
ire, sok izgalmat garantalé helyi
turavezetével. A programidét és a
tlra nehézségi szintjét mindig a
vendégek kéréseinek megfeleléen
alakitjuk.

A csapatépités akkor kiilondsen hasznos,
ha olyan célt is tdmogat, amibél masok
is profitalhatnak, ha masok szamara is
kamatoztathatd eredményei vannak.

Ha a cég csapatépités kdzben tarsadalmi
felel6sségvallalasat is demonstralhatja, az
extran ,hab a tortan"!

Tobb matrafiiredi kbzdsségi tér felljitasat,
épitését, vagy kialakitasat tlztik ki célul.
A csapatépitésre, tréningre érkezd kollek-
tivak a sz6 nemes értelmében dregbithetik
hirneviiket, hiszen harom nagy munkaban
tehetik le névjegytiket, alkothatnak mara-
dandot a tdgabb értelemben vett kérnye-
zetlik megelégedésére.

VALASZTHATO PROJEKTEK ES AZOK
ELEMEI:
1. Magyarorszag elsé patakjatszotere
(10 féle elembdl lehet valasztani)
2. Kallok volgyében Uj csurgatok és
padok készitése
3. A métraflredi erdei high-tech
tornapalya kiépitése (10 féle elem)

A cél egy maradandé produktum létre-
hozasa, ahol a cég nevében épitk nevét
tabla 6rzi meg az utokor szamara.



CEGES RENDEZVENYEKRE

CSALADI NAPOKRA AJANLJUK

AZ EV LEGFONTOSABB ESEMENYET,

A CEG ELETEBEN MEGHATAROZO
JELENTOSEGU PROGRAM TELJES KORU
MEGSZERVEZESET BiZZA

PROFI SZAKEMBEREKRE!

- Teljes korii ligyintézés

- Szakszerii technikai feliigyelet
(hangositas, szinpadtechnika, sator
rendszerek, egyéb technikai eszk6zok
szakképzett személyzettel)

- Szines programvalaszték
(k6zel 300 féle énekes, fellépd, produkcio)

- Szabadon varialhato eseményelemek

- Bevalt otletek, j6 receptek, szinvonalas
céges események

Teljes eszkoz- és fellépélista
a honlapunkon elérheto: www.4evszak.hu

ESZKOZBERLES HIGH-TECH
ELMENYIZESITESSEL

Az altalunk kinalt eszkozok, jarganyok és
szolgaltatasok bérlésével egy olyan életérzést
nydGjtunk at Onnek, mely a vallalkozasa
célcsoportjaba tartozok figyelmét egészen biztosan
felkelti.

A mi promacionk az On sikere!

Ajanlatunk céges rendezvényekre, civil eseményekre,
falunapokra, sporteseményekre, csaladi
osszejovetelekre is kit(inG.

A titok abban all, hogy a koriiltekinté és alapos
promociot a megrendeld igényeihez és az alkalomhoz
igazitjuk.

MAGIC ESCAPE CUBE

Legujabb high-tech jatékunk csak nalunk
érhetd el Magyarorszagon, ami Norvégiabol
szarmazik és még csak most terjed el a
vilag tobbi orszagaban is.

A MAGIC ESCAPE CUBE-ot, a vilag legjobb
csapatépitd jatékanak tartjak! 70 misztikus
kihivas, 12 egyedi kocka, és egy izgalmas
élmény, amiben az a zsenidlis, hogy egy
rendezvényen csapatokban (10-100 f6 k&-
z6tt), vagy akar egyénileq is tudjak jatszani a
vendégek. Barmikor indithatd, akar random
érkezési sorrendben, akdr szervezett forma-
ban, megrendeléi igények alapjan, rugal-
masan. A jaték angol és magyar nyelven

is elérhetd, igy tokéletes valasztas céges
rendezvényekre, falunapokra, konferenciak
szlineteire vagy workshopokhoz.

A roppant izgalmas fejtorék soran a részt-
vevoknek BITCOINT-okat kell kibanyaszniuk
a kockakbdl. A cél, hogy minél tobb kockat
nyissanak ki a megadott iddintervallum
alatt. A kockak nehézségi szintje eltér, igy
minden csapatnak esélye van a gyézelemre,
és mivel a csapatok szabadon véalaszthat-
jak meg a kovetkezé kockat, a szerencse

is szerepet kap. AMAGIC ESCAPE CUBE
mobilisan telepithetd, és akar beltéren, akar
kiltéren is jatszhatd. A jatékot egy jaték-
mester koordinalja, aki folyamatosan frissiti
a csapatok eredményeit a ledes eredmény-
falon és fokozza a jatékéiményt. Az orszag
barmely pontjara kitelepitheté!

X 146y felett

W Kezd6 szett (6 db): 420.000 Ft
Kezd6 + haladd szett (12 kocka) 700.000 Ft

TEREPSEGWAY IGYESSEGI
AKADALYPALYAVAL

A segway egy olyan eszkdz, amely az emberi
test mozgasaira hangolva szabalyozhato.
Egyszerre extrém és egyedi, rendkivil biz-
tonsagos, teljes mértékben kdrnyezetbarat.
Partnertalalkozokra, céges fogadasokra,
csaladi napokra ligyességi akadalypalya
oktatokkal!

Az orszag barmely pontjan felépitjik!

X 8év felett

@ 3-10db: 40.000 Ft/db/nap

@ 11 db-tdl: 35.000 Ft/db/nap

E-MOUNTAIN ROLLER
OSVENYTURAK ZOSH
E-SCOOTEREKKEL

Alegujabb Zosh E-scooter flottank dupla
motorral (2x750W) és massziv kerekekkel
a legkeményebb terepeken is konnyedén
hasznélhatdak akadalypalyan, vagy turave-
zet6vel a kornyék trillain.
X 146y felett

Q@ 120.000 Ft/3 db

Ty

ELEKTROMOS QUAD

Az ELEKTROMOS QUADOK

a HSB vilagujdonsaga.

Az élmény nem csak a Matraban, hanem
barhol az orszagban atélhetd, bérelhetd!

A GOLIAT-Force érzés minden mast maga
mogeé utasit!

Ajanljuk csapatépitéshez, kozonségrendez-
vényekhez, teleplilési programokhoz.

X 186y felett

Q 150.000 Ft/nap

HIGH-TECH ALTERNATIV
JARMOVEK

Elektromos jarmUvek tarhaza rendezvé-
nyekre, autdémentes napokra, bemutatokra,
tesztelésekre.

A csomag tartalma:

1 db Elektromos Coaster, T db Segway
Gokart, 1 db Segway Roller, 1 db Elektro-
mos Quad + 1 db TerepSegway, 1 db Mini
Segway, 1 db GEPIDA Pedelec

X 126 felett

Q 350.000 Ft akadalypalyakkal egyiitt




ELEKTROMOS POLARIS RANGER

A Polaris leguijabb 100%-osan elektromos
kornyezetbarat és ,néma" terepjardja, mely (j
perspektivakat nyit az off-road kozlekedésben.
Csendes terepjar6zas a kornyezettudatossag
jegyében, ahol mindenki szamara megnyilik
az off-road autdzas horizontja - instant Dakar
élmény a fordulatszdm és a helyes attétel-va-
lasztas mizérigja nélkdl!

& mindenkinek /csaladi!
5 személyes! / Rendszdmos!
170.000 Ft/db/nap
személyzettel, akadalypdlyaval egyitt

E-COASTER

Ez az Uj high-tech gép csak a HSB-tél bérelhetd.
Egyszerre biztositja a sinél megszokott szla-
lomélményt és a hegyikerékparon atélhetd
terepélményt. Az Uilve carvingozashoz nem kell
ho és felvond, hisz egy 3 kw-os bitang erés
villanymotor tolja felfelé és lefelé a haromkerekd
szerkezetet, melyet jobbra és balra d6léssel lehet
iranyftani. Ugyességi palyaval és szakképzett
oktatéval garantaljuk a barhova kitelepithetd
Ujdonsagunkat, melyekkel (igény szerint) hazi
versenyeket is szerveziink.
&L 12-99¢6v

Barmilyen terepviszony mellett megvaldsithato.

90.000 Ft/db

BALTADOBALO

Ebben a kit(ing fesziiltségoldd jatékban az is
kiderdil, hogy nem is olyan egyszer( beledllitani
a faba a baltat. Kell az eré és a j¢ technika, s az
sem art, ha preciz az ember. A jaték csapatver-
senyként is kitlné szérakozas.

X gévfelett
@ 80.000 Ft/nap

CSUZLI CELLOVOLDE

Létezik-e olyan ember, aki nem prébaélta ki a
céllovoldét? Ha akad ilyen, ebben a jépofa ja-
tékban bepodtolhatja. Hagyomanyos és modern
felfogasu csuzlikkal, a lényeg mindig ugyanaz:
talalatot kell elérni!

X 126y felett
@ 60.000 Ft/nap

TWIST-AIR

Juttassatok a golyditokat a csucsral!

Cél, hogy a csapattagok a levegét fujé kupokkal
minél gyorsabban feljuttassak a golydkat a
csucsra. Ez a jaték nemcsak latvanyos és
mulatsagos, de dridsi kihivast is jelent, hiszen
minden mozdulatot dvatosan kell végrehajtani.
Ti készen alltok a valtéversenyes kalandra?"

X 8 év felett
60.000 Ft/nap

AIR FOOTBALL

Ismerjétek meg az UJ "Air Footballt"

- a modern csocsot, amit a levegével irdnyithat-
tok! Egyszerre akar hatan is jatszhatjak, teljesen
Uj dimenziot adva az asztalifoci szerelmesei-
nek. Beltérben és kiiltérben is élvezhetd, izgal-
mas meccseket és kormérkézéseket kinalva a
résztvevéknek.

X 5y felett
N 80.000 Ft/nap

DOUBLEHITBOX =
ES LABDARUGO ERGMERG

Az erét lehet fitogtatni, de most lemérjik.

A kett6 az egyben jatékunk mindenhol jatszha-
16, ahol van egy kis sik teriilet és aram! Lehet
egyéni vagy csapatverseny, bajnoksag vagy
kihivas és persze a 2 jatéknak kdszonheto-

en — Osszetett — kéz+lab verseny! Eréproba a
javabol!

X 5eyfelett

N 120,000 Ft/nap

GELLYBALL WAR

Prébaljatok ki Gelly Ball War-t, az Uj generéacids 16vol-
dozés jatékunkat! Akkumulatoros fegyvereink vizzel
toltott gélgdmboket I6nek ki, hogy célpontokat vagy
ellenfeleket talaljatok el valtozatos jatékhelyzetekben.
A GellyBall I16szer 90%-ban viz, kornyezetbarat, és
nem hagy foltot a ruhakon. Kiil-, és beltérben egyarant
jatszhato és élvezhetd, idedlis valasztas barmilyen
eseményhez és korosztalyhoz. Csapatban mar 8 fétél
jatszhato, de nagyobb rendezvényeken kialakitott
arénaban is garantalt a biztonsagos jaték. Rugalma-
sak vagyunk: akadalyok nélkiili terlletekre felfujhato
akadalyokat is telepitlink, de ha az erdében vagy a
parkban szeretnétek kalandra indulni, a Matra csoda-
latos kornyezetében is rendelkezésetekre allunk!

X 8 év felett
250.000 Ft/nap
Opcidsan kérhetd védd aréna 10x20 m:
50.000 Ft/nap

MEGA TWISTER

A Twister az egyik legmadkasabb

tarsasjatékunk, aminek a ,mega" 25 m?-es
valtozatat probalhatjak ki a résztvevék. A jaték
|ényege, hogy kézzel, vagy labbal az aktualis kifor-
gatott szinG korongra kell Iépniink, melyet egy for-
goétarcsa hataroz meg. A cél, hogy elérjik az adott
szin( korongot és a jaték elérehaladtaval emiatt
egyre cifrdbb pozicidkat kell felvennitik a jatékosok-
nak. Egy idé utan végképp elkertlhetetlenné valik
az, hogy a jatékostarsainkkal 6sszegabalyodjunk.
A jatékot az nyeri, aki legtovabb talpon marad.

X 8 év felett
30.000 Ft/nap

WAKKA MOLE - VAKONDHAJSZA

Két térfeles jatéktér — egyéni, vagy paros per oldal.
Egyszer(, nyomjuk vissza a vakondot a helyikre.
Azaz oldal nyer, amelyiken kevesebb allat vigyo-
rog! Lehet egyéni vagy csapatverseny, bajnoksag
vagy kihivas... Sét kreativ csoportoknak még kaci-
fantosabb sportvetélkedét is ki tudunk talalni!

X 10 év felett
150.000 Ft/nap

ELOCSOCSO

A rendezvények egyik legjobbja, mert itt
tényleg barki jatszhat: gyerek, n6 és férfiem-
ber is lehet, az 5 f6s csapatban. A kacagas
nem marad el. Vagy az ,élethaldl” harc. Lehet
bajnoksag vagy kihivas, mert ebbe mindenki
beszall. De hogy kifelé ki szall ki és hogyan?!
Gy6zz6n a jobbik, vagy nem!
X gy felett

120.000 Ft/nap

UNDER PRESSURE -
“NYOMAS ALATT”

Ki ne lenne a hétkdznapokon megfesziilve.
De Uj jatékunk a lazitas perceiben is koncent-
raciora hiv: labdat kell eljuttatni a fujégulak
segitségével A-bdl, B-be. Indulhat a stopper,
s nyomas utana. Bar kapkodni itt nem lehet.
Talan igy tudsz kikapcsolni a legjobban!
Jbhet egyéniverseny, valté vagy idéfutam...

X gy felett
80.000 Ft/nap

KOSAR(LABDA) A MAGASBOL

Az bsszekevert labdajaték felkavarja az agy-
tekervényeket. Oda kell figyelni, mert egy ,ma-
gaslaton” (pédiumon dllva) kisebbet nagyobba,
nagyobb labdéat a kiskosarba kell dobalni.
Taladn ez a legmagasabb pontszam. De ebben
sem legyél biztos! Sokszor probald: mert johet
az egyéni- vagy csapatverseny.

X gy felett
70.000 Ft/nap

SZERENCSEKEREK

Ez sosem megy ki a divatboél!

Els6 korben kvizjaték, mely az élet tobb terileté-
re, vagy a megrendel6 szlikebb hazajanak tajardl
is széhat a vidam vetélkedd. Masodik kdrben
pedig az elért eredmény alapjan, akar még a
dijazas is megoldhat¢ ezzel a kézzel hajtott ma-
sindval. A sorsolasok nélkiilozhetetlen eszkdze is.

X 8 év felett
N 70,000 Ft/nap




INTERAKTIV {JASZAT ~ HIGH-TECH
CELLOVOLDE

Ebben a céllovoldében 21. szazadi a vurst-
li-hangulat, hiszen a vallalkozé szellemek
mozgd célpontokra I6hetnek, nagyon is valds
ijjakkal.

X gévfelett

@ 80.000 Ft/nap

PEGPEREGO E-JATEK KRESZ-PALYA
KIEPITESSEL

Csaladi és gyereknapok, iskolai rendezvények,
ifjusagi események kdzkedvelt programja a
jatékos, ismeretterjeszté, szérakoztatd palya.
Ezek a jarganyok az igazi terepjarok kicsinyi-
tett masai, minden gyerek szamara felejthe-
tetlen élményt nyujtanak.

X 2-6évkozott

@ 100.000 Ft/nap

DARTS FOCI

Kicsik és nagyok, fiatalok és idések, egy do-
loghan egyformak: szeretik a focit! A kitelept-
lések, falunapok slagere a darts foci, amelynél
az er6, pontossag, a j6 1ab sziikséges, a jo
kedv adott!

X 12¢v felett

@ 80.000 Ft/nap

FELFUJHATO BALTADOBALO

A legujabb, felfujhatd jatékban a fesziiltség

a legbiztonsagosabb mddon vezethetd le,
hiszen a baltakat a célkdrbe dobva akkor
ériink el eredményt, ha az eszkdzt a megfelel§
lendlettel és technikaval hajitjuk el. Garantalt
szoérakozas, retro vadnyugati hangulat.
Helyigény: 3 x 5. Aramigény: 1 x 8A

X sévfelett

@ 60.000 Ft/nap

EHEZOK VIADALA - [JHARC

Az adrenalinnal dusitott jatékot egy

mesterséges akadalyokkal kialakitott palyan,

specidlis fjjakkal és nyilakkal Gzik. A nyil ,he-

gye" szivacsos, igy hasznalata veszélytelen.

X 12-99év

@ 150.000 Ft/12 db/nap, kompletten
személyzettel, akadalypdlyaval egyiitt.

LEZERCSATA
Mobil akadalyokkal, felfujhato fedezékekkel, 20
db fegyverrel, jatékmesterrel, 6 6ras tizemi-
dével.
X 126 felett
N 160.000 Ft/nap (20 db Raptor 1)
220.000 Ft/nap (20 db Raptor Il1.)
Erdds részen javasolt, tereptargyakkal.
Kilon kérhet6 felfujhaté akadaly:
50.000 Ft/nap

PAINTBALL

Mobil akadalyokkal, felfujhatd fedezékekkel 20
db fegyverrel, 10.000 I6vedékkel, védéfelszere-
|ésekkel, jatékmesterrel, 6 6ras tzemiddvel.

X 14 ¢y felett
Q 250.000 Ft/nap palyaval egyiitt

BUBOREKFOCI

Munkahelyi kollektivaknak, nagyobb barati tar-
sasagoknak ajanljuk a 10-12 fével szervezett
meccsek, jatékok izgalmas sorat felvonultatd
paradés jatékot. A buborék szamos variacioés
lehet6séget rejt. Ez a szines, kedélyes, széra-
koztatd program sok jatékelemet tartalmaz,
mely igény szerint kombinalhatd. Az ligyesség,
a felhétlen szdérakozas felszabaditd érzése
garantalt.

X 12 évfelett
@ 120.000 Ft/nap (palyaval egyiitt)

MILITARIA TEREPIJASZAT

Vallalati tréningek kedvelt eleme,

az 0sszpontositast, az onfegyelmet,
az akarater6t edzd, izgalmas jaték,
ahol 10 féle kiilonleges fegyvert
lehet kiprébalni.

X 146y felett
@ 80.000 Ft/nap

ELEKTROMOS KEREKPAROK

Legujabb Gepida modellek akadalypalyaval,
ligyességi feladatokkal, vetélkeddkkel, igény
szerint. A ZOLD gondolkodas élenjard jarmuve
minden tipusu rendezvényre.

X 3¢évfelett
® 80.000 Ft/3 db/nap

FROCCSBICIKLI, BEERBIKE

14 személyes jargany sorcsappal, zenével.

Az italok tradicionalis és Ujité valtozatai, a
kostolas, a vendéglatas éiménye. Vérmérseék-
lethez és vélasztott italhoz ill6 programok.

Az utazas soran tetszés szerint csapolt sor,
illetve frocskilonlegességek izlelhetSk. A party
hangulatrél a soha meg nem unhaté rock'n'roll
DJ sofér gondoskodik.

X 126y felett
@ 150.000 Ft/nap

VADON SZAVA

Tréfas csapatépité jatékok (tobb mint 50 féle)!
Pl.: Majdnem lehetetlen kiildetés, A mérleg
nyelve, Rettegés hegye, Csapdaba esve,
Kifeszitve, Eletmentd bor, Pozitiv pletyka,
Lavafolyam bazaltpillér, Frontdlis tdmadas a
négyzeten stb...

X 126y felett
@ 40.000 Ft/db

NEPI RIGMUSOK, MATRAI RITMUSOK
Javasolt korosztaly: 6 év felett

15 féle csapatépitd népi és ligyesséqi jaték.
X 6év felett

@ 120.000 Ft/nap

CELOZDA

3 palyas (egyszerre 3-an jatszanak)
parittyaldvészet, célbadobd

és konnyu-ijaszat.

X 8évfelett

® 80.000 Ft/nap

KOTELHUZAS ES SZKANDER
BAJNOKSAG 2 AZ 1-BEN

Tedd prébdra a csapat erejét és kitartasat az
Erépréba Csapatcsomaggal, amely két porgés
programot kinal! A K&télhuzo Versenyen a
résztvevék mini kdrmérkézésekben kiizdenek
meg, mig a Szkander Bajnoksagon mindenki
megmutathatja erejét és stratégigjat. Kihiva-
sokkal teli, izgalmas megmérettetések, ahol a
gy6zelemhez csapatmunka és kitartas kell!
X 8évfelett

Q@ 100.000 Ft/alkalom
8 év felett

100.000 Ft/alkalom

MOZGASBAN ELMENYCSOMAG:
7 AZ 1-BEN

Aktiv Szérakozas Kicsiknek és Nagyoknak,
Csaladoknak! Felejthetetlen élményelem céges
rendezvényre, vagy falunapra a Mozgasban
Elménycsomagunk!

Valtozatos és izgalmas jatékok varjak a részt-
vevéket: a Garden Tower Oridsépité jaték, pre-
ciziés Minigolf, porgés Volcage, er6t probald
Kotélhuzo Verseny és Szkanderbajnoksag,
ligyességi Frizbi Golf, valamint a szérakoztatd
Garden Rondo labirintuslabdakkal. Garantalt
nevetés és aktiv kikapcsolédas!

X 8évfelett

Q 300.000 Ft/alkalom



FELFUJHATO KALANDPARKOK

Mini légvar és trambulin gyerekek-

nek. HGtémagnes festés ovisoknak,
kisiskolasoknak. Agyagkorongozas
gyerekeknek.

X Minilégvar 1-6 éves korig

X Trambulin 6 éves kortdl

@ 120.000 Ft/nap-tdl

DINO-UGRA SUSZDAVAL

Az 6rok kedvenc felfujhaté dinds jaték
minden

olyan esemény slagere, ahol a részt-
vevek kozott a gyermekkozonség is
megtalédlhatd. Az impozans felépitmény
biztonsagos, a kicsik szdmara abba-
hagyhatatlan moékak forrasa.

Q@ Helyigény: 6x4 m. Aramigény: 1 x
8A

X 2-6 éves korig

@ 60.000 Ft /nap

KEZMUVES FOGLALKOZTATO |

Gyurmacska Studio
Gyurmazas soé-liszt gyurmabdl.
X 46y felett

N 20.000 Ft/6ra/instruktor

KEZMUVES FOGLALKOZTATO I1.

Irka-firka Studio

X 26y felett

1. Papirhajtogatas, ragasztas
© 12.000 Ft/6ra/instruktor
2. Lufi hajtogatas

© 400 Ft/db

3. Arcfestés

‘ 6.000 Ft/dra/arcfesté

4. Csillamtetovalas

® 10.000 Ft/éra/tetovald.

FLUGOS

Az Exatlon még viccesebb formaja
zenével, showmannel egytt. A leg-
kedveltebb valtéversenylinkbél mar 3
féle kozll lehet valasztani és 20-300

emberrel lehet egyszerre jatszani.

X 8évfelett
© Mar 100.000 Ft-tol
komplett telepitéssel egyditt
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LORB

Kozel 3,5 m atmérdjd, 2 személyes
oridsgdmb akar lejtén, akar vizszin-
tes flives terileten dridsi élményt
nyujt kicsiknek és nagyoknak
egyarant.

X 126y felett
® 150.000 Ft/nap

BIGFOOTB!

Az 6riletes jaték célja, hogy a csa-
patok ezekben a tulméretezett és az
ligyességet meglehetésen nehezité
cipékben jatszanak tobbféle labda-
jatékot, példaul focit!

X 8évfelett

® 110.000 Ft/nap

Az eszkozok, vagy
programok rendelése esetén
igény szerint hostesseket

is tudunk biztositani

a szakképzett oktatoink

és animatoraink mellé.

Az egyes eszkozok kivaloan
alkalmasak szorélap
terjesztésére, termeék

és termékminta szérasara.
A figyelemfelkelt6 jarganyok
igen jo reklamfeliiletet

is biztositanak.
Meghokkenté show-
elemként is hasznalhatok.

Kitelepiilési dij: 220 Ft/km
Szakképzett animator,
oktato, tréner:

20-30.000 Ft + Afa/fé/nap
(feladattol, munkaoratol
fiigg6en)

A rendezvényekre
balesetbiztositas
igényelhetd.

Szombati és vasarnapi
rendezvényekre +20%
felarat szamitunk fel.

Az arak minden esetben
netto arak!



BINGO SHOW

Az itthon és kiilféldon is egyarant
népszerd jaték extrém valtozataban

egy vicces kvizmusorral lett 6tvozve.

X 126y felett
QN 100.000 Ft-tél/alkalom

SPICY MISSIONS

Egy lendiiletes csapatjaték, amely
zenével, tanccal, énekléssel és
kihivasokkal porgeti fel a hangu-
latot. 50—500 f6 jatszhat egyiitt,
valaszthaté a konnyed Szolid vagy
a merészebb, 18+ Pikans verzid.
Ha unalmasak mar a megszokott
jatékok, ez a program garantaltan
Ujszerd élményt nyujt, amit jaték-
mesterlink pillanatok alatt megtanit
mindenkinek!

X 186y felett

W 150.000 Ft-tél/alkalom

KARAOKE FEVER

Igazi bulihangulatot teremt, ahol barki
szinpadra léphet és megmutathatja
tehetségét! Szoldban vagy duettben a
legnagyobb slagerek csendiilnek fel,
mikdzben a kozonség szavaz a legjobb
el6adasra. Tematikus esték, zenei
kvizek és izgalmas kihivasok teszik
valtozatossa a programot, amit jaték-
mesteriink gordiilékenyen és viccesen
irdnyit!

X 8évfelett

Q 100.000 Ft-t6l/alkalom

HANGJEGYVADASZAT

Egy porgds és interaktiv zenei kvizjaték,

ahol a csapatok rejtett dalcimekre és
eléaddkra vadasznak. Vezeték nélkdili
gombokkal mérhetik 6ssze gyorsasa-
gukat, a legjobb csapat pedig értékes
dijat nyer! Ha unalmasak a megszokott
vetélkeddk, ez a jaték friss élményt ad,
amit jatékmestertink gyorsan és kony-
nyedén megtanit mindenkinek!

X 18¢évfelett

Q 100.000 Ft-tél/alkalom

ORULT KViz

Mindenki kap egy olyan NAGY PIROS gom-
bot, amit a tévé vetélkeddkben jatszok igen

nagy szeretettel ptiflnek. Ezzel a high-
tech kutylvel tobbvalasztds kérdésekre

lehet vélaszolni, s ezzel pontokat szerezni.

A kvizmester vicces kérdéseket és fejtéréd
feladvanyokat ad a csapatoknak, akik

kozott nagyon éles harc kezdédik, vajon ki a
leggyorsabb és kinek j6 a valasza. A gyors
rossz valasz minusz pont, a j¢ valasz dupla

pontot ér!
X 146y felett
@ 100.000 Ft-t6l/alkalom

MAJORITY RULES

10 egyszerlinek tliné kérdést tesz fel a

csapatoknak a ShowMan-link. A csapatok

feladata azt kitalalni, hogy milyen valaszt

fognak adni a tobbiek. Mindekdzben, zene,

tanc, szofelhé applikacio és megannyi

nevetés flszerezi a kb. egy 6ras programot,
amit akar ismételhetiink is egymas utan a
céges rendezvényen. lgazi icebreaking jaték

csaladoknak, munkatarsaknak.
X 126y felett
@ 100.000 Ft-tsl/alkalom

EGYEB

SZOLGALTATASOK

UTAZTATAS

9-54 személyes buszok biztositasa helyi
vallalkozoval, kedvez6 arakon, egyedi
igényekhez igazodva.

BALESETBIZTOSITAS

Teljes kori szolgaltatasunk részeként
biztositast kothetnek a csapat minden
tagjara a program idejére.

FOTO- VIDEODOKUMENTACIO
Professzionalis fot6- és
videédokumentacié, hogy On és
csapata high-tech élménye valéban
maradando legyen. Valasszon

akcios rendezvénydokumentacios
szolgaltatasaink koziil és élje at otthon
Ujra afeledhetetlen éiményprogramot,
akar par napon beliil.

ELMENYVOUCHEREK
AJANDEKBA

A gyoztes csapat tagjai (vagy akar
minden résztvevo) egy-egy névre sz6lo
élményvouchert kaphatnak ajandékba,
akar 50%-os kedvezménnyel. A voucherek
barmely bazisunkon, hoteliinkben,
éttermiinkben névértékén bevalthato.
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REFERENCIAINK

AKIK MAR MINKET VALASZTOTTAK

ZRepubIlc Event+D|gnaI Kft

3M Hunt

AAM Consul(lng Kft.

Abasar Onkorményzata

Absolut Ex-Imp Kft.

Accelya Hungary Adatkezel§ Kft.

Access Point Kft.

Accor Pannoni Hotels Zrt.

ACG Reklamiigynokség Kft.

Activeman Kft.

Activity Group

AD Sidera Outdocr Kft.

Adrenalinbomb Kft.

Adventdra Tréning

AEGON Magyarorszag Zi

Aeroplex - Central Europe Ltd.

AGB Produkci6 és Média Kft.

Agema Consulting Kt
grar-Béta Mezégazdasagi Kft.

Agrarhaz

Agnﬁrm Mag'yarorszag Zrt.
Agropolisz K

Aktiv Trenlng Magyarorszag Kft.

Aktual Bau Kft.

Alcatel Informac

Alcsiszigeti Mg 7t

ALDI Magyarorszag

Alfa Laval Magyamrszag Kft.

Alisca Agrarhaz

Allami Au(opalya zn

Allianz Hungaria Zrt

Alphanet Szamitastechnikai Kft.

Alpiq Energy SE Magyarorszagi Fioktelepe

Alternativ Kozgazdasagi Gimnazium

Ambiance Events Kft.

Ambient Kitchen Kft.

American Express Kft.

AMGEN Gydayszerkereskedelmi Kft.

Anna Grand Hotel*+++ Wine and Vital

ANSWARE Kift.

Appaloosa Communication Group Kft.

s Iroda

Applt
Aquilc e Ao
Arago Hotels Zrt
Arendas Kft.
ARH In'ormallka\ Zrt.
Ariosz Ki
Arkema Magyamrszag Kft.
Asseco Central Europe Magyarorszag Zrt.
Astron Informatikai Kft.
Asys / Ekra Automation Kft. /Answare Kft.
ATVA-Consulting Kft,
Auchan Magyarorszag Kft.
Audatex- Magyarorsza Kft.
Audi Hungaria Motor Ki
Audio Englneerln? Society - Studio General Kft.
Autd Derzba
Auto ReFAIRent Kft.
Automax Szerviz Kift.
Avis Budget Group BSC Kft.
Avventura Hungag/ Kft.
A Web Deslgn and Hosting Kft.

AZ FLEX Kft

BaE

onyi i Tindérfarm

Balaton Konferencia Kft.

BalatonQuality Rendezvényszervez6 Iroda

Ba’linl Gyula Gyermekvédelmi Alapitvany
Bambara Hotelxsxx

Barcika Art Kommunlkaclos Kft.

Barcika Centrum Kft

Bérka Kébanyai Humanszolgaltaté Kézpont

Baromfi Trade Kft

Baromfi Trans 2008 Kft.

Baromﬂudvar 2002 Kit.

BASF Hungaria Kft.

BAT Pécsi Dohanygyar Kft.

Batonyterenye Véros Onkorményzata

Bator Tabor

Bétor-! Sound Kit

Baumit Kft.

Bay Zoltan Alkalmazott Kutatasi K.E.

Bayer Hungaria Kft.

BDI Hungary Kft.

BDO Magyarorszag Kft

Beiersdorf Kft.

Bel'Art Event Kft.

Beneford Kft.

Bericap Zarodastechnikai Bt.

Bezzegh Kit.

Bige Holding Kft.

Biomark Kft.

Biotek Kft.

Biotronik Hungéria Kft.

Bisnode Magyarorszag Kft

Biztositasi Centrum Fiiggetlen blzlosllas Alkusz Kft.

Blachere lllumination Hungary Kft

Bo Event Kft.

Bodor Major Lovas és SzabadidGpark Panzié és Csarda

Boehringer Ingelheim Magyarorszag

Bogécs K6zség Onkormanyzata

Bogacsi Turisztikai és Szolgaltaté Nonprofit Kft.

Bonar Geosynthetics

Bonduelle Central Europe Kft.

BorgWarner Hungary Kft.

Borpalota Kft.

Bott Hungaria Kft.

BP Global Business Servlces Europe

BPV - Jadi Németh Ugyvedi Irod:

Brightly Kommunikacios Ugynokseg Kft.

Bristol-Myers Squibb Kft.

British American Tobacco

Brokernet Holding Zrt.

Budapest Bank Zrt

Budapesti Epitd és Szereld Zrt.

Budapestj Gazdasagi Féiskola
Budapesti Metropolitan Egyetem
Burai-Kovacs Ugyved Iroda

C&C Rass Kit.
C3D Mszaki Tanacsado Kft.
CaliProducts Kft.
Calivita International Kft.
Canon Hungaria Kft.
Garglass - CG Hungary Kit
Cargo-Partner Kit.
Carrier CR Magyarorszag Kft.
CC Rass Kift.
Celanese Hungary K'!
CEMP Sales House Ki
Central-Faktor Penzugyl Zrt.
Certa Kft.
CF-Net Kft.
Chevrolet Csepel
Chrystal Worldwide Ltd.
CIB Bank Zrt.
Cisco Systems Inc.
City Hitelbroker Kft.
Clarity Consulting Kft.
Club Hotel Fiired
Coloplast Hungary Kft.
ComPaYa Bt.
Compliance Data Systems Kft.
Computacenter Services Kft.
Concorde AlapkezelG Zrt.
Concordia Kozraktar Zrt
Confector Mémak Iroda Kt
Con'erence Hungary Kft.
Confhe
Connect\on 2000 Kft.
Continental Automonve Hungary Kft.
CO-OP Hungary Zrt.
Coppia Vincente Kft
Corner Group
Corner-Trade Kft.
Corning Hungary i
osmos Utazési Iroda Kft.
Coxtherm Kft.

Cryslal Wcrldwide Ltd.

CWT Meeungs & Events

DAS. Jogvedelml Biztosito Zrt.
Danavox-|

Danka Irodalechnlkal Kft.

Darfii Nonprofit Kft.

Datalogic Kft.

Datis Kft.

Dativus CAT Translator Kft.

Dax-Trade Kft. (Gombos Kit. a komakr)
Day Holiday K

Event Csoport Kft.
Event Plusz Services Kft.
Eventikum Rendezvényszervez6 Kit.
Event's Studio and Services Kft.
Evochip Hungary Kft.
Evonik Agroferm Zrt.
Evosoft Hungary Kft
EW 1867 Hungdria Kft.
Fahnczlus Alapitvany

FAG Magyarorszag \pan Kit
Fair Play Event Kft.
Faludi Wolf Theiss U%yvedl Iroda
FATH Components Ki
Fémalk Zrt

Fénysziget Kft.
Ferenczi Epu\elgepeszel
Ferrobeton Zi
Feuerwehr S(u(zpunkl
Fine Science Tools Inc.
Fit 4 UKft.
Fito System Kertépit6 és Szolgaltato Kft.
Fitz Roy. Ex\re‘msport
Flamco Ki
Flamingd Wellness és Konferencia Hotel+++
Flexi Force Hun? Kft.
Folyékony Parafa - Valycrgkuckn Kft.
Forse Ingatlanbérbeadasi és - tizemeltetési Kft.
e e o
Four Season Hotel- Gresham Palota
FOBER Zrt.
Freudenberg Haztartasi Cikkek Bt.
Freudenberg Simmerringe Kft.
Friesland Camplna Hungaria Zrt.
F-Trans Ki
Fuchs Oil Hungana Kﬂ
Fusion Befektetési Zi
abis Tapes Ragasz(as(echnlka
acs6 Haz Kift.
la Esemenyszervezo Kft
anz Hydro
arda Consulting Kft
Gartner \n(erlrans Hungéria Kft.
Gastro Profi
DF Suez Energla Magyarorszag Zrt.
E Hungary f
GeneralCom
enerali Provldencla Biztosit6 Zrt.
eoflame f\

coTippTex Kit
dpozer Kt

lencore Agriculture Hungary Kit
lobal Business Travel Magyarorszag Kit
Global Life Broker Zrt.
GLS General Logistics Systems Hungary Kft.
NP-68 Kft.
old Communations Kft.
old Lemon Event Marketing Kft.
ombos
rabancs Eprtmparr Kft.
raf allvanyzat
rafisoft Park Englneenng & Management Kft.
rand Tokaj Zi
Graphisoft &6

raphit Kft.

Budapest Reldamiioynikség Kit
Grenkeleasing Magyarorszag K

roupama Biztosto Zrt.

Groupe SEB Magyarorszag Kft.

GROW Szervezetfejlesztési Tanacsado Zrt.
rupama Garancia Biztosito Zrt.
SM-HOME Hungary Kft.

cathlon - Delogist chrsznkar Szclgal(alu Kit.
Delal" di Kertészek Szovetkezete
DELOGIST Kft.

Deloitte Zrt.

Delphi Connection Systems Hungary Zrt
Dension Elektronikai Ki

Deutsche Leasing o

Deverto

DHL Express Magyarorszag Kft.

Diageo

Diehl Alrcabln Hungary Kft.

dieselD!

Diirmen Fejleszto Kft.

Digic Pictures Kft.

Dlscoverbalalon Kft.

Dizak K Kft

D e HavelbEvent kit

DNN Professional Graphics Kft

Douwe Egbens Hungary Zrt.

Diive X-Spor

Dua\—Therm Kft.
Duna Precizios Kft.
Duna WeIIness Hotel
Dunapacl

EQ Marke!lng Kft,
E.ON Ugyfélszolgalati Kﬁ

Easi UpLifts Hungarra

ECE Prcjeklmaganemem ‘G.m.b.H. & Co. KG
Echo Residence All Suite Hotel

Ecobit Kft.

Econoserve Kft.

Effem Hungary Kft

Egal-Team Kft.

Egererds Zrt

Egis Gyogyszergyar Zrt.

Eg Varosiejiesstési Kft.

Elektrolux Lehel Kft.

Elektromos SE Veszprém

Elmg Nyrt.

EMASZ Zrt.

EMKK Els6 Magyar Zrt.

E-négyzet Wellness Szolgaltatd Bt.

Energia West Német- Magyar Kft

eNET Internetkutato Ki

Epcos Elek(romkal Alkatrész Kft.
ED Marketing Kt
Equinoxe e
E-ratio Kft.
Ericsson Magyarorszdg Kit.
K

Erste Bank Hungary Zr
R e

ESC Club Kft.

ESZA Tarsadalmr Szolgaltato NP Kft.
Etsberger

Eimon Otasgs & s Rendezvényszervezs Kft.
EURENT Autokolosonzo Kft

Euro One Szaml(aslechnlkal zrt.

Euroshow

Eurovemures Zrt.
Event and More Kft.

Pénziigyi i Zrt.

5 Varos mesteri Hivatal
5 Altalanos Iskola

yorok Kft.
H.G. Event Technics Kft.
Hach Lange Kft.
Hacktivity Kft.
Hajdu Sylenta K
Ha duboszormeny Véros Gnkormanyzata
Haldex Hungary Kft.
Hamburger-Hungaria Kft.
Haninet - 4com Kft.
Hasznaltauto Kft.
Hatteras Szervezefefleszi6 kit
Havas Medra Hungary Ki

HC Ep
HD Event & Promotlon Kft.

HE-DO Kft.

Heim Pal Korhaz, Fe]leszteseert Alapitvany
Hej6 Autéfényez

Hello Event - Cnnfhmel Kft.

Henkel Sportk

HETA Asbet Resolution Magyarorszag Zrt.
H-Event Kft.

Heves Megyei Biintetés-Végrehaijtasi Intézet
Héviz TDM Egyesiilet

Hewilett Packard Magyarorszag Kit.

Hidria Bausch Kft.

Hinora Global Marketing Kt

Hltachl Powﬂer Tools Hungary Kft

HM Ev rent Kft.
Holes-Miianyag és Slklocsapagy Kft.
Holland Nagykévetsé
Horvéth és Tarsai Ugyyedr Iroda
Hotel Carbona Zrt.»++x
Hotel Cascade Resort & Spax+x+
Hotel Eger & Parkssx
Hotel Karos Spa / Karosinvest Zrt s«
Hotel Narad & Parkx+++ Hotel
Hotel Opal*+* .
Hotel Residence Ozon#«
Hotel Residence Si6fok#+++
Hotel Silverine Lake Resort
Hotel Tihany Atrium
HotelPremio Kﬂ Cégeshelyszinek hu
Hotelpremio Ki
HOYA Lens Hungary Kft.
HOYA lens Hungary Kft.
Hope Vasipari Kit.
HPS Expenence Kft.
HR Trainer Ki
Hungankum Biztositasi Alkusz Kit.
HungaroTrial
HUNGAROTRIAL Zrt.
Hungast Management Kft.
Hungrana
Hunguest Grand Hotel Galyasssx
Hyginett
Hyundai Holdlng Hungarg
IBM Hungary Aviation Industry Services Kit.
Idata Kft.

IDBC Creative Solutions Kft.
IDS Dunaferr Dunai Vasmd Zrt.
IFUA Horvath &Partners Kft.
IKB Pénziigyi Lizing Zrt.

Imagine Print Solution Kft.
iMind Kft

Imperial Logistics Kft.

Imperial Tobacco Magyarorszag Kft.
IMV Hungaria Kft.

IncepTech Kft

Ingatlan.com Zrt.

Ingram Micro Magyarorszag Kft.
Inno-Comp K

Innodox Technologles

Inspire Rendezvenyugynckseg Kft.
Integral Z

Integrated Englneerlng Solutions Kft.
:ntercargo Hungary Logisztikai Kft.
ntel

Invitel Tavkozles\ Zrt.

Ipolyi Arnold Kényvtar

Irub Kft.

IT Services Hungary Kft

Jabil Circuit Magyarorszag Kft.
Jacobs Douwe Egberts HU Zrt.

Jaf Holz Ungam Kft.

Janus Pannonius Alapitvany

Japan Tobacco International
Jaszfényszarui Onkormanyzat

Jet Travel Kft.

JNN Utazési Imds Kfl

Johnson & Johns

Johnson Eletric Hungary Kft,
Jokenyér - Ludwr és Mentesi Kft.
Jurop Telekom K

K&H Bank Zrt.

Kadabra Kreativ Kft.

Kaiser+Kraft Kft.

Kallay és Tarsa Consulting Konyvel és Szolgatats Kit

e Agrar e
KANOA Group
Kanyon Akiivit.
Kardex Hungari
Karoli Gaspar Hefomnatus Egyetem
aro\y Robert Kutato-Oktato Kozhasznu Nonprofit Kft.
Kastélyhotel Sasvar Resorts
Katand Pro Kft.
Kavics Klub Kft.
KAVOSZ Zit.
KDB Bank Eurdpa Zr
KDB Net
ReEn] Kﬁzség Gnkormanyzat
Kelet-Agro
Kerekharaszt Kozseg Gnkormanyzata
Keszthelyi Komyezetvéds Egyestiet

rowskl Isobar Zrt.
salfdldi Mg. Zrt.
skunha\asl Képzési Centrum
SS Kft.
Sldes Ferenc Gimnazium
ima Aruhaz
KLM Magyarorszagr Fioktelepe
Knorr- Bremse
Konica Minolta Magyarcrszag Kit.
Konzorcia Kft.
Kozbeszerzési Hatosag
UNHCR Globalis Szolgal(alo Kézpont
KPMG Tanacsads Ki
Kraft Foods Hungana Kft.
Kristaly Imperial Hotel
Krka Magyarorszag Kft.
Kroc Kft.
Kiihne + Nagel Kft.
L&P Solutions Kft.

L r Ugyveédi Iroda

atos, Koves és Tarsai Ugyvédi Iroda
Lambda Systeme Kft.
Lasersystems Kft.
Laurus-Consulting Kft.
LC Packaging TPI Kft
Lead Generation Kft.
LeasePlan Hungaria er
Lego Magyarorszag K
Lengyel Allen & Overy Ugyyedr Iroda
Lexmark International Technology Hungaria Kft
Lézer Irodatechnika
Libra Szoftver Kft.
Libri Kft.
Lifestyle Hotel Marra-m
LifeTraining Kézpon
Lighthouse Event .
nghthouse Training Kft.

Lighting Solutions Kft.
Lif ly Hungaria Kft
Linamar Kft.
Lindab Kft.
Linde Gaz Magyarorszag Zrt.
Lindstrém Magyarorszag Kft.
Liver-Land Kft.
LKH Leoni Kft.
Localtime Budapesr Tanacsadé Kft.
Loxon Solution Ki
LS Epiilet Aulumauka Kft.
Ludas Onkorményzata
Ludwig és Mentesi Kft.
Lufthansa Systems GmbH & Co KG.
Lundbeck Hungaria Kft.
Luxury Event Kit.
LVC Diamond Kft
MABIASZ
Macroda Kft.
MagNet Bank Zrt
MagyarAIIaml Foldtani In(ezel
Magyar Cetelem Bank Zi
Magyar Eremkibocsato Rt
Magyar Kozteriileti Médiatigynokség Kft.
Magyar K6zt Nonprofit Zrt.
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Nonprofit Kft.
Magyar Nemzeti Bank
Magyar Pékszovetség
Magyar Pénzvalté Kft
Magyar Posta Zrt.
MagyarTe\ekom Nyrt.

Magyar Turisztikai Ugynokség Zit.
Magyar Vallalkozas Finanszirozasi Zrt.
MAHLE Compressors Hungary Kft.
Maico Hungaria Kft.

MAN Kamion és Busz Kereskedelmi Kft.
Manhattan Stadio Kft.
Mapei Kereskedelmi Kft.

Martf( Vérosi Muv Kézpont
Maspex Olymy
Masterplast Hungana Kft.

Matraballa Kozsegi Onkormanyzat
Matrai Erém
Mal\e\ Tcys Hungary Kft.

Max & Future Kft.

MAZARS Konyvszakerlc és Tanacsadoi Kft.
McKinsey Magyarorszagi Fioktelepe

Media Markt Di Kft.

Média-Hatvan Nonprom Kézhasznu Kit.
Mediator Grou

Mediteam Szeged 7,

EJZAEEE
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Meex Agent Kift.

Meltrade Automatika Kft.

Méra K6zség Onkormanyzata
Mercedes-Benz Hungaria Kft
Mercure Holel Budapest Korona
Merkbau

Merlin Communlcallcns Kft.
MET Holding Ag

Metcont Kft.

Mezécsat Kultirajaért Alapitvany
MIAS Hungary | Kft

Mice & More Kft.

Michelin Hungaria Kft.
Microsoft Magyarorszag Kft.
Micro-Top

Mile Bank‘schnlka Kft.

Miskolc Holding Zrt.

Miskolci Egyetem

Mixio Ker Ki

Mizsepack Nyomdalparl Kit.
MKB Bank Zrt.

MKI Plexi Kft.

MLR Tech Kft

MMG Grcup Kit.

MN agyar Nemzetl Kereskedohaz ZRt
Mobl\e Engine

Modlne Hungarra Kft

MOL investment Kft
Molnar Pekség

MOMART Marketing Kft.
Monte Alto Kft.

Monti Programszervezs Iroda
Moon Event Kft.

Mora Ferenc Mez6gazdasagi Szovetkezet
Mericz Zsigmond Mavelodési Haz és Konyvtar
M-PRO Group Kft.

MT Zr
MTG Metro Gratis K
Multigo Kf
MultiSoft Szamitastechnikai Kit,
Maveszetek Palotaja Nonprofit 21t
MVE Volan Elektronika Z
V-Magyar Vallakasasnanszirozasi 2t
MVMI Zrt.
NAGISZ Zrt.
Nagy Sportagvalaszto Kft.
Naspers OCS Hungary Kft.
National instruments Hungary Kit.
Navigator Informati
Navision Support 0 Ohiine Kt
NBM Consulting Kft.
Nefra Kit
Nemzeti Média és Hirkozlési Hatosag
Nemzet Palyaorientacios Portal
Nestlé Hungaria
New Solar Kt
Nexus Consuit Kft.
National Instrument Kft.
Nike International Kft.
Nikon Kft.
Nivelco Zrt.
Nivskeries

Nola omérom Kft.

Nokia Networks

Noramtech Bt.

Norda Kft

Nordikal Kft.

Notebook BP Kft

Novartis Hungaria Kft
Nufarm Hungaria Kft.

Numil Ki

Nutricia - Numil Kft

Nyitott Kapuk Egyesi

OBA - Orszagos L retbiztositasi Alap
OFFICE LINEKft.

Oliva Marketing Kft.

Olivia Kift.

Olympus Hungary Kift.
Omexom Magyarorszég kit
One Online K

Opswat Kft

Oracle Kft.

Orientax Adétandcsado Kft.
Oriflame Hungary Kft.

Orosz és Tarsai Kft.

Osseus Alapitvany

OTP Mlapkezelo z1t,

OTP Kartyagyarto K

Otthoy Conttan Sa\ttion Kt
Otto-Fuchs Hungary Kft
Outdoor Mission Ki

0Oxigén Hotel++ ZEN Spa
Ord6g-Papir Kft.

Orkényi Po\garmeslen Hivatal
P&G Hyginett Kft

PES Dotal Bt

PAC-Alpin Kit

Pacific

Paiadum ‘Consulting Kft.
Panalpina Magyarorszag Kft.
Paniq Instant Kft

Paradfiire

Paralelbau Kft.

Paskal Dental Kft.
Patika Management Kft.
Peka Bau 2000 Kft.
Pentolt Kt

Penny Market Kft
Per-Form Hungaria Kft.
Performan Group Kft.
Pero-Safe

Petranyi Auto Kft.
Petruzalek Kft.

Pfizer Gygyszerkereskedelmi Kft.
Philip Morris Magyarorszag Kft.
Phonak Hungary Kft.

Pionner Corporation Li

Pitypalatty Teruletlejlesztesl Kit
PKF Kénywvizsgalo

Poliduct Zrt.

Pont Systems Zrt.

Porfesték Kft.

Porsche Hungaria Kft.

POS Services Kft.

PQS |nternauona| Hungary Kft.
PR Telecom Zrt.

Prak(\ker Kf

Premier G. Med Cardio Kft.
Prémium Autohaz Kft.

Prémium Hotel*+*+ Panorama Siéfok
Pres(l(lo Kift.

Coopers 4g Kt
Prima Csapagy Kit
Print-Fix Kft

Prior Cash Kft.

Pro Outdoor Hungary

Pro-Art Alapfoku Mdveszeti Iskola
ProCons Kit.

Produkteam Kt

Profil Training Kft.

Prolan Iranytastechnika Zrt

Promerit Hungar

ProMission Marketingkommunikaciés Kft.
Promogroup OOH-WE Kit

ProsperlT Kft.

Psidium Onlinetesztek Kt

Public Sector Consulting Kft.

Pulvertech Kit.

Pyrocenter Kft.

Q13 Pénziigyi Zrt.

Quali-T Productions Kft

Questor Utazasszervez6 Kit.

Radir Produkei Kft.

RagazzArt Event Creator Kit.

Raiffeisen Bank Zt.

Rakosmente Kt

Real Hungaria Elelmiszer Kt

Reckitt Benckisher Magyarorszag Kit.

Red Bull Hungaria Kft.

Reflexshop Ki

Régi6 Holding Kit.

RepTar Szolnok Nonprofit Kft.

Rico-Tec Kit

Ringier Kft.

Robert Bosch Elelronika kit

Roche Magyarorszag Kf

Roxer Konimicaeida Unynikség Kt

Royal Balaton Golf & Yacht Clubrers
ér 90 Kit

Samt Gobain Construcllnn Products Hu Kft.
Samsung Electronics

Sandoz Hungéria Kft.

Sanofi Aventis Zrt.

Sanoma MDC Ltd.

AP Hunﬁary Kit.

affner EMV Hungary Kft.

auer- Hungana Kft.

enker

ted C\asslﬁsd Media Hungary Kft.
ider Electnc Hungria Zrt.

&

888

criptu
clecta H Hungary Kft.
Selfness Hotel Vadvirgg::+
SEW-EURODRI

SoForraa Didkamnia Kt
Siemens.

:rlkercsa;;al Oriflame

KF Sved GolyGacsapdgy Zrt
mall Footprint |

olerte Tender Kft.
oml6 Holding
SPAR Magyarorszag Kereskedelml Kft.
Special Event Budapest K
Spectrum Brands Hungana Kft.
Sprinter Furatszolgalat Kft.
QA Kft.
tage Line Kft.
TCom Kift.
te-co. Trans Kft.
TMicroelectronics SA
Storechem Kft.
trabag Zrt,
StreamNet Zrt.
trong & Unique Kft.
Strukttra Coop Zrt.
Stiitzpunkt Feuerwehr Horgen
Sublimation-Tech Ki
Sun Solutions Kft.
Survive All Magyarorszag Kft.
Svéd Szépségsziget
yncreon Hungary Kft
SzamlaBarat Kft.

zegedi Tudomanyegyetem
zent Istvan Egyete
Zent Mrk\os Gorogkatohkus Iskola
Zitou Tra
ZTE Gyakorlo Gimnazium
chibo Budapest K
echno-Druck Kft.
Telenor Magyarorszag Zrt.
Teltrans Kft.
TEQUA International Kft.
Terrorelharitasi Kzpont
Tertra Pak Hungaria Zrt.
Tesco Global Aruhazak Zrt.

/A Gy6gyszertar Zrt.
Therma\ Hotel Visegrad Zrt.
Tigaz Z
Timac Agro Hungarra Kft.
Tiszacash
Tizpréba Magyarorszag Kft.
T™MF Ms%yamrsza g Kft.

TMX Mobile Solution Szerviz Kft.
Totél Hungarra
Trade Farm Kft.
Trans Gastro Plus Kft.
Tredis Consulting Kft
Trigo C.EEKft.
Trlgu Quah(y Suppcrl Kft.
2002 Jatéktar
T Systems Magyarorszag zrt.
Tungsram Zit
Tuxworx Informatikai Bt
Twinner Hungaria Kft.
Ujszész Varos Onkormanyzata
UniCredit Bank Zrt.
UNILEVER Magyarorszag Kft.
Union Biztosito
Univer Product Zrt.
Universal McCann Kft.
Unix Auto Kft.
UP Advertising Kft.
UPC Magyarorszag Kft.
V.L.-Polysystem Kft.

Magw: s makcrora
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VaciUtea Enek-zenei Ataldnos skola
Vadauad Kt

ﬁ<yr o atikai Kit
ve
Ver-Bau Epitéipari és Szolgaltaté Kft
Veres Intertrans Kft.
Veress Alapitvany
Verseghy Ferenc Gimnazium
Vexton
\/racnm Internat\onal Hungary Kft
VIB Im| Kft.
\/\deolon EAS Kft.
Viessmann Fules!echmka Kft.
Viga Outdoor Kft,
Vinotech Hungana Kft.
Vision-Softwar
Visonta Kczseg Onkormanyza(a
Vital Hotel Nau
Vit-wood Kft.
Viz és Csatornamuvek Koncesszis Zrt.
Volan Egyes
Volvo Auté Hungana Kft.
Vonalkéd Rendszerhaz Kft.
VTK Innosystem Kft,
VWR International Kft.
Wallace & Webb Kit.
Walt Disney Magyarorszag Kft.
Wanapack Paprr eldolgozo Kft.
Wander
Waters Kﬂ
Web-Server Kft.
Webstyles Network Kft.
Webtown
Weco-Travel Kft.
Weldmiiller Kft.
Wessling Hungary L
White Holel Markenng Kit.
VIB Im|
Wigner Jeno Szakkozep 1sk.
Wikko-sys Ki
Wirtgen Budapesl Kft.
Wise Gro
Wise-Art Markeung Kft.
Wit-Wood Bulonpan és BelsGépitészeti Kft.
Wizz Air Hungan
Wolters Kluwer Klt
Workpl
Wurlh Szerelestechnlka Kft.
Xerox Magyarorszag Kft.
XIII. keriileti Kzszolgaltat6 Zrt.
X-System Zrt.
X-Team Sport- és Rendezvényszervez Kit
XVII. Ker. Rakosmenti Polgarmesteri Hivatal
Yamazaki Mazak
Yara Hungaria Kft.
YES Kft.
Young B.T.S. Kft.
Zafir Rendezvényiroda Kft.
Zalaszam Informatikai Kft.
Zarges Kft.
2V Nonprofit Kft.
Zsadatel Kft.

OCELATIBO

4 Evszak Matra Kft.
iigyvezetd, tulajdonos

Tel.: + 36 20 443 4444 evEs weovE
E-mail: ocela tibor@4evszak hu 2o
Kozponti bazi

Métrafiired, Paradi ut8



