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300 
FÉLE 
CSAPATÉPÍTŐ  
PROGRAM 
ÉS TRÉNING
BÁRHOL AZ ORSZÁGBAN! 

MAGÁNVENDÉGEKNEK,
CSOPORTOKNAK

20 ÚJ  
PROGRAM

ÚJ!

INDOOR 
ÉLMÉNYKÖZPONT



MÉG SZÉP, HOGY CSAPATÉPÍTÉSBEN IS VEZET A MINŐSÉG!
 Sok újdonsággal indul ez az év is!

Szolgáltatásainkat 15 év tapasztalata után a  4 Évszak márkanév alatt egyesítettük, hogy ezáltal turisztikai 
attrakció-családunkat a csapatépítésben is magasabb szintre emelhessük: SZállás+Étkezés+Program annyiféle 
változatban, ahány féle igény felmerül a munkahelyi kollektívák hatékonyságának növelése érdekében.

Új arculatunk nem csak az egységet jelképezi, de utal az egymásra épülő, komplex és minőségi 
szolgáltatásokra is. Csapatépítésben is fontos a kihívásoknak történő megfelelés. Dizájnunkban ott van 
a hegy uralta természet és ennek tisztelete. Ezzel a hitvallással állunk a szervezetfejlesztő tematikák 
megvalósítása elé is.  Az új brand-ernyő egy következő szint a közkedvelt HSB fejlesztése terén.
Egyedülálló, minden esetben az Ön igényei szerinti, testre szabott és sokszínű programjaink nem csak a 
bázisainkon, hanem az egész országban (akár a cég telephelyén is) elérhetők.
Magyarul és angolul, az év minden napján, évszakhoz is igazodó tematikával állunk rendelkezésére! 
Több mint 300 féle program, széles rendezvénytípus-paletta. Gazdag és rugalmasan alakítható kínálat.

HANGZATOS ÍGÉRETEK HELYETT IGAZI FEJLŐDÉST, HAMISÍTATLAN ÉLMÉNYEKET GARANTÁLUNK!
Tapasztalataink és a vendégeinktől kapott pozitív visszacsatolások egyértelműen bizonyítják, hogy 
a klasszikus tréning-programokat jól lazítják, azok hatékonyságát és nem utolsósorban munkatársi 
elfogadottságát számottevően növelik azok az élményelemek, amelyek beépítését javasoljuk az eredeti 
elképzelésekbe.

Az így összeállított programok újszerűek, vonzóak, ajánlatainkat egyedivé, versenyképessé teszik!
Az általunk kifejlesztett, tesztelt és rengeteg elismerést generáló programstruktúra a következő 
modellben látható: 

KÍNÁLATUNK RENDKÍVÜL GAZDAG  
ÉS NAGYON RUGALMASAN 
ALAKÍTHATÓ,  
TÖBB MINT 300 FÉLE EGYEDI INDOOR  
ÉS OUTDOOR PROGRAMELEMMEL.
Legyen a csapata kicsi (10-20 fő), vagy  
egészen nagy (200-5000 fő), programjának  
szervezését és zökkenőmentes lebonyolítását  
nyugodtan bízza ránk!

KÉSZSÉG-

FEJLESZTÉS

ADRENALIN
ÉS FUN

PRÉMIUM
HIGH-TECH

TRÉNING

EXKLUZÍV
ÉS VIP

LIFE

COACH

CSR

KARITATÍV

Magyarország legnagyobb high-tech jármű flottájával rendelkezünk!

BÁZISAINK:

hsb1MÁTRAFÜRED HÉVÍZ BALATONFÜREDNORMAFA

A hatékony csoportdinamika érdekében, jellemzően forgószínpad szerű programstruktúrát  
javaslunk, de lehetőség van a legtöbb esetben végig együtt tartani a csapatot.  
A csapatok száma és a rendelkezésre álló idő hossza határozza meg, hogy hányféle programot 
érdemes a csomagba választani.
Az egymáshoz jól illeszthető elemekből felépített modell jól átlátható és jól tervezhető  
költségkalkulációt tesz lehetővé. 

A különböző programcsomagjaink csoportos árajánlatát  
az alábbi táblázat tartalmazza:

A KÉSZSÉGFEJLESZTŐ programok  
speciális igények alapján (cégre szabva) készülnek, 
egyedi árazással! 
HÉTVÉGÉN (SZOMBAT, VASÁRNAP) 20% FELÁRAT 
SZÁMÍTUNK FEL!
HÉTFŐI ÉS KEDDI NAPOKRA 15% KEDVEZMÉNYT 
BIZTOSÍTUNK! 
ANGOL NYELVŰ PROGRAMVEZETÉS 15% FELÁR 
ELLENÉBEN IGÉNYELHETŐ!
Egyes programjaink desztinációkhoz kötöttek.

ÁRAK (Ft/fő) 10-40 fő 41-60 fő 61-80 fő 81-120 fő 121-300 fő között

Félnapos program 
(Délelőtt, vagy délután, 
2-4 óra, 2-4 állomás) 

11.999 Ft/főtől 10.999 Ft/főtől 9.999 Ft/főtől 8.999 Ft/főtől 7.999 Ft/főtől

Egész napos program 
(Délelőtt és délután, 
5-8 óra, 3-6 állomás) 

12.999 Ft/főtől 11.999 Ft/főtől 10.999 Ft/főtől 9.999 Ft/főtől 8.999 Ft/főtől

TÖBB MINT 300 FÉLE EGYEDÜLÁLLÓ PROGRAMOT 
KÍNÁLUNK AZ ORSZÁG BÁRMELY PONTJÁN
melyeket a könnyebb átláthatóság érdekében 9 MODUL-ba csoportosítottunk: 

- PRÉMIUM (Földön)
- PRÉMIUM (Vízen)
- PRÉMIUM (Levegőben)
- KI A SZABADBA
- TEAM BUILDING FUN 
- KARITATÍV

- KÉSZSÉGFEJLESZTŐ TRÉNINGEK
- INDOOR
- ESTI PROGRAMOK

Az egyedülállóan dinamikus és egyben stabil felépítés jól ötvözi a klasszikus tréningelemeket az élmény-ele-
mekkel, s ezáltal – az Ön speciális igényei szerint – finoman hangolható bármelyik (tréning, csapatépítés, 
élményprogram, karitatív, life coach) irányba, ráadásul extra bónuszként mindig lesz csapatépítő hozama is.
Áraink nettók és tájékoztató jellegűek!  
Minden esetben a tényleges igényeknek megfelelő egyedi árajánlatot küldünk.
Egyedi árajánlat: info@4evszak.hu

IDŐJÁRÁS-GARANCIA 
BÁZISAINKON MINDIG JÓ IDŐ VAN!
Kedvezőtlen környezeti tényezők esetében  életbe léptetjük 
a „B” tervet, hogy mindenképpen garantálhassuk Önöknek 
a tervezett napra a programokat. 
INDOOR KÖZPONTJAINKBAN - vagy  a választott hotelben-, 
beltéri modulokat szervezünk Önöknek, így biztosítva   
a tartalmas, megcélzott hozamokat nyújtó élményelemeket 
a kiválasztott napra.

100%

HIGH-TECH SPORTOK
BÁZISA

ÉLMÉNY, CSAPATÉPÍTÉS
TRÉNING
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ALA CARTE
EGÉSZ NAPOS PROGRAMCSOMAG
cégeknek, csoportoknak
a Mátrában 
15-60 fő között 

4 AZ 1-BEN 
Egész napos (10.00-17.00 között), 3 programot 
és ebédet is tartalmazó akciós csomag

 25%

megtakarítás!

AKCIÓ!
34.999 Ft/fő helyett
  

29999
 Ft/fő

**

Válasszanak az oszlopokból 1 VIP, 1 PREMIUM,  
1 TREND programot, ebédként 1 fogást a GASZTRO-ból  
és töltsék kedvük szerint az egész napot a Mátrában!

INSTANT
EGÉSZ NAPOS PROGRAMCSOMAG
cégeknek, csoportoknak
a Mátrában 
15-60 fő között 

4 AZ 1-BEN 
Egész napos (10.00-17.00 között),  
3 programot és ebédet is tartalmazó  
akciós csomag

AKCIÓ!
24.999 Ft/fő helyett
  

19999
 Ft/fő

**

ECO
PROGRAMCSOMAG
cégeknek, csoportoknak
a Mátrában 
15-60 fő között 

- 2 szabadon választható programot (oszloponként 1 
választható)

- az ebédet 
- túravezetői, tréneri díjakat
- közlekedésbiztonsági oktatást
- eszközök, védőfelszerelések kölcsönzését
- „B” programtervet rossz idő esetére
- Fotó dokumentációt
- 5000 Ft-os HSB ajándékutalványt minden kollégának
- Ajándék mátrai bort a győztes csapatnak

3 AZ 1-BEN 
3-5 órás, 2 programot  
és ebédet is tartalmazó  
akciós csomag

 15%

megtakarítás!

Válasszanak az oszlopokból 1 KIHÍVÁS, 1 BAJNOKSÁG,  
ebédként 1 fogást a GASZTRO-ból és töltsék kedvük  
szerint az egész napot a Mátrában!

AKCIÓ!
11.999 Ft/fő helyett
  

9999
 

**

30fé le prog ram közü

l !

VÁLASSZON

50fé le prog ram közü

l !

VÁLASSZON

70fé le prog ram közü

l !

VÁLASSZON

A CSOMAG TARTALMAZZA:
- 3 szabadon választható programot (oszloponként 1 

választható)
- az ebédet 
- túravezetői, tréneri díjakat
- közlekedésbiztonsági oktatást
- eszközök, védőfelszerelések kölcsönzését
- „B” programtervet rossz idő esetére
- fotó dokumentációt
- 5000 Ft-os HSB ajándékutalványt minden résztvevőnek
- ajándék mátrai bort a győztes csapatnak

- 3 szabadon választható 
programot (oszloponként 1 
választható)

- az ebédet 
- túravezetői, tréneri díjakat
- közlekedésbiztonsági 

oktatást
- eszközök, védőfelszerelések 

kölcsönzését

- „B” programtervet  
rossz idő esetére

- Fotó dokumentációt
- 5000 Ft-os HSB  

ajándékutalványt  
minden kollégának

- Ajándék mátrai bort  
a győztes csapatnak

A CSOMAG TARTALMAZZA:

 20%

megtakarítás!

VIP PRÉMIUM TREND GASZTRO

• E-Mountain Roller túra
• E-bike túra
• Paintball
• Vadrezervátum safari
• Élőcsocsó
• Terepsegway túra
• E-coaster túra*

• E-quad túra*

• E-ranger safari
• Fröccsbicikli
• Zombi tag
• Flúgos futam I. II. III.
• Agyaggalamb lövészet
• Bubifoci
• Rage room (Zúzda)
• Hegymászás
• Mátra discovery

• Pikáns küldetések 
• Hangjegy vadászat 

(Énekes vetélkedő)
• Rum és whisky 

kóstoló
• Bor-Show
• Happy Hütte Party  

I. II. III. IV.
• Pisztoly-lövészet
• 1 perc és nyersz

• Magic Escape Cube 
• Házi pizza, 

lángoskenyér, 
kézműves burger 
készítés 

• Grill party 
• Bográcsfőző verseny 
• Tréfás csapatépítő 

játékok
• Gelly War 

(Pisztolyharc)
• Mountaincart túra
• Gravityroller túra
• Monsterroller túra
• Monsterbike túra
• Hill-dog túra
• Cross-country túra
• Partizán lézercsata
• Íjharc
• High-tech céllövölde
• Bigfootball
• Terepíjászat
• Erdőterápia
• BigBastketBall 
• Darts foci párbaj
• Karitatív/CSR

• Magic Escape Cube 
• Házi pizza, 

lángoskenyér, 
kézműves burger 
készítés

• Hangjegy vadászat 
(Énekes vetélkedő) 

• Mission impossible
• Pániq padlás
• Crazy Quiz
• Gyilkosság a hotelben 

(nyomozós játék)
• Balta, kés és suriken 

dobáló

• Fotó és videó Safari 
• Kocsmatúra 
• Kötélhúzó bajnokság
• Minigolf bajnokság 
• Térképes Trilla 

Expedíció
• High-tech kódjátszma
• Winecaching
• Munzee kincskereső
• Baltányi történelem 

(Kincskereső)
• Számháború
• Stump (Szögbeverő)
• Mega Twister
• AirFootBall 

(Légcsocsó)
• Twist-Air (Ügyességi 

bajnokság)
• Frizbi golf bajnokság
• Nordic walking
• Geocaching
• Felfújható baltadobáló
• Catch
• Mega twister

• Bingó Show
• Karaoke forever 
• Borkóstoló
• Szkander bajnokság 

• Ki lehet Ő? (Vetélkedő)
• Tréfás csapatépítő  

játékok
• Majority Rules 

(vetélkedő)
• Mátrai CSI (krimi)

• Palócleves 
• Kirántott csirke  

melle  
meghasábolt 
kolompérral

• Hagymás-tejfölös      
„Uccurajta” 
sztrapacska

• VEGÁN: Tofu, grill 
zöldségekkel

• Mátrai „All  You Can 
Eat" büféasztal  
(+8.999 Ft felárral,  
min. 20 fős rendelés 
esetén)

ÚJ ÚJ

OUTDOOR

INDOOR
(VAGY B TERV)

ÚJ ÚJÚJ

OUTDOOR
ADRENALIN KALAND FUN GASZTRO

•  Magic Escape Cube 
•  Házi pizza, 

lángoskenyér, 
kézműves burger 
készítés 

• Grill party 
• Gelly War 

(Pisztolyharc)
• Fröccsbicikli rally
• Mountaincart túra
• Gravityroller túra
• Monsterroller túra
• Monsterbike túra
• Hill-dog túra
• Mátra discovery
• Karitatív/CSR

• Magic Escape  
Cube 

• Házi pizza, 
lángoskenyér, 
kézműves burger 
készítés 

• Karaoke forever 
• Hangjegy vadászat 

(Énekes vetélkedő) 
• Ki lehet Ő?
• Gyilkosság a hotelben 

(Nyomozós játék)
• Happy Hütte Party 

I.II. III. IV.
• Tréfás csapatépítő 

játékok

• Fotó és videó Safari 
• Minigolf bajnokság 
• Kocsmatúra 
• Bográcsfőző verseny
• Tréfás csapatépítő 

játékok
• Baltányi történelem 

(Kincskereső)
• AirFootBall (Légcsocsó)
• Twist-Air (Ügyességi 

bajnokság)
• Winecaching
• Partizán lézercsata
• Terepíjászat

• Borkóstoló
• Pániq padlás
• Mission Impossible
• Tréfás csapatépítő 

játékok
• Crazy Quiz
• Mátrai CSI (krimi)
• 1 perc és nyersz
• Balta, kés és suriken 

dobáló
• Stump (Szögbeverő)

• Kötélhúzó bajnokság 
• Térképes Trilla 

Expedíció
• Frizbi golf bajnokság
• Kódjátszma
• Munzee
• Számháború
• Catch
• Mega twister
• Nordic walking
• Mega Twister

• Bingó Show
• Hangjegy vadászat 

(Énekes vetélkedő) 
• Szkander bajnokság 
• Tréfás csapatépítő 

játékok
• Majority Rules 

(vetélkedő)

• Palócleves 
• Kirántott csirke melle  

meghasábolt kolom-
pérral

• Hagymás-tejfölös      
„Uccurajta”  
sztrapacska

• VEGÁN: Tofu, grill 
zöldségekkel

• Mátrai „All  You Can 
Eat" büféasztal  
(+8.999 Ft felárral,  
min. 20 fős rendelés 
esetén)

ÚJ

ÚJ

ÚJ

ÚJ

ÚJ

ÚJ

INDOOR
(VAGY B TERV)

OUTDOOR
KIHÍVÁS BAJNOKSÁG GASZTRO

• Fotó és videó Safari
• Minigolf bajnokság
• Bográcsfőző verseny
• Partizán lézercsata
• Tréfás csapatépítő játékok
• Kódjátszma
• High-Tech céllövölde
• Darts foci párbaj
• Mátra Discovery
• BigFootBall bajnokság
• Airboard (télen)
• Hótalp túra (télen)
• Snowscooter (télen)
• Japán hócsata (télen)

•  Hangjegy vadászat  
(Énekes vetélkedő) 

• Pániq padlás
• Mission Impossible
• Tréfás csapatépítő játékok
• 1 perc és nyersz

• Kötélhúzó bajnokság
• Kocsmatúra
• Térképes Trilla Expedíció
• Frizbi golf bajnokság
• Munzee kincskereső
• Kódjátszma
• Baltányi történelem 

(Kincskereső)
• Stump (Szögbeverő)
• Mega Twister
• AirFootBall (Légcsocsó)
• Twist-Air  

(Ügyességi bajnokság)
• Baltadobáló (Felfújható)
• Nordic walking

•Bingó Show 
• Crazy quiz
• Mátrai CSI (Krimi)
• Majority Rules (Vetélkedő)
• Gyilkosság a hotelben 

(Nyomozós játék)

• Palócleves 
• Kirántott csirke melle  

meghasábolt kolompérral
• Hagymás-tejfölös      

„Uccurajta” sztrapacska
• VEGÁN: Tofu, grill  

zöldségekkel
• Mátrai „All  You Can Eat" 

büféasztal  
(+8.999 Ft felárral, min. 20 
fős rendelés esetén)

ÚJ ÚJ

ÚJ ÚJ

INDOOR
(VAGY B TERV)

Válasszanak az oszlopokból 1 ADRENALIN, 1 KALAND,  
1 FUN programot, ebédként 1 fogást a GASZTRO-ból  
és töltsék kedvük szerint az egész napot a Mátrában

A CSOMAG TARTALMAZZA:

*Az elektromos quad,  
vagy coaster választás 
esetén + 10.000 Ft/fő  
extraköltséggel kell 
számolni.

**Az akciós árak  
hétfőtől csütörtökig  
vehetők igénybe.  
Árak nettók.  
Az árváltozás jogát  
fenntartjuk! 
Egyes programok  
esetében  
erdőhasználati illeték 
és balesetbiztosítási díj 
fizetendő (EB díj).

A PROGRAMOK  
RÉSZLETES LEÍRÁSAI

4evszak.hu/matrafured/

A csomag + 1 BAJNOKSÁG 
programmal bővíthető  
+ 1.999 Ft/fő felárral!

A csomag + 1 FUN  
programmal bővíthető  
+ 1.999 Ft/fő felárral!

A csomag + 1 TREND 
programmal bővíthető  
+ 1.999 Ft/fő felárral!

AZ EBÉD 
HELYSZÍNE 
a 4 Évszak – 
Palóc Bistorant.
www.palocetterem.hu

 
   Transzfer   
       igényelhető!



 

MINTA FORGATÓKÖNYV: 
I. nap
4 állomás, 2 délelőtt,  
2 délután  
(60-120 perc/állomás), 
4 csoport, forgószínpad  
(mindenki mindent „kipróbál”)

ÁLLOMÁSOK:
1. A csapat tagjai egy közös-
ségi, környezeti projektünk 
részét vagy egészét valósítják 
meg. Idei terveink: vízi játszó-
tér építése, Zsiványok Tanyá-
ja teljes rekonstrukciója, erdei 
tornapálya újjáépítése.  
(Karitatív modul)
2. Downhill a hegyi szörnyekkel: 
Monsterroller, Mountaincart, 
Monsterbike, Hill Dog  
(Ki a szabadba modul)
3. Számold meg!  
(Készségfejlesztés modul)
4. X-Y + Thomas-Kilmann 
teszt  
(Készségfejlesztés modul)

 MINTA FORGATÓKÖNYV: 
II. nap
4 állomás, 2 délelőtt,  
2 délután  
(60-120 perc/állomás),  
4 csoport, forgószínpad  
(mindenki mindent „kipróbál”)

ÁLLOMÁSOK:
5. Off-road Segway, vagy 
Polaris Ranger túra  
(Prémium modul)
6. Buborék-háború vagy 
lézercsata  
(Ki a szabadba modul)
7. PániqPadlás  
(szabadulószoba  
- logikai játék)   
(Készségfejlesztés modul)
8. Zoom  
(Készségfejlesztés modul)

PROGRAMMINTÁK
50-300 FŐRE
A 300 FÉLE PROGRAMBÓL TETSZŐLEGESEN  
KIVÁLASZTHATÓK!

FÉLNAPOS 
PROGRAMCSOMAG 
50-100 FŐRE
KITŰZÖTT CÉL: 
csapaterősítés, közös élmény
IDŐTARTAM: 2-4 ÓRA

MINTA FORGATÓKÖNYV: 
4 állomás (30-60 perc/állomás),
4 csoport, forgószínpad  
(mindenki mindent „kipróbál”)

ÁLLOMÁSOK:
1. Elektromos quad túra  
(Prémium modul)
2. Stratégiai lézercsata  
(Ki a szabadba modul)
3. Labdahordozó  
(Készségfejlesztés modul)
4. Kifeszítve  
(Készségfejlesztés modul)

EGÉSZ NAPOS  
PROGRAMCSOMAG 
50-100 FŐRE
KITŰZÖTT CÉL: 
csapaterősítés, konfliktuskezelés
IDŐTARTAM: 6-8 óra
 
MINTA FORGATÓKÖNYV: 
4 állomás, 2 délelőtt, 2 délután  
(60-120 perc/állomás), 
4 csoport, forgószínpad  
(mindenki mindent „kipróbál”)

ÁLLOMÁSOK:
1. Off-road segway túra biathlon  
lézerlövészettel (Prémium modul)
2. Éhezők viadala – Íjharc  
(Ki a szabadba modul)
3. Winecaching / High-tech kódjátszma 

(Ki a szabadba modul)
4. Legyetek esküdtszék!  
(Készségfejlesztés modul)

EGÉSZ NAPOS  
PROGRAMCSOMAG  
50-300 FŐRE
KITŰZÖTT CÉL: 
csapaterősítés, 
közös élmény, kooperáció

IDŐTARTAM: 6-8 ÓRA
  
MINTA FORGATÓKÖNYV: 
4 állomás, 2 délelőtt, 2 délután 
(60-120 perc),
4-8 csoport forgószínpad szerűen 
mindent „kipróbál” és közben ponto-
kat gyűjthet. Az egyes helyszíneket 
12-20 fős teamekben zajlik az inten-
zív élménybomba.

ÁLLOMÁSOK:
1. High-Tech központ: Segway,  
E-bike, E-roller, E-coaster, E-ranger
2. Downhill centrum: Monsterroller, 
Mountaincart, Monsterbike,  
Hill Dog, Mountainbike
3. Adrenalin bázis: Quad, E-ranger, 
Millitária
4. Vidám csapatépítő pont – egy 
csokor humoros, de mély hozamok-
kal fűszerezett csapatépítő játék

OPCIÓ:  
Bármelyik állomás helyett, vagy minde-
zek mellé választható a  
Karitatív modul, ahol a csapat tagjai 
egy közösségi, környezeti projektünk 
részét vagy egészét valósítják meg. 

1-2 ÓRÁS 
PROGRAM
50-200 FŐRE
KITŰZÖTT CÉL: átmozga-
tás, felpörgetés, leveze-
tés, közös élmény

IDŐTARTAM: 1-2 ÓRA

MINTA FORGATÓKÖNYV: 
3 állomás, (20-40 perc), 
3 csoport, forgószínpad 
(mindenki mindent  
„kipróbál”)

ÁLLOMÁSOK:
1. Ping-pong fricska és 
óriás PIN, az önfeledten 
nevető mozgás jegyében
2. CSI és/vagy kódfejtés, a 
finom fejtörők szobája
3. Majdnem lehetetlen 
küldetés, a gondolkodási 
sémák lebontása 
jegyében

MÁSFÉL, KÉTNAPOS 
PROGRAMCSOMAGOK 50-100 FŐRE
KITŰZÖTT CÉL: csapaterősítés, konfliktuskezelés, kommunikáció
Időtartam: összesen 10-14 óra

LABDAHORDOZÓ

KIFESZÍTVE

MOUNTAINCART

BUBORÉKHÁBORÚ
PÁNIQPADLÁS

E-COASTER

KARITATÍV

HILL DOG

E-RANGER

E-QUAD

OFF-ROAD SEGWAY
LÉZERCSATA

ÉHEZŐK VIADALA - ÍJHARC
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PRÉMIUM MODUL
(LEVEGŐBEN) 
VÁLASZTHATÓ 
PROGRAMOK

REPÜLŐS TÚRÁK
Igazi bátorságpróba, hiszen a résztve-
vők hatféle repülőeszközt próbálhat-
nak ki a bevetés során. A gyrokopter, a 
sportrepülő, a motoros sárkányrepülő, 
a vitorlázórepülő, a siklóernyőzés és 
a tandemugrás, az élmények legjavát 
nyújtja. A kevésbé bátrak sem marad-
nak le semmiről, hiszen az előkészítő 
gyakorlatokban ők is részt vehetnek 
és a földön különféle repülőmodel-
lezési technikákat gyakorolhatnak. 
Szemlélje megfelelő rálátással a 
dolgokat!  
Repítsük a fellegekig a csapatot!

HŐLÉGBALLONOS
TÚRÁK
A hőlégballon egy speciális hőléggömb, 
amelyben a töltőgáz a meleg levegő.  
Az első ballonok a 17. században száll-
tak fel. Csapatépítő programunk kiemelt 
vendégei átélhetik a csendes repülés 
magasztos élményét, az emelkedés 
és az ereszkedés torokszorító, olykor 
visszafojtott, máskor adrenalin-lökettel 
sújtó élményét. Az irányváltoztatás a 
hőlégballon esetében igen összetett 
műveletsort jelent: a vízszintes irányú 
mozgást a léggömb felemelésével és 
leengedésével lehet megoldani, ugyanis 
a szél különböző magasságokban más-
más irányból fúj.  
A felemelkedéshez a töltőgáz melegíté-
sére, süllyedéshez a melegítés elhagyá-
sára van szükség. A bonyolult irányítási 
funkciót ellesve a fenséges látványtól 
átitatva a csapat egysége többé már 
nem lehet kérdés.

HELIKOPTERES
TÚRÁK 
Madártávlatban, a kék égbolt meghó-
dítása, miről másról is szólhatna ez 
a program? Az újdonságnak számító 
helikopteres sétarepüléssel az alattunk 
elterülő város látképével magunkban, 
örök emléket szerezhetünk. A repülés 
semmihez sem fogható érzése járja át a 
résztvevőket, ezen a dinamikus, pörgős 
túrán.

SPORTREPÜLŐ

MOTOROS SÁRKÁNYREPÜLŐ

TANDEM SIKLÓERNYŐ

HELIKOPTER

HŐLÉGBALLON

GYROKOPTER

VITORLÁZÓREPÜLŐ
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PRÉMIUM MODUL
(VÍZEN) 
VÁLASZTHATÓ 
PROGRAMOK

ÁLOMCSAPAT,
ÁLOMJACHT
A csapatteljesítmény növeléséhez 
szükséges a megfelelő minőségű, 
intenzitású pihenés, az értékes és 
aktív kikapcsolódás, melynek végén 
újra erősíthető a koncentráció.  
Az álomjachtozás a gondtalan 
pihenés élményével ajándékoz meg, 
teszi mindezt high-tech körülmé-
nyek között! A luxus kivitelű, 100%-
ban elektromos jachtokon a hajózás 
a teljes kikapcsolódást, a tökéletes 
nyugalom érzését ígéri. Az exkluzív 
program igazi jutalomkirándulás, 
óriási motiváció minden csapatnak 
és minden csapattagnak!  
A hajó kialakítása kiemelt reprezen-
tációra, kisebb fogadásra, vagy akár 
üzleti tárgyalásra is tökéletesen 
alkalmas.

VITORLÁS KALANDOK
Csendes suhanás a vízen, káprázatos pano-
ráma, bármerre nézel, csapatmunka a javá-
ból: ez a vitorlázás! Immár a HSB kínálatában 
is elérhető a felejthetetlen balatoni vitorlás 
program, amelyben egyesítjük sokéves 
tréning tapasztalatunkat és a vitorlázás által 
nyújtott fantasztikus életérzést. A csapat és 
a szél döntik el, hogy mennyire dőljön a hajó, 
mennyire habzik a víz körülötte, és mennyi-
re dagad a vitorla. A vitorlázás életre szóló 
élmény minden résztvevőnek! Különböző 
méret, eltérő felszereltség, a csapat és a 
kihívás természete szerint. Az elérendő célok 
ismeretében sportos, vagy kevésbé sportos 
hajókkal van lehetőség a programokban 
aktívan, vagy kevésbé aktívan részt venni. A 
mobiltelefonokon csak a kamera üzemmódot 
használjuk, a stresszt, a mindennapi rutint a 
parton hagyjuk, és indulhat a vitorláskaland!

SPEEDBOAT
A balatoni hajózás jellemzően nem a 
száguldozásról szól, de nálunk erre 
is lehetőség nyílik. 320 lóerős, 20 
személyes speedboat-on a hajózás 
új dimenziója nyílik meg, a távolsá-
gok átértékelődnek, az élmény pedig 
adrenalin löketek formájában jelenik 
meg. Csodálatos érzés a vízen ringa-
tózni is, de ha ennél kicsit pörgősebb 
megoldásra vágyik a csapat, akkor a 
speedboat lesz a jó választás.

SÁRKÁNYHAJÓZÁS
Az „egy hajóban evezünk” ez esetben nem 
csak egy elcsépelt szlogen. Rendkívüli han-
gulatot és egyedülálló látványt biztosít, ahogy 
a kollégák együtt, összehangoltan, egy közös 
célért, a győzelemért eveznek. A kormányos 
adja az irányt, a dobos az ütemet, a lapátosok 
pedig szelik a vizet lapátjaikkal. Mindenki 
hozzáteszi a magáét, igazi, hamisítatlan 
csapatmunka! Egészen rövid gyakorlás után 
már igazán izgalmas küzdelem alakítható ki 
kezdő „legénységek” között is, ahol korra és 
nemre való tekintet nélkül mindenki szerepet 
kap ebben a nagyszerű programban. Komoly 
csapaterősítő szerepét mindenki saját bőrén 
tapasztalja, amikor a víztől és verejtéktől 
átázott pólókban a kollégák átölelik egymást, 
majd egymás tenyerébe csapva azt kiáltják:  
MEGCSINÁLTUK!

JETHAJÓ TÚRA
A jethajót annak találták ki, aki a jetski-él-
ményt kényelmesen, erőfeszítések nélkül 
szeretné átélni. Az ötszemélyes See Doo jet 
hajó a frappáns választás! Kiváló szórakozás 
utasnak és hajóvezetőnek egyaránt meg-
tapasztalni, milyen érzés az ülésbe lapulni, 
habzó vizet hagyni magunk mögött ezzel az 
erős, gyors, jól manőverezhető hajóval.

MOTORCSÓNAKÁZÁS
„Itt mindenki kapitány lehet!” Jogosítvány 
nélkül vezethető hajóinkkal igazán felejthetet-
len élményekben lehet része az egész csapat-
nak. A program a Balatonon, a Tisza tavon, a 
Dunán, vagy akár a Tiszán  
is megvalósítható.

SÉTAHAJÓZÁS
Elegánsan és kényelmesen szeljük sétahajó-
inkkal a vizek habjait. Garantáltan felejthe-
tetlen  élmény az egész csapatnak.  A hajó 
kialakítása kiemelt reprezentációra, kisebb 
fogadásra, vagy akár üzleti tárgyalásra is 
tökéletesen alkalmas.

JETSKIZÉS
A száguldozás a vízen már nem csak álom. 
Ezt már nem csak a Baywatch-sztárok tudják! 
Ebben a programban bárki erőgépekre pat-
tanhat és már ágaskodhat is a jet orra! Akár 
az ülve, akár az állva hajtható jetskire esik is 
a választás, az egy főre jutó lóerők száma 
garantáltan nagyon  
magas lesz.

KAJAK, KENU
Egy áramvonalas hajó, emberi erő és  
a csapatszellem. Ezek kombinációja jellemzi 
a kajak, kenu túrákat, amiken most nálunk is 
részt vehet csapatával. A hajókon belül fontos 
a munkamegosztás, hiszen oda kell figyelni  
a megfelelő ritmusra és az együttes navigá-
cióval a különböző akadályokra. A hömpölygő 
és a szelíd vízfolyások kombinációja külön-
böző kanyarokkal fűszerezve egyszerre jelent 
kihívást ugyanakkor felejthetetlen élményt  
a csapat minden tagjának.

RAFTING
VADVÍZI EVEZÉS
Fergeteges élményzuhatag a 
vadvízi evezés. A túrákat Ausztri-
ába, Szlovéniába, Szlovákiába és 
Ukrajnába szervezzük. A vadvízi túra 
előtt részletes evezéstechnikai és 
balesetvédelmi oktatást tartanak a 
vezetők. A kalandra vágyók speciális 
felszereléseket (neoprén ruha, cipő, 
bukósisak, mellény) és egy-egy két 
személyes felfújható gumihajót, 
trekket kapnak, amelyek jól bírják a 
sziklák, kövek, a bedőlt, belógó fák, 
zúgók és egyéb akadályok ostromait. 
Bátorságpróba a teljes biztonság 
megteremtésével: parti kísérőautók, 
szakképzett mentők. Több méter 
magas trambulin-ugrással felturbó-
zott hömpölygő vízélmények!.

ELEKTROMOS JACHT SPEEDBOAT
VITORLÁS

SÁRKÁNYHAJÓ

JETHAJÓ

RAFTING

MOTORCSÓNAK

KAJAK, KENU

SÉTAHAJÓ

JETSKI
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TUTAJÉPÍTÉS
A csapat egy kenutúra során vízre 
száll. Az izgalmas túra közben kiköt-
nek, megpihenni, megcsodálni a táj 
szépségét. 
A nagy séta és a játékos feladatok 
megoldása végén, visszaindulás-
kor azonban nem várt meglepetés 
várja a csapatot: ellopták a kenukat. 
Ráadásul nincs is túl messze az 
eszközpark, a túlpartról figyelnek a 
tolvajok kacagva. 
A csapat ekkor nagy feladat előtt áll: a 
természet adta eszközökből néhány 
segédeszközzel egy vízre bocsájtható 
tutajt kell megépíteni, hogy azzal 
aztán visszaszerezhessék a „távoli” 
kenukat.

BÚVÁRKODÁS
A víz látványa a vízszint alatt is 
magával ragadó. A mélység a kezdő 
búvárokat is elvarázsolja. A program 
során az alapok elsajátítása magasan 
kvalifikált oktatók segítségével 
történik. Ebben a társas sportban 
fő a bizalom, a közös munka. A víz 
alatti világ feltáruló csodája minden 
erőfeszítést kárpótol.

PONTOON BOAT
Amennyiben csapata egy kellemes balatoni 
vagy szegedi hajókázásra vágyik, ahol nincs 
szükség dolgos kezekre, akkor a pontoon hajó 
remek választás lehet. Halk (vagy hangos) 
zene, finom bor (vagy sör), némi harapnivaló, 
kellemes beszélgetés a vízen, gondtalan 
időtöltés a panorámában gyönyörködve. A 
különösebb előképzettség nélkül is könnyen 
vezethető pontoon hajón mindez könnyedén 
megvalósítható.

VADVÍZI KAJAK TANFOLYAMOK
Ha megunta a gumit, akkor üljön bele egy 
keményebbe! Aki kipróbálta a vadvízi evezést 
gumihajóval, és több izgalomra vágyik, itt 
a helye! Vizsgázott szakképzett oktatóktól 
lesheti el a vadvízi kajakozás csínját-bínját 
maximális biztonságban!

JETSURF
Már nem kell elutaznia az ausztrál tenger-
partra, hogy élvezetesen szörfözhessen. 
Nincs szükség méteres hullámokra ahhoz, 
hogy a vízen hasítson egy deszkán, hiszen 
az elektromos meghajtás gondoskodik arról, 
hogy ugyanazt az élményt a Balatonon is 
átélhesse. A jetsurf biztonságos, oktató segít-
ségével könnyen és gyorsan el tudja sajátítani 
a kezelését, a sebesség pedig csak attól függ, 
hogy mennyire bevállalós…

VÍZI-GOKART
A szabályok a szárazföldi változathoz 
hasonlatosak, itt azonban a pálya a vízben 
található és a dodzsemes ütközések szinte 
elkerülhetetlenek. A gokart a felszabadultság 
érzésével a pozitív gondolkodás kialakításá-
nak, a versenyszellem, az egyéni teljesítmény 
növelésének legjobb eszköze. Ügyesség, 
összpontosítás keveredik a száguldás élmé-
nyével, a víz tiszta erejét felhasználva. 

VÍZIBICIKLI TÚRA
A vízibiciklizés, a vízen művelhető tevékeny-
ségek egyik legnépszerűbb eleme, amelyet 
kortól és nemtől függetlenül mindenki kedvé-
re űzhet. Felnőtt csapattagjaink nosztalgiával 
gondolnak vissza a gyermekkori évekre. Lehet 
a cél csupán az „érezzük jól magunkat a 
vízen és élvezzük a káprázatos tájat” átélése 
is, de ha a szándék ezen túlmutat, akkor 
akár az országúti kerékpárokon megszokott 
pedálfordulattal is tekerhetjük a bringát, és ki-
élezett versenyt is generálhatunk a résztvevő 
csapatok között. Alakuljon bárhogy a vízen, 
végül elégedetten szállunk ki  
a parton a járgányból.

HULLÁMLOVAGLÁS
Magyarország első és leghosszabb kötélpá-
lyáján kínálunk lehetőséget a wakeboard, a vi-
zisí és a monosí használatára. Az extrémitás 
ebben a programban szinte kötelező elem! 
Itt ugyanis nem csak évszakok, de világok 
is találkoznak, éppen ezért kiváló program-
ként ajánljuk azoknak a csapatoknak, akik 
a teljesítőképességük határait szeretnék 
feltérképezni. Az 1 km hosszúságú pályán 
egyszerre akár 30 fő is tudja szelni a habokat, 
így nagyobb társaság számára is folyamatos 
elfoglaltságot biztosítunk. Nem számít, ha 
kezdő vagy, képzett oktatóink megtanítanak 
az eszközök használatára, így hamar megjön 
a sikerélmény. Ha mégsem sikerül elsőre vé-
gigmenni a pályán, azon együtt nevet néző és 
„szenvedő fél”! Nem csak a mosoly a biztos 
siker, hanem a kitartás is! A kettő együtt pedig 
verhetetlen kombináció! 

SZÉLLOVAGOK TORNÁJA
Mondják, hogy a windszörf a világ legbonyo-
lultabb sportjainak egyike. Ez csak akkor igaz, 
ha az ember magától próbál rájönni, hogyan 
is működik a szörfözés. Magyarország leg-
magasabb szakmai képesítésével rendelkező 
oktatóink segítségével minden egyszerűnek 
tűnik majd! A legújabb technológiáknak és 
trendeknek megfelelő felszerelésekkel és a 
magas szintű oktatással garantáljuk a sikerél-
ményt! A széllovaglás az egyik legelterjedtebb 
szörfölési forma ma hazánkban. A víz és a 
szél, a két őselem irányítja mozdulatainkat, de 
ne gondoljuk, hogy a tűznek, vagy a földnek 
nincs szerepe ebben az egyenletben. A siker 
ugyanis feltüzel minden résztvevőt, akiket azért 
a végén megnyugvással tölt el, ha újra szilárd 
talajt, földet éreznek a lábuk alatt. S hogy ki az 
ötödik elem? A széllovaglás után erre mindenki 
könnyen megadja majd a választ.

SUP TÚRA
Magyarországon nálunk már elérhető a 
nagyvilágban nagy tömegeket mozgató 
új vízi sport. A könnyen elsajátítható első 
lépések után, a kenuzáshoz hasonló moz-
dulatokkal, egy speciálisan erre a célra 
kifejlesztett szörfdeszkán állva szelheti a 
habokat, miközben biztonságosan fedez-
heti fel az Ön előtt  megnyíló vízi világot…
A szörfdeszka elég széles ahhoz, hogy 
evezés közben ne a talpon maradásért 
küzdjünk, ettől azonban a sport még 
összerendezett mozdulatokat követel. 
Átélheti, milyen egy jól elvégzett munka 
után a pódiumra kerülni és központi 
figuraként meghatározó alakja lenni a 
csapatnak. A SUP ezt az érzést közvetíti, 
hiszen a deszkán állva úgy érzi, Ön uralja 
az eget és a vizet egyaránt. Ön előtt a 
végtelen lehetőségek kéksége, nem kell 
mást tennie, csak felszínen maradni és 
élvezni a dicsőség sugarait. 

FÁNKOZÁS
A fánkozás az igazán jó móka, nem 
kell mást tenni, mint beülni a fánkba és 
kapaszkodni. A vízen ülve egy matracon 
ringatózni önmagában is jó, de ha egy 
bivalyerős hajó húzza maga után az 
embert, ráadásul 40-50 km/órával, az 
valóban frenetikus élmény. Aztán kezdőd-
het a sikítás, a kiabálás, miközben a hajó 
szelte hullámokon csak úgy pattog a fánk.

TORONYUGRÁS, 
KATAPULT
Toronyugrás tóba, 12 méterről. És ha 
ez nem lenne elég, itt a vízi katapult is. 
Lehetőség van – teljesen biztonságos 
körülmények között - kipróbálni, hogy 
milyen érzés kiugrani egy 4 emeletes 
ház tetejéről egy vízi katapultra, ahon-
nan ráadásul kilőhetjük társainkat, 
vagy barátainkat is.

FLYBOARD
A víz elemhez csatlakozó levegő elem 
segítségével az érzés a szó szoros értelmé-
ben is felemelővé válik. A flyboard a jetski 
motorjához egy kábelen keresztül kapcsoló-
dik és a víz feletti tartós 10 méteres repülést 
tesz lehetővé. A speciális szerkezet a víz alatti 
haladást is lehetővé teszi, akár madárként, 
akár delfinként suhanhatunk, éppen kedvünk 
szerint. Az elemekben való teljes feloldódás 
azt is jelenti, hogy a természet erőire bízzuk 
magunkat, miközben az irányítás a kezünk-
ben marad.

TUTAJ

JETSURF
FLYBOARD

VÍZIBICIKLI

TORONYUGRÁS

WAKEBOARD

WINDSURF

SUP

FÁNK

PONTOON BOAT

BÚVÁRTÚRÁK

7



PRÉMIUM MODUL
(FÖLDÖN) 
VÁLASZTHATÓ 
PROGRAMOK

KALANDTÚRÁK 
ÖSVÉNYEKEN
A helyettünk egyensúlyozó gép 
mozgása okozta élmény sem-
mihez sem hasonlítható érzete 
azonnali, gyors sikerélményt 
jelent. A különböző terepeleme-
ket és akadályokat tartalmazó 
tanpályán minden csapattag 
megtanulhatja a gép biztonságos 
használatát, majd profi túraveze-
tővel indul a kaland hangtalanul 
suhanva izgalmasabbnál izgal-
masabb útvonalakon.

E-MOUNTAIN ROLLER  
ÖSVÉNYTÚRÁK
Próbáljátok ki az elektromos tereproller 
őrületet egy teljesen új dimenzióban! 
Bemutatjuk a legújabb Zosh E-scooter 
flottánkat. Dupla motorral (2x750W) és 
masszív kerekekkel a legkeményebb 
terepeken is könnyedén száguldanak.
A Zosh E-scooter flottánk ülésekkel is 
kiegészíthetőek, így mindazok, akik a 
kényelmet preferálják, megtalálhatják 
a számukra ideális túrázást. Ezek a 
legújabb francia fejlesztésű elektromos 
tereprollerek kizárólag nálunk érhetőek  
el Magyarországon!

ELEKTROMOS 
RANGER SAFARI
Az idei év egyik legnagyobb slágere  
a 100%-ban elektromos meghajtású 
összkerekes POLARIS RANGER terepjá-
ró. A 4-5 személyes formabontó járgány  
a Mátra legszebb vidékeire, természet-
védelmi területeire repíti a résztvevőket 
veretes safari hangulatban. A Ranger 
egy legendásan tartós és kényelmes 
gép, amely hozza a „legtökösebb” te-
repjárók sajátosságait, s mégis teljesen 
környezetbarát. Kapcsolható hátsó 
differenciálműve által igen jól manő-
verezhető, a leghihetetlenebb terep-
viszonyokon is játszi könnyedséggel 
mozog, s ha ez sem lenne elég, további 
izgalmas feladatok várnak a csapat 
tagjaira. A túra végére minden résztvevő 
joggal érzi magát Dakar specialistának, 
az eredmény maga a Dakar Team, hisz 
a szakképzett kutató-mentő túravezetők 
mindenkit megtanítanak az eszközök 
önálló vezetésére. 

ELEKTROMOS  
QUADOZÁS
A VADONBAN
Továbbra is a legnépsze-
rűbb programunk egyike az 
a világszenzáció, amelyet 
egyenesen a HSB számára 
gyártottak le. A brit hadsereg-
nek tervezett környezetbarát 
jármű, 100%-ban elektromos 
meghajtású. A 2 személyes 
quadokkal bármely erdőben 
tudunk ezentúl quad túrákat 
szervezni az országban.

E-COASTER
Ez az új high-tech gép csak a HSB-nél 
próbálható ki. Egyszerre biztosítja a 
sínél megszokott szlalomélményt és a 
hegyikerékpáron átélhető terepélményt. 
Az ülve carvingozáshoz nem kell hó 
és felvonó, hisz egy 3 kW-os bitang 
erős villanymotor tolja felfelé és lefelé 
a háromkerekű szerkezetet, melyet 
jobbra és balra dőléssel lehet irányí-
tani és akár 40-50 km/h sebességre 
felgyorsítani. Ez a gép több mint egy 
tricikli, hiszen úgy van kialakítva, hogy 
a nyeregben ülő irányításának enge-
delmeskedve a gravitációs pontot a kör 
belsejébe nyomja, ezért füves terepen 
szinte lebeg, erősebb talajon pedig 
tapad. Új élmény, új, fantasztikus túrák 
forrása. 

TEREPSEGWAY

ELEKTROMOS RANGER

TEREPSEGWAY ÖSVÉNYTÚRÁK

E-COASTER

ELEKTROMOS QUAD

ELEKTROMOS RANGER

E-COASTER

E-MOUNTAIN ROLLER

E-MOUNTAIN ROLLER

ELEKTROMOS QUAD

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!
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SZARVASGOMBA AKCIÓ
A játék lényege, hogy minél több szarvas-
gombát összegyűjtsenek az abban részt-
vevő csapatok. Szakemberek és gombake-
reső kutyák segítik a felszín alatt megbúvó 
ínyencség felfedezését. 

BIZTOS KÉZ
Koncentráció, figyelem, higgadtság és 
magabiztosság legjobb próbája a célba 
lövés. Ami persze, csak   elsőre tűnik 
könnyűnek. A jó hír, hogy megtanulható! 
A csapatot szakképzett oktatók, igazi 
fegyverekkel tanítják meg remegés 
nélküli biztos kézzel eltalálni a célt.

BIVALYLES  
VADREZERVÁTUM SAFARI
Az egyedülálló bivalyrezervátum, a házi-
bivaly és a parlagi szamár fajtafenntartó 
menedéke, amely a hazai értéktárunk 
része mint Nógrádikum. A Mátra egyik 
legnagyobb fennsíkján, szabadtartásban, 
szinte háborítatlanul élnek az állatok, 
több mint 150 hektáron, amely  jelentős 
természetvédelmi és környezetvédelmi 
státusszal bír. Csapatszállító terep-
járóinkkal visszük fel a vendégeket a 
magán rezervátum területére, majd egy 
igazi bivalylesre indulunk. A túra során a 
rengeteg érdekes tudnivaló mellett meg 
is kóstolhatóak a bivalyból és szamárból 
készült kézműves termékek.

SURVIVAL
Túlélő túra a vadonban. Az 
elemekkel való küzdelem valóban 
próbára tesz. Egyik állomá-
son a tűz, másikon a víz az úr. 
Kordában kell tartani őket, saját 
szolgálatunkba kell állítani és 
meg kell tanulni uralni mindkettőt 
annak érdekében, hogy a csapat 
jól teljesítsen. Ez nem csak a 
rátermettségről, az állóképes-
ségről szól. Türelem, fegyelem 
és összpontosítás nélkül elnyel a 
vadon. A kihívásban használatos 
érdekes eszközök, tudományos 
felfedezések  teszik félelmetessé, 
egyben magával ragadóvá is a 
programot.

TESLA TESZTVEZETÉS
Bűvös szó, amely akár az űrben is je-
lentéssel bír. A Tesla tesztvezetés során 
a vezetés élménye új értelmet nyer. Ez 
nem az a dimenzió, amit bárki meg-
szokhatott, a Tesla-élmény szavakba 
alig önthető, s ez bizonyságot is nyer, 
amikor az élménytől majd elakad a 
sofőr szava…

DRIFT-TAXI
Igazi BMW-élmény, átélhető ver-
senyautózás-érzés. Profi pilóták 
mellett, igazi versenypályán indul 
be a kaland. A felvezető kört 
két éles drift kör követi, mialatt 
az autó sodródik, szigorúan 
kilinccsel előre. A túra végig profi 
versenyhangulatban telik.

MENTS MEG EGY EMBERT
A katasztrófavédelem eredeti, éles 
minősítő pályáján kipróbálhatod magad. 
Átláthatatlan füst, sötétség és egy 
komoly útvesztő, ahol másod-harmad 
magaddal meg kell találni a bent rekedt 
áldozatot, hogy megmentsd életét.  
Váratlan akadályok, adrenalin, egymásra 
utaltság, miközben légzőkészülékedből  
egyre fogy a levegő…

VIA FERRATA AUSZTRIÁBAN
A vadvízi evezés kiegészítő program-
jaként a kristálytiszta Salza folyót 
tápláló méltán Európa-hírű Wasserloch 
vízesésrendszer mellett kirándulunk, az 
érintetlen erdőn át vezető hegyi utakon, 
falépcsőkön, láncos acéllépcsőkön és 
hágókon keresztül. Levezetésként egy 
csodálatos kanyon melletti gyalogtúrá-
val zárhatjuk a tartalmas napot. VIDEÓKLIP 

FORGATÁS
Forgassák le a kedvenc 
videóklippüket professzionális 
vágásokkal és trükkökkel, és 
legyenek Önök a főszereplői.

BARLANGÁSZÁS
Feltárul egy csodás földalatti világ, egy 
olyan csak ritkán látott varázslat, amely 
egészen új dimenziókat nyit gondolko-
dásunkban.  
A barlangtúrákon szakképzett barlan-
gászok vezetésével már a kezdők is 
mászhatnak, aktív részesei lehetnek a 
felfedezésnek.

KOOPERATÍV DOGWORKING
Gondolta volna, hogy egy kutya képes 
labdákat vödörbe pakolni (színenként), 
karika tornyot építeni, tárgyakat név 
szerint megkülönböztetni? Ha ed-
dig nem hitte volna, itt az ideje, hogy 
megtapasztalja. Egy valamire, vagy még 
inkább valakikre van szükség ehhez: az 
Ön és kollégái irányítására. A Magyaror-
szágon egyedülálló, izgalmas ügyességi 
élményprogram középpontjában Ön, 
és legújabb csapattársuk, egy képzett 
magyar vizsla áll.

GOLFOZÁS
Mindig csodálta azokat, akik egy pici 
labdát egy nagy ütővel olyan pontosan ta-
lálnak el, hogy pár ütésből a labda egy kis 
lyukban landol? Próbálja ki Ön is! Ki tudja, 
lehet, hogy Tiger Woods-i tehetsége van 
hozzá! Festői környezetben van lehetősége 
megismerni a golfozás alapjait, megtanul-
ni a hosszú ütéseket és a putt gurításokat, 
ízelítőt kapni ebből a nagyszerű sportból. 
Golf programunkat golfautós pályabejá-
rással, játékos házi bajnoksággal, trükkös 
bemutatóval tudjuk színesíteni. A golfozást 
immáron beltéren is tudjuk szervezni, 
bárhová ki tudunk vele települni.

A CÉG FILMSZTÁRJAI
A játék kezdete előtt a csapat 
egy közelmúltban ténylegesen 
megtörtént eseményt választ, 
esetleg egy a cég közelmúlt-
jából való történést emel 
ki, amelyről minden csapat 
leforgatja a saját kisfilmjét. 
A rendelkezésre álló idő 2 
óra, természetesen a játék 
az egyes csapatokon belül a 
rendező és az operatőr kivá-
lasztásával kezdődik! Figyelem, 
ajánlatos miniforgatókönyvet 
írni és az első másfél órát a 
próbákkal tölteni! A program 
végi díjkiosztón a legjobb 
(legviccesebb) filmet, színészt 
és színésznőt is jutalmazzuk. 
A profi vágásokban szakértő 
kolléga segíti a csapatot.

RAGE ROOM
Megterhelő és stresszes az irodai munka, 
a meetingek, az e-mailek végeláthatatlan 
sora, a szorító határidők és nehéz ter-
mészetű ügyfelek? Minden munkakörnek 
megvan a maga stressz-faktora. Sokszor 
biztos TI is a munkahelyi berendezése-
ken vezetnétek le a felgyülemlett feszkót? 
A RAGE ROOM-ban minden szétverhető.

TÚLÉLŐ TÚRÁK

BARLANGÁSZÁS

BIVALYOKSZARVASGOMBA AKCIÓ

HOLLYWOOD

VIA FERRATA VIDEOKLIP

KATASZTRÓFAHELYZETBEN

BIZTOS KÉZDRIFT

RAGE ROOM

TESLA TESZTVEZETÉS

LEGNÉPSZERŰBB!
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KI A SZABADBA MODUL
VÁLASZTHATÓ 
PROGRAMOK

LEJTŐKALANDOK
A csapattagok feladata a kijelölt 
hegyi útvonalon a túravezetők 
kísérete mellett úgy végigmenni, 
hogy minden egyes csapattag 
célba érjen. Nem az idő, hanem 
a kitartás számít. Az erdő 
belsejébe kisbusszal szállítjuk 
a csapattagokat Magyarország 
leghosszabb erdei off-road 
ösvénypályájához. 
 
A Kékestetőről, 987 méter 
magasról induló, 700 m 
szintkülönbségű, 7 km hosszú 
erdei ösvénypályán pusztán 
a gravitáció hatására, ki-ki 
saját vérmérséklete szerint vált 
hegymenetből a felszabadult 
száguldásra. A hegyi szörnyek 
Budapesten is „őshonosak” – 
Normafa lejtőin is tombolhat 
az adrenalin, vagy bárhol az 
országban, ahol megfelelő 
minőségű, hosszúságú 
és meredekségű lejtő áll 
rendelkezésre.

MOUNTAINCART  
TÚRA
A mountaincartokat 
Magyarországon kizárólag a HSB 
által kiépített erdei pályán lehet 
kipróbálni a Mátrában. A különleges 
„hegyi gokart” hazájában, Svájcban 
igen nagy népszerűségnek örvend. 
A mountaincart egy olyan mókás 
eszköz, ami lehetővé teszi, hogy 
egész évben szánkózhassunk 
függetlenül attól, hogy épp van-e hó, 
vagy nincs. 
Az ergonomikus üléskialakításnak 
köszönhetően a vezető kizárólag a 
sebesség élvezetére koncentrálva 
irányíthatja a járgányt. 
A kiváló minőségű egyedi tervezésű 
ultrabiztonságos és élvezetes „fun” 
még Európában is egyedülálló. 
A fékek nem egyszerre működnek, 
hanem külön a bal és külön a 
jobb oldalit is tudjuk használni, 
ezért a trükkök és farolások 
tárháza kifogyhatatlan variációs 
lehetőségeket tartogat számunkra a 
vadonban.

GRAVITY ROLLER
A Gravity rollert az elmúlt évtized ta-
pasztalata alapján fejlesztettük ki. Bizton 
állíthatjuk, hogy a 3 éves fejlesztés és 
tesztelés eredménye a DH pályák új 
limuzinja: a Gravity roller.
A speciális összteleszkópos üléssel 
rendelkező, állva és ülve is használható 
rendkívül stabil és erős, ugyanakkor az 
alumínium váz révén könnyű szerkeze-
tű, bitangerős fékekkel felszerelt, szinte 
fotelélményt nyújtó, felettébb biztonságos 
száguldást lehetővé tévő eszköz azok 
számára is kiváló, akik most ismerkednek 
high-tech eszköztárunkkal.  
A Gravity roller élménydús túrát okoz 
azoknak is, akik már szinte mindent 
kipróbáltak. A csapatot buszokkal visszük 
fel a csúcsra, ahol alapos oktatás után, 
védőfelszerelésekben túravezetők hozzák 
le  a résztvevőket az életre szóló kaland-
túra során.

 

MONSTERROLLER 
TÚRA
Ausztria és Szlovénia után 
Magyarországon is kedveltté vált 
a rollerek új generációja, a hegyi 
túrák egyedülálló lehetősége, a 
monsterroller.  
A monsterrollert a hagyományos  
rollerektől leginkább az erős hátsó 
és első fék, illetve a nagy ballonos 
kerekek különböztetik meg. 
Főképp lejtőkön, lankás vidéken 
használatosak. A Mátrában és 
Normafán is igényelhető túrák során 
egy ilyen járgány nemcsak remek 
szórakozást jelent, de végrehajtandó 
feladatokban is a segítségünkre van 
könnyű kezelhetősége miatt. 

HILL DOG TÚRA
A 21. század finoman hangolt, míves kivi-
telű és korszakalkotó járgánya, a modern 
ember rollere a hill dog, a cseh KOSTKA cég 
legújabb tereprollere.   
A downhilles kerékpárokhoz hasonlóan, 
ezeket  a rollereket is teleszkópokkal látták 
el, amelyek révén mesésen finom a lefelé 
száguldás. A KOSTKA-roller kiváló sport- 
és közlekedési eszköz. Típustól függően 
alkalmas mind burkolt, mind burkolatlan 
útfelületen való közlekedésre, városban és 
azon kívül egyaránt. Használhatjuk úton, 
járdán, terepen, rövid és hosszú utak meg-
tételére. A KOSTKA mérnökei és magasan 
képzett szakemberek fejlesztéseinek és a 
kiváló gyártástechnológiának köszönhe-
tően a KOSTKA-rollerek kimagaslóan jó 
teljesítményt nyújtanak a legkülönbözőbb 
terepeken. 
A hill dog kiváló tartalom, jól átgondolt kül-
sőben a Mátrában és a Normafán egyaránt. 

MONSTERBIKE  
TÚRA
A downhill pályánkon a legnagyobb flash 
az idei esztendőre!  A monsterrollerhez 
hasonló új „fun” az igazi új évi csúcsmodell. 
Teleszkópos, üléses, és hajtani is lehet.  
Az akadály immár a múlté.  
A monsterbike nem csak a méretével 
követeli meg a kijáró tiszteletet.  
Minden résztvevő, aki a nyergébe pattan, 
számoljon vele, hogy követői lesznek.  
A középpontban lenni jó, a monsterbike az 
önbizalom potenciális növelője,  
a terepviszonyoktól független óriás, aki  
a hátán visz minket a siker kapujába.  
A belépés már csak rajtunk múlik. 

 

CROSS COUNTRY TÚRA
Egyedülálló ösvénypályánkon 
próbálható ki az extrém, hajmeresztő 
vagány downhillezés is.  
 A GEPIDA mountainbikeokkal szerzett 
élmény – a csak lefelé száguldás 
az erdőben – igazi adrenalinbomba 
minden résztvevőnek.
Itt nem az a lényeg, hogyan jutunk fel 
a hegyre, hanem az, hogyan jövünk le!  
Az első élmény megrázó, a második 
felkavaró, a harmadik már szenvedély.

MOUNTAINCART

MONSTERROLLER

GRAVITY ROLLER

HILL DOG

MONSTERBIKE

MOUNTAIN BIKE

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!
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E-BIKE (PEDELEC)  
TÚRÁK
Fizikai felkészültség és komolyabb 
kerékpáros múlt nélküli élmény-
kerékpározás a hegyen? Igen, van 
ilyen! Túráinkat azoknak ajánljuk, 
akik nem szeretnének hegynek 
felfelé menet leszállni a bringáról, 
nehezen levegőhöz jutni, és csak 
izzadni, küszködni, megszakadni… 
Ausztriában az utóbbi év legna-
gyobb slágere az elektromos ráse-
gítő-motoros kerékpár. A Gepida 
cég legújabb csúcskategóriájú 
elektromos kerékpárjaival megha-
tározott útvonal mentén ügyességi 
feladatok végrehajtása a cél.

GÖRKORCSOLYA 
TÚRA
A görkorcsolyázás már több 
évszázados múltra tekint vissza. 
Még mindig űznénk, ha nem lenne 
zseniális szórakozás? A csapat 
tudásszintjének megfelelő prog-
ramot állítjuk össze, így lehet akár 
egy kezdőknek kialakított pálya a 
játszóterünk, de a haladókkal már 
nehezítő elemeket is tartalmazó 
terepen görkorizunk, vagy akár 
egy versenyt is lebonyolíthatunk a 
csapatok, csapattagok között.

E-ROLLER TÚRÁK
Ez a formabontóan új, elektromos roller 
kiváló sport- és közlekedési eszköz. 
Használhatjuk úton, járdán, terepen, va-
lamint rövid és hosszú utak megtételére 
egyaránt. A robusztus kivitelű, de igen 
könnyen kezelhető, környezetbarát roller 
egy töltéssel akár 20-30 km távolságra 
is használható és 30-35 km/h sebesség 
elérésére is képes. A rollerek kora csak 
most jön el, az új járgány ötvözi  
a klasszikus érzést és a technikai újítá-
sok nyújtotta biztonságot.

 

BEERBIKE-
FRÖCCSBICIKLI
TÚRÁK
Mátrafüredről a Farkasmályi Pincesorig 
száguld a mezőny. Gasztronómia és 
haladás. Az italok tradicionális és újító 
változatai, a kóstolás, a vendéglátás 
élménye. Vérmérséklethez és válasz-
tott italhoz illő programok.  Az utazás 
során tetszés szerint csinos lányok által 
csapolt sör, illetve mátrai fröccskülönle-
gességek ízlelhetők. A party hangulatról 
a soha meg nem unható rock’n’roll DJ 
sofőr gondoskodik. 

EASY RIDER TÚRA
A filmekben látható motoros bandák 
amellett, hogy néha félelmetesnek 
tűnnek, mindig irigylésre méltóak csa-
patszellemük, összetartó erejük miatt. 
Nem kell ahhoz szegecselt bőrkabátot 
és halálfejes szájkendőt viselni, hogy 
egy ehhez hasonló érzést átéljünk. Elég, 
ha mindannyian robogóra ülünk, és 
együtt hasítunk akár céltalanul - ahogy 
sokszor a filmbéli hőseink is tették 
-  akár egy meghatározott útvonalat 
követve szebbnél szebb tájakon.

CRAZY DRIFT GOKART
A drift egy demonstráció, amely-
nek lényege, hogy az autó lehe-
tőleg egy centimétert se haladjon 
a szokásos módon egyenesen, 
hátulját a túlkormányozottságból 
fakadó kitörésekor a kanyarban 
csúszásban kell tartani anélkül, 
hogy az megtapadjon. A Crazy 
Drift Gokart jármű 100%-ban 
elektromos meghajtású, így 
bármilyen irodában, raktárban, 
beltéri helyiségben biztonság-
gal használható, akár 20 km/h 
sebességre is képes, felnőttek-
nek és gyermekeknek egyaránt 
ajánlható. Nem kell azon aggódni, 
hogy nem lesz elég hely, hiszen 
a lényeg éppen ez: szűk terek, 
folyosói kanyarok, lélegzetelállító 
megoldások! Szabadtéren aszfal-
ton, vagy bármilyen sima felületen 
jól bevethető programelem.TEREPLOVAGLÁS

Élménydús program azoknak, akik 
szeretik a lovakat és már tudnak 
biztonsággal terepen is lovagolni. Igazi 
tereptúra az erdőben hegyeken, völgye-
ken keresztül szakképzett oktatóval, 
túravezetővel. Közben játékos feladatok 
a lovakkal és a lovasokkal.

GOKART
INDOOR VAGY OUTDOOR!
Kerekedjen felül a versenyszellem a se-
besség megszállottjaiban. Az időjárástól 
függően fedett vagy nyitott gokartpá-
lyákon lehet bizonyítani a rátermett-
séget. A résztvevők pályaversenyeken 
bizonyíthatják ügyességüket. Nem csak 
a jó vezetés, a jó szurkolás is egyaránt 
fontos. Minden jó vezető mögött ott áll 
az összetartó, egységes csapat!  

E-BIKE

E-ROLLER

FRÖCSSBICIKLI

ROBOGÓ
CRAZY DRIFT

GÖRKORCSOLYA
GOKART

TEREPLOVAGLÁS

LEGNÉPSZERŰBB!
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BALTADOBÁLÓ

PARTIZÁN LÉZERCSATA
AZ ERDŐBEN
Ez a játék valós terepen, valós 
szituációban, igazi ellenfelekkel 
szólít harcba. A virtuális, de igazi 
terepviszonyok között tomboló 
fronton csapatok játszhatnak a prog-
ramozható fegyverekkel. Valósághű 
szerepjátékokat élhet át, zászlószer-
zési stratégiákkal kombinálhatja az 
akciót. A RAPTOR II. és a legújabb 
RAPTOR III-as lézerfegyver nem 
okoz sérülést, környezetbarát, több 
játékos-típusra programozható.  
A játék nincs életkorhoz kötve, nincs 
semmilyen káros hatása, nem igé-
nyel különleges védőruházatot, nem 
kell védőmaszkot viselni, teljesen 
biztonságos. A lézerharcban a gyors 
gondolkodás és a döntés képesség 
teszi az embert jó játékossá.

 

PAINTBALL HÁBORÚ
A festékkel nem csak festeni lehet. Mara-
dandó élményt a festékpuskák patronja-
inak elpukkanása is okozhat. Itt fontos a 
reakcióidő, az észlelés, a gyors és határozott 
célbavétel. Puskák, sorozatvetők, pisztolyok, 
speciális védőruhák és  igazán elementáris 
környezet várja  az igazi kemény fiúkat és 
vagány csajokat ehhez a  partizán játékhoz. 
A harc szelleme átitat, a győzelem eufóriája 
sohasem feledhető élménylöketet ad, amely a 
kevésbé színes hétköznapokban is színekkel 
tölti meg a résztvevők életét. 

BALTADOBÁLÓ
Ebben a kitűnő feszültségoldó 
játékban az is kiderül, hogy nem is olyan 
egyszerű beleállítani a fába a baltát. Kell az 
erő és a jó technika, s az sem árt, ha precíz az 
ember. A játék csapatversenyként  
is kitűnő szórakozás. 

GELLYBALL WAR
Próbáljátok ki Gelly Ball War-t, az új generá-
ciós lövöldözős játékunkat! Akkumulátoros 
fegyvereink vízzel töltött gélgömböket lőnek ki, 
hogy célpontokat vagy ellenfeleket találjátok el 
változatos játékhelyzetekben.  
A GellyBall lőszer 90%-ban víz, környezetbarát, 
és nem hagy foltot a ruhákon. Kül-, és beltérben 
egyaránt játszható és élvezhető, ideális válasz-
tás bármilyen eseményhez és korosztályhoz.

LÉZER BIATHLON
A biathlonból ismert könnyű, vállon hordott 
fegyver lézeres változatát használjuk ebben az 
új high-tech játékban. Mivel a puska nem lő ki 
töltényt, egyáltalán nem veszélyes, az illúzió 
azonban, amelyet a használata kelt, nagyon is 
valós. A fegyver rendkívül precíz, ezért remek 
az állóképességünk, türelmünk, kitartásunk 
tesztelésére is. A speciális céltábla csak 
fokozza a lövészet nyújtotta élményt, hiszen 
ebben a játékban minden nagyon pontosan 
meg van tervezve. A lézerfegyverrel csapatok 
számára versenyt is szervezünk, az aki itt 
nyerni tud, valódi lövésznek mondhatja magát.

LÉZERES ÉS  
HAGYOMÁNYOS  
AGYAGGALAMB LÖVÉSZET
Vigyázz, kész, tűz, siker! 
Agyaggalamb-lövészet, célba lövés vadász-
puskával és pisztollyal. Rajt, cél, győzelem 
és teljesített körverseny. Nem szuperlatí-
vuszokban beszélünk, amikor a fegyelem, 
a koncentrálóképesség és az éleslátás 
kihívásait taglaljuk. A mátrafüredi lőtéren 
mindhárom lehetőséget kipróbálhatják a 
résztvevők, tetszőleges sorrendben, szak-
képzett személyzet segítségével.  
A lézeres agyaggalamb lövészet hatósági 
engedély nélkül bárhová  
kitelepíthető.

TELL VILMOS NYOMDOKAIN
Ál-vaddisznókra, képzelt ellenségre lehet váratlan 
szituációkban vadászni ezen a természet közeli 
erdei programon. Itt a remek alkalom megtanul-
ni célba lőni szakképzett íjászok segítségével. 
Az íjászat ősi magyar hagyomány, nemes és 
tradicionális szabadidős tevékenység. Az általunk 
kínált terepíjászati lehetőség ötvözi a vadász- és 
a tradicionális íjászat elemeit, mely további izgal-
mas hangtalan fegyverek használatával bővül. A 
résztvevők kipróbálhatják magukat különleges 
helyzetekben, mégpedig azzal a tudattal, hogy 
még a legextrémebbnek tűnő lövési helyzetben is 
tökéletes biztonságban vannak. A terepíjászat az 
egyik legnépszerűbb sport, a hozzánk ellátogatók 
előtt feltárul a titok ennek okairól is. HARCI ESZKÖZÖK 

TÁRHÁZA
Célkeresztben: a biztonság, az izgalom, és 
az élmény! Ahhoz, hogy az emberfia ne csak 
fegyverhordozó legyen, a fegyvermester 
mellett kell kitanulnia a harci eszközök hasz-
nálatának csínját-bínját. Az engedélyhez nem 
kötött fegyverek kipróbálása az önfegyelmet, 
az összpontosítást és a versenyszellemet is 
növeli. Olyan eszközöket kínálunk szigorúan 
ellenőrzött és biztonságos feltételek között, 
amelyek közül sokat máshol nem lehet 
kipróbálni: csigás íj, nyílpuska, nyílpisztoly, 
shuriken, lándzsa, dobókés és dobóbalta, 
karikás ostor, airsoft fegyverek, fúvócső, harci 
csúzli. Lőni tereptárgyakra, célba és lufira is 
lehet, a legügyesebbek számára oktatás után  
verseny is indulhat.

HUNGER GAME
Az archery tag, magyarul íjharc- 
játék, melyet nem csak különleges 
táblája, szabályai, de a használt esz-
közei is különlegessé tesznek.   
A céltáblák és a repülő nyílvesszők 
tulajdonságai merőben meghatároz-
zák a játék közbeni gondolkodást. 
Az évszázad stratégiai játékát egy 
akadályokkal kialakított pályán, 
speciális íjjal és a hozzá tartozó nem 
mindennapi nyíllal űzik. A nyíl „hegye” 
tompa, félkemény hab, így használata 
teljesen veszélytelen. A játék során  
2 csapat küzd meg egymással, játék-
vezetőnk irányítása mellett. 

INTERAKTÍV ÍJÁSZAT,
HIGH-TECH CÉLLÖVÖLDE
A csapatépítések nagy kedvence az 
Interaktív íjászat, hiszen a játékban 
virtuális mozgó célpontra egy valós, 
speciális íjjal lőhetünk. Az összpon-
tosítás, a figyelem játéka, amely 
korántsem komoly, hiszen célba 
találni sok mókás helyzet közben a 
legnehezebb!

AIRSOFT
A résztvevőknek alkalma nyílik betekinteni az 
Airsoft világába. Az airsoft vagy softair szó 
egy (6 vagy 8 mm átmérőjű) műanyag, vagy 
biológiailag lebomló gömblövedéket kilövő, 
„alacsony” energiájú légfegyverekkel játszott 
hobbi-sport gyűjtőneve.

AGYAGGALAMB LÖVÉSZET

ARCHERY TAG

INTERAKTÍV ÍJÁSZAT

MILITÁRIA
LÉZER BIATHLON

AIRSOFT

GELLYBALL WAR

LÉZERCSATA

PAINTBALL

TEREPÍJÁSZAT

KI A SZABADBA MODUL
VÁLASZTHATÓ 
PROGRAMOK

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!
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FALMÁSZÁS
EXTRÁKKAL
A mesterséges mobil mászófalon 
mindenki megtanulhatja az alap 
mászási gyakorlatokat szakkép-
zett hegyimentők segítségével. 
Kötéltechnika, mentési gyakorlat 
illetve egy csapatépítő játék, ve-
télkedő, ügyességi gyakorlat vár 
a résztvevőkre. Bár a technikák 
és a játékok igazán változato-
sak, mégsem megyünk fejjel a 
falnak. A falmászás mesterséges 
környezetben ad élethű élményt a 
hegymászók veszélyes világáról. 

HA MINDEN KÖTÉL SZAKAD
Az elszántak, kitartók és erősek új csapat-
építő programja, melynek fő attrakciója egy 
egyszerű, ám éppen emiatt igen változatos 
módon felhasználható eszköz: a kötél. 
Tudnánk-e kötélhídon függeszkedni, vagy 
szakadék fölött lecsúszni egy szál kötélen? 
Ugye, ha minden kötél szakad, kipróbálnánk, 
a csapat érdekében teljesítenénk a feladatot, 
legyen az kötéllétra vagy kötélhíd építése, 
ereszkedés sziklafalról, páros kötéltánc vagy 
bármely más, látszólag lehetetlen küldetés. 
Ide valóban kötélidegek kellenek, mert a 
teljesítés: KÖTELEZŐ! 

ZIPLINE
Egy jól működő, összeszokott csapat a 
mindennapokban is szárnyalhat, de vannak 
olyanok is, akinek ez nem adatik meg. A 
zipline az önfeledt repülés érzését biztosítja 
és Red Bull nélkül is szárnyakat ad. Ez nem 
gyerekjáték. Ez felnőttjáték!

ERDEI KÖTÉLPÁLYA
Olykor jól esik a rálátás az eseményekre, 
nem árt felülről szemlélni azokat. A kötélpá-
lyán minden elérhető magasságokba kerül 
még pedig úgy, hogy a résztvevők közben 
örömmel küzdenek meg különböző technikai 
akadályokkal is. A stabil oszlopokon átívelő 
kötélpálya teljes mértékben biztonságos, így 
kortól és nemtől függetlenül minden csapat-
tag számára önfeledt szórakozást és egy igazi 
löket adrenalin bombát nyújt a teljesítése.

CANOPY A FÁK KÖZÖTT
Szárnyalni a fák között több méter magas-
ban felszabadító, rendkívüli élményt nyújt. 
A kifeszített drótköteleken lógva csúszni a 
beülőben olyan adrenalin fröccs, amely nem 
igényel szódát. A tériszonyban szenvedők-
nek itt nem kell szenvedniük: a felszerelések 
a végletekig biztonságosak, aggodalomra 
semmi ok. Nem marad más, csak a suhanás 
élvezete a fák között!

SZIKLAMÁSZÁS
Lendületes, igen intenzív, vidám 
és élménydús nap a hegyekben. 
Ez a nap a tömény mászó-
élményen túl erős és exkluzív 
közösségi program, s a nomád 
harapnivalót is a helyszínen 
készítjük magunknak.  

MINIGOLF
A minigolf egyszerre fejleszti 
a koncentrációt, a stratégiai 
gondolkodást és a csapatmunkát. 
A játék során kisebb csapatok-
ban versenyezhetnek egymás-
sal, miközben kreatív pályákon 
kell leküzdeni az akadályokat. 
Kötetlen, mégis izgalmas kihívás, 
amely összehozza a kollégákat 
és garantált jó hangulatot teremt 
céges eseményeken!

ERDEI KALANDPARK
Az erdei kalandpark természetes környe-
zetben, a fák lombkorona szintjén mes-
terséges kötélhidakat és egyéb technikai 
megoldásokat alakítottunk ki. A felépített 
pálya adottságai kitűnően alkalmasak arra, 
hogy mindenki megismerje egyéni és csa-
pat szinten a képességeit, és fejleszthesse 
együttműködési-, együtt gondolkodási- és 
szervező készségét. 

EXATLON AKADÁLYPÁLYA
Az első számú szabály, hogy ezt senki 
nem ússza meg szárazon... Vagy mégis? 
Kizárólag a csapaton múlik, hogy el 
tudja-e kerülni a csobbanást. A vízben 
kialakított akadálypálya teljesítése igazi 
kihívás, de ha sikerül talpon maradni, 
akkor a kacagás veszi át a főszerepet, 
így az élmény garantált.

BOBOZÁS
A bobozás egyénileg is jó móka, 
csapatostól „elfoglalni” az egész 
pályát még jobb. Nagy szint-
különbségű, éles- és hosszú 
íves kanyarokkal,  hullámvasút 
szerű elemekkel tarkított pályán 
suhanni pazar panoráma mellett 
felejthetetlen élményt jelent.

ERDEI LABIRINTUS
Ennél a játéknál fokozottan igaz a tanács, 
mindig mindenből létezik kiút! Az erdei 
labirintus egy természetes környezetben 
kialakított ösvény, ahol a helyes út keresése 
közben megannyi kalanddal, élménnyel 
gazdagodhatunk. Ebben az útvesztőben 
még eltévedni is érdemes!

ÓRIÁSHINTA
A játék a félelem és a tériszony leküzdé-
sének záloga. Ezért bátran beülhetünk a 
biztonsági ülésbe, bekapcsolhatjuk az öve-
ket és kezdetét veheti az izgalmas kaland, 
a húszméteres szabadesés, egészen addig, 
amíg a drótkötél megfeszül, s a hinta be-
indul, ami alatt a résztvevők végignézhetik 
életük kisfilmjét, ami az adrenalin lökettől 
közben le is pergett a szemük előtt.

INTERAKTÍV ÍJÁSZAT

BOB

FALMÁSZÁS

SZIKLAMÁSZÁS
KÖTÉLTECHNIKÁK

ZIPLINE

CANOPY

KALANDPARK

ERDEI LABIRINTUS

ÓRIÁSHINTA

EXATLON AKADÁLYPÁLYA

KÖTÉLPÁLYA

MINIGOLF

ÚJ!
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FLÚGOS  
VÁLTÓFUTAM
Ebben a vicces váltóversenyben 
utunkba akadhat néhány akadály. 
A résztvevőknek ezúttal nem az 
elemekkel, sokkal inkább saját 
társaikkal vagy épp önmagukkal kell 
megküzdeniük a siker érdekében. A 
csapatokat 7 egyedülálló, lehetet-
lennek tűnő kihívás várja, mint pél-
dául a GyalogGalop, Track, BigFoot, 
CaterPillar, Rings, Zorb stb. A saját 
fejlesztésű népszerű váltóverse-
nyünkből már 3 különböző közül 
lehet választani.

ZSÁKBAN FUTÁS
Egy újragondolt klasszikus! Juss 
el a célig úgy, hogy bezsákoltak!  
A hagyományos zsákban futás 
mellett saját fejlesztésű 2 szemé-
lyes zsákban futást is választhat-
nak a csapatok pluszpontokért.  
A program saját választás alapján 
az igen népszerű Flúgos futam 
elemeként is játsszható!

BALTÁNYI TÖRTÉNELEM
Kincskereső virtuális kalandjáték Gyön-
gyösön. A játék rendkívül izgalmas és 
szövevényes. Olyan, mint egy Indiana 
Jones film: De vajon hol lehet a kincs?
Egy új, multimédiás, mobiltelefonos app-
likáció segít megtalálni. A kincs Bottyán 
János generális ezüst baltája. A nyomo-
zás közben lépésről-lépésre közelebb 
kerülünk a kincshez, és közben képzelet-
ben életre keltjük a régmúltat Gyöngyös 
történelmi helyszínein. A városnéző 
játékhoz mobiltelefonra és mobilnetre 
lesz szüksége a játékosoknak.

MÁTRAI RIGMUSOK
Csapatépítő népi és ügyességi játékok bárhol 
az országban, a homo ludens, vagyis játékos 
ember számára. A játék már a kezdetektől 
megtalálható, definiálható tevékenység. A játék 
túlnő a létfenntartáson, értelmet ad tetteink-
nek. A népi játék a legősibb játszási forma, 
melyet évszázadok alakítottak, tökéletesítet-
tek. Eleink bölcsessége sűrűsödik egy-egy 
játékban. A Kacsapofozó, a Talicska-derbi, a 
Mocsárjárás, a Toronyépítő vagy a Létrafutás 
csak rövid ízelítő a széles repertoárból. A közös 
játéknak köszönhetően a népi hagyományok, 
igazságok és tapasztalat varázsereje minden 
játékost táltossá, különleges képességek  
birtokosává tesz.
 

GEOCACHING,
WINECACHING 
A csapattagok szellemi ereje ösz-
szeadódik és a technika vívmányaira 
hagyatkozva logikai és szellemi fej-
törők, útvesztők révén jutnak lépésről 
lépésre közelebb a kincshez, vagy 
akár egy történelmi mátrai pincéhez.. 

HIGH-TECH  
KÓDJÁTSZMA 
Átlépjük a valóságot új  high-tech játékunk-
ban. Modern készülék és hagyományos 
terepfelderítés a kulcsa a titkok felfejtésének. 
Az IPhone/Ipad, Android okostelefon/táb-
lagép segítségével játszható, többlépcsős 
felfedező expedíció során nem csak a helyi 
legendák nyomába eredhetünk, de teljesen 
új rejtélyekkel is találkozhatunk, sőt ezeket 
mi magunk is alakíthatjuk.  A kihívásokban 
egy közös tényező van: meg kell oldani a 
feladatot, ki kell deríteni, mi áll az ügy hát-
terében. A mátrai kódjátékban nem csak az 
erdő vadjai, de a feléledő Virdóczki Marci féle 
betyárkultusz szereplői is megnehezíthetik a 
dolgunkat. 

ÍJÁSZVERSENY
ÉS BEMUTATÓ 
A program a X. századi fegyverzet, 
viselet, páncélzat bemutatásával 
veszi kezdetét, ahol a kardok, szabják, 
lándzsák használatába is betekintést 
nyerhetnek a résztvevők. Hogyan visel-
ték a láncinget, a bőrvértet, milyen volt 
a korhű mintájú selyem? A történetekre 
fűzött bemutató igazi interaktív élmény, 
amelyet az íjászverseny tesz teljessé.
Szalma vesszőfogókra lehet tradicio-
nális és reflex íjakkal lőni, vagy polifoam 
vesszőfogókkal csigás íjjal célba találni. 
A célba dobást kelevézzel és csatacsil-
laggal lehet kipróbálni.

A NAGY RITMUS-GENERÁLÁS 
PARÁZSON JÁRÁSSAL
Csapatépítés a legősibb hangszer, a dob, és 
a lüktetést adó „sámán(ok)” segítségével. Az 
ember hajdan összhangban élt a természettel, s 
nem csak közös zenélésre használta a mágikus 
erővel rendelkező hangszert, a dobot, hanem 
gyógyító szándékkal is. A csapat spontán dobo-
sai visszavezetik a tagokat abba a tudatállapot-
ba, amelyet annak idején törzsi dobos őseink 
éreztek. Ez a tevékenység a legősibb ösztöni 
élménnyel ajándékoz meg, amely különleges 
feltöltődést ígér, ott, ahol régen mindennap 
éltünk, vagyis a természetben. A program kü-
lönleges extra eleme lehet a parázson járás.

MÁTRA DISCOVERY
Idegenvezetős buszos kirándulások a 
környék  legkedveltebb részeire. A tematikus 
túrák egy-egy hamisítatlan mátrai életkép 
megjelenítését, az itteni miliő átérzését 
teszik lehetővé. Legyen szó a Tojáspatkoló 
túráról, a Farkasmályi bortúráról, a Betyár 
kincstúráról, vagy az Égbeszökő csúcstú-
ráról, egészen biztos, hogy a résztvevők 
élményekkel telve távoznak. 

 

FOTÓ ÉS VIDEÓ  
SAFARIKALAND
Fedezzétek fel a Mátra titkait egy 
izgalmas küldetés során! Különleges 
helyszíneken szórakoztató felada-
tok várnak, ahol kreatív fotókat és 
videókat is kell készíteni. A kihívások 
teljesítésével pontokat gyűjthettek, és 
a legjobb élményeket megoszthatjá-
tok! Örök emlékfotók, videók! Készen 
álltok a kalandra?

DOTTÓ BORVONATOZÁS
A csapatépítő program során a 3 szerel-
vényből álló diesel vonattal pincetúrázunk 
úgy, hogy közben senkinek sem kell felvál-
lalnia a sofőr szerepét, így még az átkelés 
időszakában sem kell a kulturált alkohol-
fogyasztást senkinek sem mellőznie. A 
kóstoltatás menet közben sem áll meg.. 

VIDRÓCZKI MARCI
RAJTAÜTÉSE
Meglepetés-támadás, ami lehetősé-
get ad a betyár viselet és az általuk 
használt fegyverek kipróbálására is. 
Mit történik, ha a gondtalanul túrázó 
társaságot meglepik a betyárok, os-
tor-csattogások és nagy kurjantások 
közepette? Az erdő csendjét pisztoly-
lövések törik meg, ráadásul a betyárok 
el is rabolják a társaság egy tagját! 
Felélednek a régi történetek, Vidróczki 
legendája, új erőre kap! 

MUNZEE
A játékot kifejezetten  
a QR-kódokra találták ki,  
eredetileg pókerzsetonra, vagy érmére 
nyomtatták volna a kódokat, innen 
ered a játék neve, ami németül érmét 
jelent. Cél, hogy a megadott helyszín 
különböző pontjain elrejtett kódokat a 
versenyzők megtalálják mobiltelefonjaik 
segítségével és megfejtsék  
a rejtélyeket.

 

FLÚGOS VÁLTÓFUTAM

ZSÁKBAN FUTÁS FOTÓ ÉS VIDEÓ SAFARIKALAND

BEGYÁRLEGENDÁK
BALTÁNYI TÖRTÉNELEM

MÁTRA DISCOVERY

WINECACHING

MUNZEE

KI A SZABADBA MODUL
VÁLASZTHATÓ 
PROGRAMOK
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FALUSI DISZNÓVÁGÁS
Amikor lassan vége az évnek és jön a boron-
gós, hideg tél, ekkor érkezik el a falusi emberek 
számára a disznóvágás ideje. E hagyomány 
felejthetetlen élmény mindazok számára, 
akik még nem vettek részt ehhez hasonló 
autentikus csapatépítő játékon. Elsősorban 
céges csapatépítéshez, vagy nagyobb baráti 
társaságok részére ajánljuk. Ez a rendezvény 
visszaadja a valódi és hamisítatlan falusi 
disznóvágás minden emlékét és hangulatát. A 
hagyományos magyar ízek kóstolása mellett, 
a disznóölés elengedhetetlen kellékéről a 
„lélekmelegítő” pálinkáról is gondoskodunk, 
melyből garantáljuk, hogy nem lesz hiány a 
csapatépítés során! 

ÍNYCSIKLANDÓ  
GASZTROÉLMÉNY
Nápolyi stílusú pizzák, házi betyárlepény, 
faszenes kürtőskalács-készítés közös 
élménnyel, Vidróczky betyárpecsenye és 
ínycsiklandó grillételek várják a csapatot. 
Teljes felszereléssel bárhová kitelepülünk, 
a hangulat és a finom falatok garantáltak!

PRÉMIUM WHISKY  
ÉS RUM KÓSTOLÓ
Emeld új szintre céges rendezvényedet egy 
exkluzív whisky és rum kóstolóval! Különleges 
párlatok, interaktív előadás és lenyűgöző 
ízélmények várják a résztvevőket. A kóstoló 
során szakértői bemutató segíti a különféle 
italok felfedezését, miközben a csapat tagjai 
kötetlenül élvezhetik az ízek világát. Ideális 
választás prémium csapatépítő programként!

KARTONHAJÓ-FLOTTA
VERSENY 
Vajon mennyire megbízható hajóá-
csok vannak egy-egy csapatban? 
Mire megyünk, ha a hajóépítéshez 
szükséges faanyag helyett kartonból 
kell megalkotnunk saját vízijármű-
vünket? Tisztában vagyunk-e mitől 
marad vízen a hajó, s ha beszállunk, 
nekünk sikerül-e megzabolázni a 
habokat? Bízzunk a közös építmény-
ben és induljunk vele vízibajnoksá-
gon! Energetizálás és sikerélmény. 
Kiemelten ajánljuk vízes, outdoor 
csapatépítésre, tóban, folyón, me-
dencében egyaránt. 

ÖKO-DERBY
A csapatépítő program során nem csak 
a közös munka, az együttes gondolko-
dás varázsa elevenedik meg, hanem a 
környezettudatosság jegyében egy igazán 
izgalmas, kreatív és jópofa móka. A csapat 
gondosan válogatott, környezetbarát, 
újrahasznosítható anyagokból egy saját 
tervezésű öko-autót kell, hogy megalkos-
son. A legegyszerűbb módon úgy lehet 
a jármű környezetbarát, ha annak építői 
látják el a motor szerepét. A kreatúrák a 
program végén egy derbyn bizonyíthatják, 
hogy bírják az iramot.

NORDIC WALKING
BAKANCSOS TÚRÁK 
Szellemi és testi megújulás 
egy érdekes technikának 
köszönhetően.  
A Nordic Walking lényege a séta 
közben használt két bot, ami 
különleges, ritmikus járást tesz 
lehetővé.

ERDŐTERÁPIA
Az erdőfürdőzés nem  
csak a lelket, de ezáltal  
a testet is regeneráló program, 
amelynek aligha lehet szebb 
helyszíne a mátrai rengetegnél.  
A természeti környezet okozta 
újjászületést a 1-1,5 órás 
program során terapeuta 
irányítja. A japán Sinrin-joku új 
szemléletű egészségmegőrző 
módszer lényege a lelassulás, a 
befelé és kifelé történő figyelés, 
a természetre hangolódás a 
feltöltődés érdekében.

BOGRÁCSPARTY
A szabadtűzön főtt ételek nemcsak attól 
különlegesek, hogy ízükben megőrzik a 
ropogó fák közül felszálló füst bukéját, 
hanem attól is, hogy speciális hangulatba 
hozzák a készítőt és a kóstolót egyaránt. 
Mert a bográcsozáshoz társaság kell, 
hangos, vidám, hasukat kedvelő emberek! 
A kalandok rövidek, a csapatszellemet, 
a közös munkát hivatottak előtérbe 
helyezni. A sikeres teljesítésért cserébe 
a csapatok megkapnak mindent, ami 
a sikeres uzsonna elkészítéséhez 
szükséges: a receptet, az eszközöket, 
a főbb alapanyagokat, kiegészítőket, 
fűszereket, tányérokat, kanalakat, a 
pálinkát… így a főzés nyugodt szívvel 
indulhat el. Házi kenyér, pálinka, házi rétes 
jár a sikeres bográcsos mellé. Egy igazi 
séf is segítségül szolgál, hogy a vacsora 
kimenetele biztos  
siker legyen.

KOCSMATÚRA
Jöhet egy kör? És több?  
Kutassátok fel Mátrafüred 
legjobb kocsmáit egy izgalmas 
kalandtúrán! Rejtélyek, kihívá-
sok és helyi italok várnak rátok, 
miközben különböző kalandok-
ba keveredtek a helyiekkel és 
körbe járjátok a helyi vendéglá-
tóhelyeket! Alkoholt fogyasztani 
lehet, de nem kötelező.

TÉRKÉPES TRILLA
EXPEDÍCIÓ
Fedezzétek fel Mátrafüred 
rejtett kincseit az új Térképes 
Trilla Expedíciónkkal! Kombi-
náljátok a nyomozást és a ka-
landot ebben a mátrai ékszer-
dobozban. Legyetek kicsikkel, 
vagy nagyokkal, a lényeg, hogy 
sokat legyetek a kristálytiszta 
mátrai levegőn!

MÁTRAI BORSZÜRET
A mátrai borvidék csodálatos dombjai 
gyönyörű szőlőt teremnek. Ez a magyar 
szívnek oly kedves gyümölcs számtalan 
öröm forrása. A nemes borok magas 
minőségének legfontosabb összetevője 
a kitűnő szőlő, így a szüret a borvidék 
legfőbb eseménye. Ezt a nem hétköznapi 
szüreti élményt élhetik át a résztvevők 
(metszőollós szüret, szőlőprés-sutu, 
cukorfok mérés, mustkóstolás, stb.) a 
csapatépítés során, ahol nem csak a 
természettel, de egymással is egy eddig 
meg nem élt kapcsolatba kerülhetnek. 
Igazi csapatépítő játék! Érkezéskor pogá-
csával és pálinkával fogadjuk a csapatot.

ÚJ!
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BUBORÉK  
HÁBORÚ
Az új csapatépítési tematika egy játékos, 
látszólag vicces, ugyanakkor nagyon 
komoly stratégiai gondolkodást igénylő 
projekt. A menetek során a játékosok-
nak különleges körülmények között kell 
odafigyelniük társaikra és megállniuk a 
helyüket. A buborék, amelyet a játéko-
sok magukra öltenek, megakadályozza 
a közvetlen kommunikációt. A verbális 
kommunikáció helyét a gesztusok, a 
metanyelv veszi át. Hogyan közvetíthető 
az információ úgy, hogy nem a beszéd 
a legfontosabb közlési mód? Hogyan 
tudnak a csapattagok egyszerre saját 
magukra, csapattársaikra, az ellenfélre 
és a végrehajtandó feladatra is figyelni a 
különleges körülmények között? 

 

BIGFOOTBALL
A résztvevők ebben a játékban ugyan nem 
kapják fel a nyúlcipőt, azonban óriási mé-
retű foci cipőbe bújnak. Az őrületes játék 
célja, hogy a csapatok ezekben a túlmé-
retezett és az ügyességet meglehetősen 
nehezítő cipőkben játszanak többféle 
labdajátékot, például focit! Gigagabalyodás 
vagy hosszúlépés-trükk, itt minden helyzet 
elképzelhető. Az óriáscipőkhöz, óriás neve-
tés jár ajándékba.

MULTIBALL
A MultiBall egy interaktív digitális sport- és 
játékfal, amely összeköti a számítógépes 
játékok élménygazdag világát és a moz-
gásos játékokkal. Lehet dobni, ütni, rúgni a 
labdákat és ezzel irányítani a programot.

DARTS FOCI
Igazi pontvadász játék,  
amelyben az a csapat tud a legjobban 
teljesíteni, amely a legtöbbet kihozza a 
megadott számú lövési lehetőségből.  
A darts és a foci ötvözete telitalálat  
a csapatépítésben!

FUTSAL
Ehhez a funhoz nem kell klasszis futsal 
játékosnak lenni, nem kell feltétlenül talppal 
megjátszott, ördöngös cselekbe bonyolódni, 
vagy kötényeket és esernyőket osztogatni 
ahhoz, hogy bárki jól érezze magát a pályán. 
A világ egyik legnépszerűbb és legnagysze-
rűbb csapatjátékának, a futballnak a kispá-
lyás verziójában egy csapatépítőn mindegy, 
hogy ki nyer, a lényeg, hogy mindenki ki 
tudja engedni a gőzt. A pályán mindenki 
egyforma, mindenkiből lehet vezér, de a 
végső győzelem a CSAPATÉ lesz.

STREETBALL
A kosárlabda a világ egyik  
legizgalmasabb játéka. Nem kell ahhoz 
sem toronymagasnak, sem atletikusnak 
lenni, hogy élvezzük a játékot. A mozgás,  
a játékosság és a labda szeretete elég 
ahhoz, hogy mindenkit bevonjunk, és 
bárki NBA játékosnak érezhesse magát. 
Csak a csapaton múlik, hogy mennyire 
teszi kiélezetté az összecsapást.

KÖTÉLHÚZÓ VERSENY
A kötélhúzó verseny izgalmas és energikus 
csapatépítő program, ahol az erő és az össz-
hang kerül előtérbe. A résztvevőket létszám-
hoz igazodva mini körmérkőzésekre osztjuk 
be, így minden csapat kipróbálhatja magát 
több ellenféllel szemben. Az egyszerű sza-
bályok és a pörgős meccsek garantálják a jó 
hangulatot és a felejthetetlen közös élményt!

TÚL A CSÚCSON
Merj kihívást állítani és lépj a csúcsra  
a szkanderversenyen! Ez az erőt, kitartást és 
technikát igénylő csapatépítő program igazi 
adrenalinlöketet ad. A résztvevők mini baj-
nokságokban mérkőznek meg egymással, így 
mindenki megmutathatja erejét és stratégiá-
ját. Feszült pillanatok, hatalmas szurkolás és 
egy felejthetetlen küzdelem vár mindenkire!

LABDASZEDEGETŐ
Az együttműködés, az összehangolt közös 
munka elsajátítása játékos, élvezetes, vic-
ces formában. A csapatok kiváló játékállo-
mása lehet azáltal, hogy szórakoztató és 
az együttműködésre nevelő is egyben. 
A csapatoknak 4 bázison  keresztül a ki-
indulópontra kell visszajuttatni a labdákat, 
gurítással-dobással. 

NYÁRI OLIMPIA
A nyári olimpia alatt mindenkit 
elönt az olimpiai hangulat, hiszen a 
program a tradicionális láng-gyúj-
tással és fáklyás futással kezdődik.  
Választás szerint fél- vagy egyna-
pos esemény, amely során a részt-
vevők szabadon választott olimpiai 
sportokban mérettetnek meg. A 
program fokozható speciális cégre 
szabott tréfás kvíz-kérdésekkel és 
ügyességi akadályokkal.

FRIZBI GOLF
Mátrafüred mesés tájain épült ki a profi 
versenyek szervezésére is alkalmas 9 
kosaras frizbi golfpálya, amit az eredeti 
golfjáték mintájára kell használni, de jóval 
inkább csapatsport, mint a hagyományos 
golf. A korongsportok családjába tartozó 
játék célja, hogy minél kevesebb dobásból 
találjunk el egy célpontot/golf-kosarat, 
melyek a legmeghökkentőbb helyeken 
vannak elhelyezve az erdőben. Remek 
szórakozás, a kezdetektől élvezhető játék, 
igen rövid idő alatt látványos fejlődés 
érhető el, ami a versenyzők játékkedvét 
maximálisan  
növeli.

BIGBASKETBALL
A legújabb kültéri játékunkban 
GIGA nagyságú palánkok kosaraiba 
kell eljuttatni a 60 cm-es óriás ko-
sárlabdát. A dinamikus játékmene-
tet egy sor új szabállyal tarkítottuk, 
hogy még mozgalmasabb és 
izgalmasabb legyen ez a remek 
közösségi sportélmény. 

CÉLOZDA
A csapatoknak, csoportoknak kitűnő 
lehetősége nyílik a lövöldözésre, ezáltal a 
feszültség oldására, önfeledt szórakozásra 
ebben a játékban. A lövölde ugyanak-
kor minden szeleburdisága ellenére is a 
komoly mérlegelés játéka, hiszen a minél 
hatékonyabb eredmény elérése érdekében 
a játékos választás elé kerül, s lőálláson-
ként kell a saját taktikáját kidolgoznia. 
A csapatok kiváló játékállomása lehet 
azáltal, hogy szórakoztató és az együttmű-
ködésre nevelő is egyben. 
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FOOTGOLF
Ötvözi a labdarúgás és a golf 
szabályait. A sportág legnagyobb 
vonzereje abban rejlik, hogy a labda-
rúgás népszerűségét a golf hagyo-
mányaival és eleganciájával ötvözi, 
és ezáltal széles tömegeket mozgat 
meg. A footgolf igazi családi sportág: 
nemtől és korosztálytól függetlenül 
mindenkinek kiváló szórakozást 
nyújt. Vidám, fiatalos, lendületes és 
egyben felejthetetlen élmény.

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!
SNOOKBALL
A pálya egy óriás biliárdasztal, a golyókat  
pedig labdák helyettesítik. Az óriási táblán 
rúgott „gól” juttatja a színes labdákat a lyukba. 
Ebben az öszvér ügyességi játékban, amely a 
foci és a biliárd találkozásának igen szórakoz-
tató elegye az ügyességé a főszerep, azonban 
kell taktikai érzék és szerencse is ahhoz, hogy 
verjük az ellenfelet. A kreatív installáció miatt 
a szó szoros értelmében egy biliárdasztalon 
érezhetjük magunkat! Ez a játék mindkét 
sport híveit egyesíti és azoknak is örömet 
okoz, akik eddig egyiket  
sem űzték!

ÚJ!

ÚJ!

16



SNOWSEGWAY
A segway kortól és időjárástól 
független élmény! Naná, hogy itt  
a téli változat. Mert nélküle élni 
lehet, de nem érdemes. A high-tech 
járgányon kívül más jó is van a télben.  

FORRÓ, ILLATOS, FŰSZERES! 
Ebből a pikáns elegyből egy forralt 
boros segway túra kerekedik. 
Azoknak, akik forrón és azoknak, akik 
fagyosan szeretik, snowboardtudás 
nélküli, izgalmas túra keveredik.

E-SNOWQUAD
Hóban quadozni az egyik legnagyobb álom 
megvalósulása. A két személyes elektromos 
quadokkal a Mátra legszebb helyeire túrázunk 
el túravezető irányításával. A nem mindennapi 
küldetés közben egy kis téli vezetéstechnikát 
is tanulhatnak a kalandra vágyó résztvevők.

JÉGVITORLÁZÁS
Imádja a vitorlázást és a száguldást? Szeret 
pengeélen „táncolni”? A jégvitorlázás ezeket az 
élményeket összegyúrva biztosítja az önfeledt 
szórakozást.
Leírhatatlan élményt nyújt, ahogy a jég felszíné-
től alig magasabban elhelyezkedő hajótestben 
fekszünk, kezünkben a kormány, felettünk a 
széltől dagadó vitorla, és észre sem vesszük, 
hogy már 60-70 km/h-val repesztünk. Extrém 
sportélmény azoknak, akik a jeget nem  
csak az italukban szeretik!

HÓTALPAZÁS
Móka, humor, szórakozás  
és kellemes borzongás!  
Ez mind együtt a rakettezés.  
A hótalpazás olyan „fun”, amely felszaba-
dítja a fölös energiákat, elszakít a hétközna-
pok monotonitásától. A felfedező téli túrák 
játékos eszköze ez, ami egyszerűen meg-
tanulható, kimeríthetetlen forrása a jókedv-
nek. A túrákat nemcsak nappal, hanem 
éjszaka is fejlámpákkal vagy fáklyákkal, 
éjszakai programként is szervezzük!

FAKUTYA
Ki ne ismerné a mondást, hogy „röhög, mint a fa-
kutya”? Ebben a mondásban valószínűtlen, hogy 
arról a szántalpra erősített ülőalkalmatosságról 
lenne szó, amelyet szöges bottal kell hajtani, és 
amely egy időben úri passziónak számított. Egy 
közös fakutyázás a jégen finom forraltbor társa-
ságában a régi idők romantikáját idézi.

ATOMIC TESZT
A HSB az Atomic márka hivatalos tesztcente-
re. Nálunk mindig a legújabb lécek próbálha-
tóak ki. A Kékesi síházzal összefogva komplett 
felszereléseket tudunk biztosítani a résztevők-
nek. Lehetőség van nappali síelésre, de VIP, 
kifejezetten az adott cég számára szervezett; 
éjszakai síelésre is, ahol síoktatók mutatják be 
a legújabb trendeket a carving és egyéb tech-
nikákban, közben a résztvevők a legtrendibb 
és legújabb léceket próbálhatják ki.ERDEI SÍ ÉS SNOWBOARD

Magyarország leghosszabb síelésre és snowbo-
ardozásra is alkalmas erdei pályája a Mátrában 
található, Kékestetőről indul és Mátrafüredig 
tart. Az Amerikában már rengeteg hívet szerző 
új sport, az erdei síelés nálunk is kipróbálható 
a 7 km-es erdei sípályán. Ezen programunkat 
csak jó hóminőség mellett tudjuk indítani. Az 
exkluzív esemény Magyarországon csak nálunk 
elérhető, igény szerint síléc biztosításával.

SNOWFER
A sebesség szerelmeseinek télen sem 
kell ölbe tett kézzel otthon ücsörögnie. A 
snowfer, azaz jégszörf a snowboard és a 
szörf keresztezéséből létrejött sporteszköz, 
amelynek a kipróbálása szinte kötelező 
annak, aki a jégen szeretne száguldozni. 
A jégszörf pont úgy szeli a jeget télen, 
mint a szörf a vizet nyáron. Már alacsony 
szélben is lehet vele tempósan haladni, és 
biztonságos kezeléséhez nem szükséges 
komoly szörftudás. 

CURLING
A játékot két csapat játssza. A lényeg,  
hogy a kő minél közelebb jusson a kijelölt  
körökhöz. A játék 10 részből áll, a csapatok  
8-8 követ juttathatnak célba. Egy résznek akkor 
van vége, ha a kövek mindegyike mozgott már. 
Amíg a kövek mozgásban vannak, az idő áll, a 
másik csapat csak akkor indíthatja a sajátját, az 
ellenfél köve már megállt.  Nem elég a testi erő, 
az elszántság, ebben a játékban szükséges a 
megfelelő taktikai érzék is.

SNOWZORB
A Magyarországon csak itt kipróbálha- 
tó frenetikus élményt rejtő sport hazánk 
legmagasabban fekvő repülőterén gyűjti híveit. 
A résztvevőket Jeep Wranglerrel visszük fel 
Mátrafüredről a helyszínre, ahol több körben 
lehet kipróbálni az ÓRIÁS  
SNOWZORBOT.

LOVASSZÁN
Egy elegáns program a lovassportok szerelme-
seinek és a romantika kedvelőinek. A lovasszá-
nozás csodálattal tölti el a résztvevőket, egy igazi 
romantikus kaland, vagy egy remek program azok 
számára, akik ló nélkül el sem tudják képzelni a 
mindennapokat. A szánozás azonban lehet segítő, 
vagy akár terápiás program is, hiszen az állattal 
történő kapcsolatteremtés még ebben az esetben 
sem kikerülhető. A lovasszánon teljesen más 
megvilágításba kerül az erdő, a havas táj, előtérbe 
kerül a téli világ varázsa, feltárul egy rejtett világ.

SKIJORING
A skijoring hazája a Skandináv-félsziget.  
A sport lényege, hogy a lovon ülő túravezető 
irányít, a ló egyszerre két résztvevőt tud húzni.  
A síző felkészültsége és rátermettsége, valamint 
a túravezetővel és a lóval történő harmonikus 
kapcsolata hozza felszínre a túra szépségét, 
mélységét, nehézségét, vagy könnyedségét. 

AIRBOARD
Az alpesi országból, Svájcból származó esz-
közt mintha csak az új 7 km hosszú szánkó-
pályánkra találták volna ki. Az is lehet, hogy a 
pályát igazították hozzá? Az airboard úgy néz 
ki, mint egy gumimatrac, még mielőtt azonban 
az óceán lágy hullámait vizionálnánk, jó, ha 
tudjuk, hogy ezzel a „pihe-puha” eszközzel a 
hótenger kapitányai lehetünk. Hazánkban a 
legújabb „fun” hivatalos forgalmazói vagyunk.

SNOWSCOOTER
A legújabb észak-amerikai őrület  
a hórobogóként, hóbicikliként is 

ismert snowscooter. Ez az innovatív esz-
köz már az első alkalommal garantálja a 
sikerélményt. A hófedte hegycsúcs látványa 
koronázza meg a havas lejtőn való lecsúszást, 
megteremtve ezzel a síelés illúzióját. Ezzel az 
eszközzel az is a lejtők ördöge lehet, aki nem 
tud síelni.

SZÁNKÓ
Találós kérdés: két betű, a biztonság,  
a formatervezés csúcsa, márkajel, mely 
gyakran eltűnik az autó hűtőrácsáról. A 
győzelem és megbízhatóság jele. Ezen a 
túrán egy igazi Volkswagent vezethetnek 
a csapattagok. Az autóiról híres cég elké-
szítette üvegszálas szánkóját, melyet csak 
nálunk lehet kipróbálni.

JAPÁN HÓCSATA
Ha azt hittük, a hógolyózás csak az iskolá-
sok és a szalonspicces emberek szervezet-
len sportja, hát nagyot tévedtünk. A szigorú 
szabályok mentén megrendezett hócsata 
Japánból indult útnak, és Európa hólepte 
vidékeit is pillanatok alatt meghódította. 
 

E-SNOWRANGER 
TÚRA
Havas kalandok elektromos polaris 
rangerekkel a Mátrában. Igazi 
csúcstámadás a Mátra déli oldalában 
kalandozva. Sziklás, szűk völgyek, 
lágyabb gerincek, meredek hegyolda-
lak kőzuhatagokkal és lélegzetelállító 
panorámák túrája a kalandok szerel-
meseinek. Megfelelő hómennyiség 
esetén hófánkokkal húzzuk  
a túratársakat az erőgépekkel.

E-SNOWSHREDDER TÚRA
Csúcsfejlesztésű off-road csoda, csak ne-
hézfiúknak és vagány csajoknak! A túlélő túra 
helyszíne egy 300 hektáros magánerdő, ahol 
indulhat a zúzás és beindul a daráló. Nem fát 
aprítunk, hanem a vadonatúj lánctalpas, csak a 
legelszántabbaknak való német elektromos DTV 
Shreddert túráztatjuk. Bármilyen terepen elmegy, 
akár sziklás, jeges, hófödte, sáros vagy lápos 
vidéken is. Igazi tépőgép off-road őrülteknek. 
Magyarországon a High-Tech Sportok Bázisa a 
DTV- Shredder kizárólagos forgalmazója.

MOTOROSSZÁN TÚRA
A motorosszán egy viszonylag új, ám annál 
több hívet szerző túraeszköz. A túrákat 
Erdély (Hargita) legszebb havasain szervez-
zük. A motorosszán csapatjárgány, hiszen 
az együtt induló társaság minden percben 
egymásra hagyatkozva, egymást segítve 
kell, hogy leküzdje a hófödte hegyek okozta 
nehézségeket. Pont ez az, ami a túrák 
megmásíthatatlan eredetiségét és egyben 
szépségét is adja.

SNOWSEGWAY

E-SNOWQUAD

JÉGVITORLÁZÁS

SNOWZORB

E-SNOWRANGER

AIRBOARD

LOVASSZÁN

KI A SZABADBA MODUL
VÁLASZTHATÓ   
HAVAS PROGRAMOK

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!
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CSAPATÉPÍTÉS, CSAPATERŐSÍTÉS
A csapat több, mint pusztán a tagok összessége. Az együtt dolgozó 
munkatársak szinergia hatása mindig aktuálissá teszi a teamek építését, 
újraépítését és erősítését. A közösen megélt élmények, a jól strukturált 
gyakorlatok garantáltan újraélesztik a „mi” tudatot. A csapatban erősö-
dik vagy stabilizálódik a sikerélmény, s ezáltal az önbizalom és a maga-
biztosság is. Jellemzően ezekre a vonulatokra fókuszálunk, s ha csak 
konkrét speciális igény nem fogalmazódik meg, kerüljük a konfrontatív, 
vagy negatív értelemben versengő jellegű forgatókönyveket.

VÁLASZTHATÓ TRÉFÁS CSAPATÉPÍTŐ PROGRAMJAINK
Ebben a modulban olyan tréfás, könnyed programelemeket kínálunk, 
amik észrevétlenül /nem direkt módszerekkel/ építik a kollektívát és 
felejthetetlen élményt adnak minden résztvevőnek sok-sok közös neve-
téssel. 
A programok hossza 20-90 perc között változik, csoportlétszámtól és 
kitűzött céltól is függően. Az elemek szinte mindegyike szabadtéren is 
kivitelezhető, ha az időjárás engedi.

Természetesen a tematikus gyakorlatok tárháza ennél lényegesen 
bővebb – a speciális igényekhez igazítjuk programjainkat a legmaga-
sabb hozam elérése érdekében. Még több szervezet- és készségfejlesz-
tő – speciális területeket érintő – programunk a KÉSZSÉGFEJLESZTŐ 
TRÉNINGEK modulban található.

CSAPATÉPÍTÉS A FELHŐTLEN NEVETÉS 
ÉS A LAZA GŐZKIERESZTÉS JEGYÉBEN

TEAM BUILDING FUN MODUL
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TEAM BUILDING FUN MODUL
VÁLASZTHATÓ 
PROGRAMOK

A MAJDNEM
LEHETETLEN KÜLDETÉS
A lehetetlennek, megoldhatatlan-
nak tűnő feladványok sora vége-
láthatatlan és örökké izgalmas 
kihívás.  A „mission impossible” 
kizökkent a gondolkodási sémá-
inkból (think outside the box), a 
csapat végülis sikerrel veszi az 
akadályokat, a sikerélmény pedig 
katartikus…
 

NEM LÁT, NEM  
HALL, NEM  
BESZÉL
A küldetést végrehajtó csapattárs 
nem lát. Az őt irányító vezér nem 
látja őt. Akik látják, és a vezért 
irányítják, segítik, viszont nem 
szólalhatnak meg.  Izgalmas 
misszió, igazi csapatmunka 
vészesen kesze-kusza kommuni-
kációs környezetben.
 

A MÉRLEG  
NYELVE
A „szakadék felett”  
átívelő fatörzsre véletlenszerűen 
ráálló csapattagok meghatározott 
kritérium szerinti sorba rendezése 
a cél. Ha hiba csúszik a gépezet-
be, a csapattársak válnak az adott 
csapattag érzékszerveivé, és a 
játék egyre csak bonyolódik. 
A végső cél egy élő emberi  
mérleg létrehozása.

HÉLIUM RÚD
Akkor vagyunk sikeresek,  
ha egy irányba „húzzuk a szekeret”.   
Persze ehhez kell egy jó vezér is! 
SZÉDÜLETES 
BÜNTETŐRÚGÓ
Kihagyni a ziccert vétek.  
Kihagyni a büntetőt: főbenjáró bűn.  
No de mindezt „megrészegülve”?  
Szenzációs, lendületes, szédületes!
 
RETTEGÉS HEGYE
Bekötött szemmel, egyetlen biztonságot 
jelentő kötél segítségével természet 
alkotta akadályok (szakadékok, kidőlt fák, 
sziklák) leküzdése az erdő 200-300 m-es 
szakaszán egymáshoz és a kötélhez 
kötözve (egy látó emberrel), miközben 
váratlan meglepetések érik a csapatot, 
s mikor már azt hiszik, elérték céljukat, 
akkor kezdődik az igazi megpróbáltatás.

CSAPDÁBA ESVE
A hegy tetején csapdába esik a csapat.  
A szorosan összekötözött „embercsomó” 
csak együtt mozogva, egymást segít-
ve találhatja meg a kivezető utat. Hiba 
esetén az egész csapat hegyi guruló 
menetbe kényszerül. Az erdő akadálya-
inak zsákutcáiba jutva, azokon keresz-
tülrágva, maguk kell, hogy felfedezzék a 
kivezető utat. Mindeközben vadászniuk 
kell a környezetbe nem illő, a játékmester 
által szándékosan félrevezető jelensé-
gekre is.
 

KIFESZÍTVE
Számos érdekes, izgalmas  
és tanulságos versenyfeladat,  
mely során emberméretű segédanyagok 
használatával, egymással szoros kontak-
tusban, de mégis testi érintkezés nélkül 
– egy speciális szerkezet felépítésével és 
használatával – mentik meg bajba jutott 
társaikat a csapatok. 

TIZEN3SZÖG
Szöges ellentéte a megszokott  
csapatépítő játékoknak! Egy elsőre 
lehetetlennek tűnő logikai és ügyességi 
feladat, a csapat kreativitásán múlik a 
siker. Türelemre és kézügyességre lesz 
szükségetek.

SZEMTELENÜL
El tudjuk-e képzelni, mi történik abban 
az esetben, ha a látásunkat ideiglene-
sen elveszítve kell eligazodnunk a játék 
világában, s úgy kell megoldanunk a fel-
adatunkat, hogy szaglással, tapintással 
tájékozódva, a hallásunkra támaszkodva 
érjünk el eredményt. Ebben a játékban 
igen fontos a kreativitás, a csapatmunka, 
az egymásra figyelés. Számos érde-
kes, izgalmas és tanulságos helyzet áll 
elő azáltal, hogy nem használhatjuk a 
szemünket. 
   

A SOSEM LEHETETLEN  
KÜLDETÉS
Játékcsokor, amelynél kizárt az álomba 
merülés, mert megpörgeti az agytekervé-
nyeket, szinte halljuk, ahogy lezuhannak 
nagy tantuszok és napvilágot látnak 
egyszerűnek tűnő, de korántsem egy-
szerű összefüggések. Hogyan könnyebb, 
magányosan vagy csapatban? Nálatok a 
megoldókulcs! 
 

VESZÉLYES  
HULLADÉK 
Szállítsátok a radioaktív hulladékot a 
megsemmisítőbe! Csapatmunka szűkös 
erőforrásokkal, a kreativitás, a közös gon-
dolkodás, a brainstorming gyakorlása. Az 
egyetlen járható út az együttműködés. 

SOK JÓ,  
KIS HELYEN 
A csoport egy 4x6 m-es  
műanyag, földre kiterített ponyvára áll. 
Feladatuk teljesen meghajtani maguk 
alatt a ponyvát úgy, hogy a csapat egyet-
len tagja sem léphet le róla, így egyre 
kisebb helyen kell együtt maradni.  
A hajtogatás művészete!  
Ki tud többet hajtani?

 ÉLETMENTŐ BOR
Látványos, nagy koncentrációkészséget 
igénylő játék. A vízzel/borral teli óriás 
ballonra körkörösen kötözött kötelek 
segítségével a ballonban lévő anyag 
kiporciózása kisebb előre elhelyezett 
edényekbe, anélkül, hogy az elhatárolt 
területre belépnének és a köteleken kívül 
máshoz érnének.

POZITÍV PLETYKA
Mentálisan felejthetetlen élményt okozó 
interaktív játék. Valamennyi játékos 
a rá jellemző pozitív élmények, jelzők 
tucatjával találja szembe magát játékos-
társai jóvoltából. A dicséretet azonban 
valahogy meg kell hálálni…  

HÁROM A TALÁLAT
Kosárra dobás művészete, ahol a preci-
zitás és a találati ráta a csapattagok 
hatékony segítségén múlik.
 
EGYENSÚLY  
ÉS REND
A viszonylag keskeny pallón fegyelme-
zett rendbe kell rendeződni a csapatnak 
a meghatározott paraméter szerint.  
Közben lelépni tilos, egymást segíteni 
viszont kifejezetten ajánlott.  
A hibákért kemény árat kell fizetni...
 
ADJUK EL MAGUNKAT!  
Egy küldetés, egy dilemma. 
A csapat minden tagjának ugyanazt a 
célt kell teljesíteni: kíváncsiak vagyunk, 
hogyan képes az egyén, a saját érdekeit 
képviselni? A feladatban megfigyelhető 
az izgalmas versengés, és a tanulságos 
végkifejlet, mégis minden csapattag 
feszülten figyel, taktikázik.  
Ne add fel, add el! Magad! 

KÖZÖSSÉGI  
VERSENY-PUZZLE
A csapat tagjainak egy alakzatot 
kell összerakniuk úgy, hogy minden 
tag csak részelemeket birtokol, 
amihez a többiek nem nyúlhatnak. 
A közös „kupaccal” persze bárki 
szabadon garázdálkodhat…
 
DARUMADÁR PENGEÉLEN
A torony építéséhez szükséges ele-
mek a kör közepén vesztegelnek. A 
csipesz csak tökéletes csapatkoor-
dinációval válik hasznos munkaesz-
közzé.  Melyik csapat tudja adott idő 
alatt a legmagasabb tornyot építeni?

LÁVAFOLYAM, BAZALTPILLÉR
A sodró lávafolyamból néhány 
stabil bazaltpillér látszik csak, s 
a csapatnak át kell jutni a másik 
partra, az életet jelentő bizton-
ságba. Három palló, s az alattunk 
suhanó tűzfolyó. Vajon sikerül-e 
épségben átkelni mindenkinek?
 

A KARIKA UTAZÁSA
A hulahopp karika vidám  
utazása a csapaton át úgy, hogy 
az „útvonal” egyre bonyolultabb.  
Persze a nagyobb kihívások telje-
sítése extra pontokkal kecsegtet, 
ami a végelszámolásban még jól 
jöhet…

PING-PONG FRICSKA, 
AZ A NAGY MÁTRAI  
PÖCKÖLŐS
Lendületből, nyújtott karral, a cél 
mellett folyamatosan, megállás 
nélkül elhaladva kell lepöckölni a 
pingpong labdát a palack tetejé-
ről. Nagyon egyszerű (nek tűnik), 
de hamar jön a meglepetés és a 
sok-sok felhőtlen nevetés.

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!
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FRONTÁLIS  
TÁMADÁS  
A NÉGYZETEN
A két fél csapat egymásnak esik 
és csak a jó taktika teszi lehetővé 
a zökkenőmentes helycserét. 
Koncentráció, egymásra figyelés, 
kreativitás és kooperáció a siker 
érdekében.

A TOJÁS NAGY  
ZUHANÁSA
Az erőforrások igen korlátozot-
tak, a feladat viszont egészen 
konkrét: megvédeni a tojást úgy, 
hogy a zuhanást épen (törés- és 
repedésmentesen) átvészelje. 
Kreativitás, közös gondolkodás, 
szinergia felsőfokon, s néhány 
igen szellemes megoldás az 
esemény mementójául…

LABIRINTUS
A csapatnak át kell jutni  
a négyzetrács szemközti oldalára 
úgy, hogy a lépések sorozata rög-
zített, de csak próbálkozással le-
het felfedni a jó mezők sorozatát. 
5 perc stratégiaalkotás után vajon 
kitalál-e a csapat az útvesztőből 
úgy, hogy a tagok közötti kommu-
nikáció teljesen megszűnik,  
de mégis segítik egymást?

HANOI TORNYA
3500 éve Ganésa, a tudomány és 
bölcsesség istene adta papjainak ezt 
a feladatot. Most rajtatok a sor, hogy 
megoldjátok. A csapat minden tagjára 
szükség lesz, hogy sikeresek legyetek. 
Pörgős, kreatív logikai játék.

AKNAMEZŐ
Az aknamező ötlete lényegében  
a sokak által ismert számítógépes játék-
ból származik, így hát a cél is ugyanaz, 
mint az ismert játékban: a mezőn lévő 
összes akna elkerülése. A bizalmat 
erősíti, és a kommunikációt fejleszti ez a 
csapatban játszható kihívás.

SZÓKOCKACUKOR
A csapat alkotta betűkészlet használata 
játékszabályhoz kötött. A résztvevők, mi-
után megszavazzák az építőt, izgalom-
mal követik nyomon, hogy az teljesíti-e 
a csoport misszióját:  vagyis bekötött 
szemmel a fülére hagyatkozva fel tudja-e 
építeni a legmagasabb, értelmes szótor-
nyot. Ügyesség és a csoport egészétől 
várt kooperáció elengedhetetlen.

A VAK KOSARAS
Mókás ügyességi játék, ahol a 
hangulat garantált. A csoport látó tagjai 
szóban segítik a társaikat, akik vakon 
játszák a feladatot. Csapatmunka nélkül 
nincs siker, ki lesz tehát a nyertes? Len-
dületes, kacagtató, feszültségoldó játék. 
Időnként talán vak vezet világtalant?
 

MEGTALÁLNI HANGVÁROST
Hangvárosig hosszú az út és a csoport-
tagok csak egymásra számíthatnak.  
Teljesen vakon és összekötözve minden 
bátorságukat összeszedve keresik és 
ha jól csinálják meg is találják a helyes 
ösvényt, amelyen a csoport eljuthat  
a biztonságot jelentő civilizációba.  

ÖSSZEHANGOLT GÉPEZET
A résztvevők gyors döntést hoznak,  mi 
az a masina amit ők maguk meg tudnak 
formálni. Nem elég ezt elképzelni, meg is 
kell alkotni! A minden elemében mozgó, 
kattogó, interaktív gép, így kel életre 
munkájuk eredményeként. A feladat 
azonban annyi összetevős, ahányan 
alkotják a csoportot. Kihívás a javából.
 

KAPCSOLATAINK HÁLÓJÁBAN
Mindennapjaink során nem is érez-
zük, mennyire szükség van a másikra. 
Sokszor tévesen azt gondoljuk, egyedül 
könnyebb és főképp gyorsabb. A feladat-
ban hamar rájön az egyén, miben rejlik 
az igazi csapatmunka. Hogyan alkot 
a társaság egy hatalmas „pókhálót”, 
melyben mindenki hol szolgáltató, hol 
fogyasztó. A felismerés után olajazottab-
ban működhet a csapat.
 

KÖZÖSSÉGI KÖLTEMÉNY 
Kreatív alkotófolyamat, melyben a 
társaság asszociációs és empatikus 
képességét kell elővenni. Képzeletnek 
csak a kreativitás szabhat határt, de a 
közösségi élmény fokozódik, így közösen 
szárnyal az alkotócsoport. A kész művek 
szép emlékek lesznek!
 

LINZER RIPORT, AVAGY 
 A KÖZÖSSÉGI INTERJÚ
Rohanó, munkával teli hétköznapok nem 
engedik meg a csapattársak mélyebb 
megismerését. A riport alatt azonban a 
tréner által irányított villám-beszélge-
tések során minden kiderül. A pozitív 
élmények meghatározóak a későbbi 
együttműködések során, nem beszélve a 
közös kapcsolási pontokról. A riporterek 
végül bemutatják az alanyaikat, így a 
résztvevők mindegyike pozitív élménnyel 
távozik.
 

KÉK SZEMŰEKÉ A VILÁG
Tényleg vannak különleges képességű-
ek, vagy csak érzéki csalódás az egész? 
Miként változhat a teljesítmény, annak 
függvényében, mekkora és milyen az 
alkotórendszer? A feladatban bizonyítást 
nyer, hogy egyenlő esélyekkel az eredmé-
nyek is közel azonosak, vagy mégsem? 
Kinek mi a jó rendszer, hogyan készül 
közös rendszer, és hogyan alkalmazzuk 
azt a munkánk során?
 

TV-SHOP
Humorral, nevetéssel teli csapatjáték, 
melyben a résztvevők a TV sztárok. Ho-
gyan készül egy vonzó termék, amikor az 
erőforrások korlátozottak, az információk 
kesze-kuszák, az idő pedig sakkban tart. 
Nem elég a tervezés, fontos része a prog-
ramnak az előadás is. Legyetek kreatívak, 
interaktívak és szórakoztatóak. Később jó 
lesz visszanézni a felvett műveket.
 

PÁROS KIRAKÓ 

Párokban, mégis egy célért 
küzd a csoport. A feladatban éles eszűnek 
és éles szeműnek kell lenni, hiszen a pá-
rosok egyik tagja csak instrukciókat ad, a 
páros fogadó tagja pedig némán készíti az 
alakzatot. Nem az egyéni idő a legfonto-
sabb, hanem a csoport összteljesítménye, 
persze mindenkinek gyorsnak, de főképp 
hatékonynak kell lennie! Cél az egyirányú 
kommunikációs nehézségek áthidalása. 
 

HASZNÁLHATATLANSÁGOK 
VÁSÁRA 
Mennyire gyorsan és milyen módon reagál 
a csoport, ha haszontalanságot kell elad-
nia? Hogyan vágja ki magát a társaság egy 
lehetetlennek tűnő szituációban? A random 
tárgyválasztás után, nincs sok idő tétlen-
kedni, brainstorming, majd irány a vásártér.
 

ÉPÍTS VÁRAT 
Érdekes és izgalmas mód, amivel a 
csoportot kilendítjük a komfort-zónából, 
ahol a cél az egyoldalú kommuniká-
ció leküzdése. A feladat egyszerűnek 
tűnik, építsetek tökéletesen egyforma  
erőforrásokból, két tökéletesen egyforma 
monumentális várat!

BALANSZBAN MARADNI…
Az akadálypályán folyamatos moz-
gással kell leküzdeni a mestersége-
sen gerjesztett, többféle helyzetet. 
A sorversenyben a csapat tagjai 
felváltva kapják az egyes próbaté-
teleket, az idő és a teljesítmény is 
számít. 
 

VAK-KIRAKÓS 
Szemléltető játék, annak bizonyítá-
sára mennyire fontos az informá-
cióáramlás. Nagy kihívást jelent az 
egymást nem látó társaságot, csu-
pán szavak segítségével ugyanarra 
az alkotási folyamatra buzdítani. 
Fontos a korrekt, sallangmentes 
adatközlés, ezzel egyidőben a 
precíz kivitelezés.
 

TENISZLABDA REPTETÉS 
Igen korlátozott erőforrások 
segítségével a csoport feladata 
egy olyan építmény megalkotása, 
mely megfelel a reptetés szabá-
lyainak. Fontos az ötletbörze és az 
előremutató gondolkodás, hiszen a 
cél a labda vízszintes tovajuttatá-
sa mellett, a szerkezet megalkotó 
folyamatának és a megalkotók 
munkájának bemutatása is. 
 

PLETYKOGRÁF AVAGY A 
BELSŐ HÍREK TERJEDÉSE
Egy nagyszerű játék, amely a 
csapaton belüli információáramlást 
modellezi. A kiinduló szöveget kö-
zösen írjuk, amely egy a céget érin-
tő pikáns történet. A csapattagok 
a különféle helyzetek során direkt, 
vagy indirekt módon változtatják 
meg a mesét, s a végén kiderül, 
mennyi maradt az eredeti sztoriból.   

TEAM BUILDING FUN MODUL
VÁLASZTHATÓ 
PROGRAMOK

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!
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1995 óta a felsőoktatásban 
dolgozom, 2000 óta tréner is 
vagyok. Szakterületeim a vezetés 
(menedzsment) és a kommunikáció, 
mindkét tudományágat magyarul 
és angolul is művelem. Eddig több 
mint 600 csoportnak tartottam 
– a visszacsatolások alapján – 
hatékony és sikeres tréningeket 
a következő tematikákban: 
önismeret, személyiségfejlesztés, 
szociális készségfejlesztés, vezetői 
készségfejlesztés, coaching típusú 
vezetés, vezetői mentalitás (MQ, EQ) 
kommunikációs készségfejlesztés, 
prezentáció,  tárgyalástechnika, 
konfliktuskezelés és csapatépítés. 
A magas szintű képzési programok, 
illetve a hatékony  interakciót lehetővé 
tévő tréningek a kedvenc területeim.  
Jól érzem magam ebben a szerep-
körben, bizonyára azért, mert azt 
mondják, kellő profizmussal művelem 
szakmám. Doktori disszertációm is 
nevelés-, illetve vezetéstudomány 
irányultságú, tehát mélyebb 
kutatásaimban is az emberi viselkedést 
és annak befolyásolási lehetőségeit 
vizsgálom. Az élménycsomagba 
illesztett tréningelemek új, igen 
hatékony módszertani megközelítés 
a piacon, a cégen belüli fejlesztési 
tevékenységem tudományos 
fórumokon is publikált eredménye. 

DR. RÉTHY ISTVÁN
vezető tréner

Tel.: + 36 20 804 4444

INDOOR/OUTDOOR
MAGYARUL ÉS ANGOLUL

KÉSZSÉGFEJLESZTŐ  
TRÉNING MODUL

Az általunk nyújtott prémium kategóriás szolgálta-
tás-csomag bizonyítottan magasabb hatékonysági 
szintre emeli a klasszikus tréningelemeket.  
Ezeket harmonikusan beépítjük élményprogramja-
inkba, aminek eredményeképpen a résztvevők élve-
zettel, erős bevonódással és a lehető legaktívabban 
élik meg a komoly hozammal kecsegtető szervezet-
fejlesztő modulokat is!

INSPIRATÍV VEZETŐ
Napjaink vezetői hatékonyságát bár sok tényező meg-
határozhatja egy reprezentatív kutatás kimutatta, hogy 
az igazi és izgalmas, valóban sikeres vezéregyéniségek 
tulajdonságai négy dimenzióban (önismeret, szociális 
készségek, példa- és iránymutatás) jól csoportosíthatók, 
illetve mindezek felett kimagaslóan fontosnak bizonyul 
a fókuszált jelenlét, azaz annak készsége, hogy az egyén 
maximálisan megélje a jelent és erősségeit ebben a kör-
nyezetben kamatoztassa saját maga és az általa irányí-
tott csoport/vállalat üdvösségére.

Ebben a komplex modulban segítünk felmérni az aktuális állapotot 
a górcső alá vett vezető, vagy vezetők esetében,  a tanulmány 
eredményeképpen rávilágítunk az erősségekre, s ezzel egyidejűleg 
a fejlesztésre érdemes területekre is. A kérdőíves, cég-specifikus 
diagnosztika további tréning programok megrendelése esetén 
ingyenes! 
Bizonyított tény, hogyha az egyén a 33 felsorolt tulajdonságból néhányat 
kimagasló erősségként könyvelhet el, ezek számának növekedésével 
egyre nagyobb valószínűséggel tekintenek rá csapata tagjai inspiratív 
vezérként (lásd a fenti ábrát).

Stressz-
tűrés

Világnézet

Önbecsülés

Közös cél

Érzelmi 
tudatosság

Cél-
tudatosság

Érzelmek
kifejezése

Nyitottság

Önmegvalósítás

Elismerés

Függetlenség

Önzetlenség

Alázat

Vízió

Figyelem

Együttműködés

Asszertivitás

Szolgálat

Közösség

Delegálás

Vitalitás

Cél

Optimizmus

Egyensúly

Fejlődés

Támogatás

Empátia

Harmónia

Rugalmasság

Felelősség

Kifejező- 
készség

Irány

Forrás: Bain and Company, 2016
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SZOCIOMETRIA,  
CSAPAT-TÉRKÉP
Igen hasznos és azonnali haszonnal, 
alkalmazhatósággal kecsegtető felmérés, 
melynek eredményeképpen feltárjuk a cso-
porton belüli szakmai, bizalmi, érzelmi és 
kommunikációs erővonalakat, kapcsolódá-
sokat.  Elénk tárul a csapat struktúrája, s 
azok a hatékonyság növelő, finomhangolá-
si lehetőségek, melyek bizonyítottan jobbá 
teszik a csoport hangulatát, működését.

ÚJ!
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SZÁMOLD MEG!  
MEGGYŐZHETŐ  
VAGY? 
Strukturált gyakorlat képzeletbeli 
időkényszerrel az asszertivitás, 
a merev álláspontok tartása veszé-
lyeinek, illetve a nem létező korlátok 
lebontása szükségességének 
demonstrálására. Öt másodpercre 
felvillantott ábrán kell megszámolni 
az elemeket. Tagok közötti kommu-
nikáció csak később engedélyezett.

ALKOSS KÉPET  
ÖSZTÖNÖSEN! 
Erősen pozitív kicsengésű élményt 
nyújtó páros vagy háromfős gya-
korlat az ösztönös emberismeret, 
énkép erősítés, visszacsatolás 
adásának gyakoroltatására. Adott 
kategóriákba kell besorolni a part-
nert/partnereket, indoklással. Pél-
dául, ha fa lennél, akkor nyír lennél, 
mert olyan úttörő, jól alkalmazkodó 
vagy, mint a nyír.

HATÁROZD MEG MAGAD  
MINT MÁRKÁT, MAJD ADD EL! 
Önprezentációs gyakorlat az erősségek 
kiemelésével, önbizalom- és magabiztos-
ság-növelő hozammal. 
Követni kell a márka-meghatározás alap-
elveit: versenyelőny, egyediség, azonosít-
hatóság, megbízhatóság, megkülönböz-
tethetőség stb. 

RAJZOLD MEG A CSAPATOD, 
MINT JÁRMŰVET!  
Hasonlít a márka-meghatározáshoz, de 
itt a csapatról van szó és az ábrázolás-
nak vannak jól értelmezhető szimbolikus 
elemei (például: mozog, vagy áll a jármű, 
ki vezeti stb.) 
A művet prezentálni is kell.

BÍROD A FRUSZTRÁCIÓT?  
VARÁZSBOGÁR 
Lehetetlennek tűnő feladat megoldása. 
Többféle probléma-megoldási stratégia 
kipróbálására „kényszeríti” a csapatot, 
illetve képet kapunk a frusztráció és az 
ambiguitás tűrés mértékéről is, melyek a 
kreativitáshoz elengedhetetlenek.

ÉLETKÉPEK
Csapatonként egy pakli franciakártya 
(illetve onnan is csak bubi, dáma, király 
és az ász) szükséges a játékhoz és 
semmi más. A csapatok létszáma 5-7 
fő, a kezdő játékos az asztalra dob egy 
tetszőleges kártyát. A bubi a gyermek-
kort, a dáma a tinédzserkort, a király  
a jelent, az ász pedig a jövőt jelenti.  
A következő játékosnak el kell mondania 
egy történetet a saját életéből, a kártya 
által jelölt “korszakból”. 

A REJTÉLYES Ő 
A játék kezdetén mindenki titokban 
kiválaszt egy kollégát és annak néhány 
tulajdonságát egy papírdarabra jegyzi. 
Ezek után az összes papírdarabot egy 
kalapba tesszük, és mindenki kihúz be-
lőle egyet. Indulhat az ismerkedés, meg 
kell találni, kire vonatkozik a leírás!

KÖZÖS TÖBBSZÖRÖS,  
KÖZÖS NEVEZŐ
A csapattagok triókat alkotva beírják a há-
romszögbe feltérképezett közös tulajdon-
ságaikat, majd megosztják ezeket a többi-
ekkel.  Extra kapcsolódási pontok, meglepő 
közös vonások, erősödő csapat-kohézió.

VEZETŐI STÍLUS-TESZT 
Milyen a stílusod? Vezetői stílusteszt 
(Hersey-Blanchard modell) személyes 
visszacsatolással, az esetleges ipar-
ági sajátosságok megvilágításával, 
ideális vezetői stílusprofil felállításá-
val, kitekintéssel egyéb megközelíté-
sekre is.

LABDAHORDOZÓ
Bízz vakon a főnöködben! Lehet? 
Képesek vagyunk rá? Át tudjuk-e adni 
az irányítást, amikor pont erre lenne 
szükség? A gyakorlat kiprovokálja és 
megélteti a résztvevőkkel ezeket a 
pillanatokat.

TORONYÉPÍTÉS - KI ÉPÍT 
MAGASABBAT? 
Feladatkiadás, visszacsatolás, irányí-
tás, delegálás: vajon megtaláljuk-e a 
megfelelő arányt?  

LEGOLAND
Egy sor szerep, s a hozzájuk való sza-
bályrendszer. Elkészül-e a mestermű? 
A szervezeti/csoport- kommunikáció 
szenzációs szimulátora...

 Tükröm, tükröm, görbe tükör? 
Nézz szembe magaddal,  

s hallgass meg másokat is,  
hogy élesedjen a kép…

Született vezető vagy? 
Netán mesterektől tanultad? 

Tombol a karizma és te vagy az igazi vezér?

SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS, ÖNISMERET, ASSZERTIVITÁS
Minden hatékonyságnövelő folyamat önvizsgálattal kezdődik. 
Tisztában vagyunk-e erősségeinkkel, gyengeségeinkkel, tudunk-e visszacsatolást  
adni és kapni, tudunk-e nemet mondani, dicséretet és kritikát fogadni és adni? 
S mindezt profi módon, elegánsan?

VEZETŐI KÉSZSÉGFEJLESZTÉS
A nyitottság, a probléma-érzékenység, a gyors döntési képesség, 
az érzelmi intelligencia csak gondolatébresztő felvetések a vezetői 
sikerességet meghatározó vonások palettáján. Mennyire vagyunk 
jó motivátorok, hogyan tudunk delegálni? Sikerül-e bevonni mun-

katársainkat a cél meghatározásába illetve a döntéshozatalba, 
tudunk-e coaching megközelítésben háttérből irányítani, moderál-
ni vagy éppen bizalmat építeni, hogy vakon is kövessenek minket?

30 SZÓ - A HATÉKONY  
ÉRTEKEZLET
Kommunikációs sajátosságok demonst-
rálása egy pofonegyszerű, ám nagyon 
látványos gyakorlattal. 

CSI-HELYSZÍNELŐK
A csapattagoknak leosztott információ-
darabkákból kell megválaszolni a krimibe 
illő kérdéseket. Kooperáció, információ-
megosztás, információ rendszerezés és 
hatékony csapatmunka gyakorlása. Mikor 
megy a precizitás a hatékonyság rovására? 
 

TITKOSÍRÁS
Fejtsétek meg az üzenetet együtt! Aki 
leghamarabb megfejti, az győz. Együtt-
működés, munkamegosztás, koordináció, 
kommunikáció – mi kell a jó csapatmun-
kához?

INDOOR/OUTDOOR
MAGYARUL ÉS ANGOLUL

KÉSZSÉGFEJLESZTŐ  
TRÉNING MODUL

LEGNÉPSZERŰBB!
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Zökkenőmentesek a közléseid?  
Torzulnak az üzeneteid?  

Érthetően beszélsz, adsz ki feladatokat? 
 Profi vagy ösztönös kommunikátor vagy?

ÉPÍTÉS-VEZETŐ
Sikerül-e láttatni a csapattal a számom-
ra nyilvánvalót? Létrejön-e ugyanaz az 
építmény a fal/paraván másik oldalán? 
Kommunikáció felsőfokon…

MÉRTANI FORMÁK JÁTÉKA
A feladat által megkívánt mértani alakzat 
létrehozása korlátozott kommunikációs 
környezetben. Irányítás, együttműködés, 
stratégia, mind-mind nyomnak a latban…
 

ZOOM
A csapat tagjai egy  
sorozatot  raknak össze úgy, 
hogy minden csapattag csak  
egy elemet lát, de ezt nem mutathat-
ja meg a többieknek. Elbeszéléssel, 
elmondással kell felépíteniük a helyes 
egymásutániságot.
 

MENNYIRE  
TUDSZ  
FIGYELNI? 
A torzításmentes információ-áramol-
tatás, a kérdezéstechnika valamint az 
aktív figyelem készségeinek „újraélesztő” 
gyakorlata.

ALTERNATÍVA
A játék gyors, versenymentes, mégis hatékonyan 
segíti a csapattagok egymás közötti kapcsolatá-
nak erősítését, valamint a pozitív gondolkodás-
mód kialakítását. A csoportot párokra osztjuk, 
ahol az egyik fél elmesél a másiknak egy általa a 
közelmúltban átélt negatív élményt. A másik fél 
megpróbál ebből a negatív eseményből “pozitívat 
varázsolni”, kérdések segítségével. Egy forduló 
7-8 percig tart, utána párcsere. 

ÉPÍTS KOMMUNIKÁCIÓS 
IMÁZS PROFILT!  
Személyes kommunikációs viselkedési lista 
saját vélemény és mások véleménye alap-
ján. Lehetőség nyílik cég/iparág/tevékeny-
ség specifikus toborzó eszköz létrehozására 
(ideális kommunikációs profil).

KOMMUNIKÁCIÓS  
CSAPDA-TÁR
Kommunikációs csapda-tár Brainstorming és 
interaktív beszélgetés a kommunikációs folya-
matban előforduló leggyakoribb – egyébként 
elkerülhető – korlátok feltárására. A modulban 
kiderül, hogy társaság meglepően jól ismeri a 
kommunikációs hatékonyságot rontó jelensé-
geket, elemeket, s ez az újratudatosító gyakorlat 
garantáltan javítja a csapaton belüli informá-
cióáramlást és a közléstartalom érthetőségét, 
zökkenőmentességét.

KOMMUNIKÁCIÓ
Az emberek közötti kapcsolatok vezérlésének egyetlen korszerű eszköze a kommunikáció. Szervezeti 
környezetben a kommunikációs folyamatok minősége nem csak a munkatársak közötti kapcsolatrendszer 
létfontosságú tényezője, hanem közvetve a szervezet hatékonyságának is meghatározó eleme, továbbá  
a szervezetek közötti (partneri vagy versenytársi), illetve a szervezet és környezete közötti viszonyulások 
kizárólagos finomhangolási lehetősége.
 

ÉPÍTS EGY 
FÉL HIDAT! 
Passzol a másik félhez? Gyakorlat 
a különböző területek egymásra 
utaltságának illusztrálására, vala-
mint arra, hogy a felek képesek le-
gyenek a partnerrel „láttatni” a saját 
szempontjaikat. A kész hidat végül 
technológiai, statikai (állóképesség) 
és esztétikai paraméterek alapján 
is értékeljük.

Milyen tárgyalópartner vagy?
 El tudod adni ötleteidet,  

a cég termékeit, szolgáltatásait?

TÁRGYALÁSTECHNIKA, SALES
Termékek vagy szolgáltatások értékesítésekor, álláspontok 
megbeszélésekor, érdekek egyeztetésekor vagy erőforrások 
elosztásakor létfontosságú felismerni az alapvetően követendő 
kommunikációs stratégiát. Melyek a sikeres tárgyalások  
ismérvei és melyek a leggyakrabban elkövetett hibák?  
Általános megközelítésben elmondható: ma elvárható a 
non-agresszív meggyőzés, az ügyfélmegtartás, a sales folya-

matok testre szabása, az ügyfél-kapcsolatok elegáns kezelése. 

ADD EL NEKEM !
A klasszikus „Add el nekem ezt a 
tollat!” (Wall Street farkasa) adap-
tációja a haszonérték szenzációs 
illusztrálására.

HIGH-TECH BUSINESS  
& EDELWEISS
A pozicionális és az érdek alapú 
alku sajátosságainak megvilágí-
tására alkalmas magával sodró, 
dinamikus, tanulságos gyakor-
latok.

NARANCSLIGET,  
STRUCCTOJÁS 
Izgalmas tárgyalási szerepjáték, 
amely során a résztvevők a tár-
gyalástechnika, az érvelés-tech-
nika és a meggyőzés elemeit gya-
korolhatják, miközben finoman 
lavírozhatnak a pozicionális és az 
érdekalapú alku határmezsgyéjén.

MILYEN SZÍNŰ VAGYOK? 
A tárgyalási taktika testreszabása, 
az asszertivitásra és a kapcsolatá-
polásra való törekvés professzionális 
megalapozása a tárgyalópartnerek 
személyes sajátosságai alapján.

INDOOR/OUTDOOR
MAGYARUL ÉS ANGOLUL

KÉSZSÉGFEJLESZTŐ  
TRÉNING MODUL
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    Felismered a stresszoraidat? Tudod, hogy melyikkel
    érdemes és melyikkel nem foglalkozni?

Hogy bírod a konfliktusokat?  
Jók az „ütközet” stratégiáid?

STRESSZ-BALL
Egy jó adag labda, no meg egy feszes 
labda-lebegtetési koreográfia. Egyre 
feszesebb a tempó, ahogy növekedik 
a bevetett labdák száma, s miközben 
nagyon szórakoztató, a résztve-
vők megélik a totális gondatlanság 
állapotát…

SZÁMOLJ A KÖVETKEZ-
MÉNYEKKEL!
Az esetek 90%-ban nem konkrét 
jelenségek okozzák a stresszt, hanem 
az adott jelenséggel kapcsolatos gon-
dolkodásunk.  Elménkben „főzzük ki” 
a tökéletes receptet az idegeskedésre.  
A játék ezt az állapotot élteti meg 
intenzíven a résztvevőkkel és mutat 
utat, netán görbe tükröt…

KOLLÉGÁK!  
SEGÍTSÉG!
Nagyon dinamikus csoportos beszél-
getés az egyéni szükségletek feltérké-
pezésre. Meglepően egyszerű dolgok 
derülnek ki, amelyekkel alkalomadtán 
a csapattagok segíthetnek egymás-
nak kezelni a stresszt.

LEGYETEK  
ESKÜDTSZÉK!  
TELJES A KONSZENZUS? 
A teljes konszenzuson alapuló 
csoportos döntések meghozatalának 
gyakorlása. Egyben hatékony érte-
kezletvezetési gyakorlat is, kipróbál-
ható a moderátori szerep.

X VAGY Y? AZ ÉRZELMI 
HULLÁMVASÚT
Sok konfliktust generáló gyakorlat, 
míg a csapatok rájönnek, hogy a 
versengést, vagy a kooperációt jobb 
választani a sikeresség érdekében. 
Vajon saját célokat kövessünk, vagy 
rendeljük ezeket magasabb rendű 
célok alá?

STRESSZKEZELÉS
Érdemes stresszkezelő képességeinket fejleszteni, tudatosíta-

ni, hiszen így tudjuk csökkenteni a mindennapi feszültségeket, 
növelhetjük hatékonyságunkat a problémák és konfliktusok 
megoldásában. Ez tulajdonképpen nem csak a stressz keze-

lését, hanem hosszabb távon megelőzését is szolgálja, segít 
az egészség megőrzésében, javítja az életminőséget, s nem 
mellesleg növeli a munkaerő-piaci versenyképességet.

KONFLIKTUSKEZELÉS
Bármely szervezeti kultúra egyik legmarkánsabb jellemzője  
a konfliktus-tolerancia. Nem az a kérdés, hogy konfliktusok  
vannak-e, hanem inkább az, hogy mernek-e véleményeket ütköz-

tetni a munkatársak, készen állnak-e a konfrontációra (hangsúly  
a „mi?” kérdésen, nem pedig a „ki?”-n van) s ez által képesek-e 
gyakorolni higgadt kommunikációs stratégiákat és elegáns 
konfliktuskezelési eljárásokat. Árulkodó jelek, ha „bólogató  
Tamások ” vesznek körül, vagy ha személyeskedő, gyakran  
érzelmi viharokká alakulnak az érdekegyeztető értekezletek…

ALPOK ALJA DILEMMA
A gyakorlatban tulajdonképpen nem is 
a számoláson van a hangsúly, hanem 
a hatékony kommunikáción, különös 
tekintettel a meggyőzőkészségre és 
a konfrontáció-toleranciára. Páros 
kommunikációs gyakorlatok, személy-
re szabott kiértékeléssel.
 

TK PROFIL. MILYEN 
KONFLIKTUSKEZELŐ VAGY? 
Thomas-Kilmann teszt az egyé-
ni konfliktus-kezelési domináns 
magatartásformák feltérképezésére. 
Személyes visszacsatolás a munkahe-
lyspecifikus hatékonyabb konfliktuske-
zelés elősegítése érdekében. 

 

MI VAN, MI VAN, MI VAN?
A csoport tagjai listázzák azokat 
a dolgokat, amelyek a leginkább 
stresszelik őket, majd minde-
gyik mellé odaírják a szokásos 
reakcióikat. Ezután azt a visel-
kedést kell leírni, amit jobbnak, 
kívánatosabbnak tartanak adott 
helyzetekben.  A csoportos be-
szélgetésben azonnal haszno-
sítható jó gyakorlatok, asszertív 
reakció-módok alakulnak ki.

STRESSZOROK, 
STRESSZKEZELÉSI 
TECHNIKÁK
Moderált beszélgetések a 
stressz-tényezők precíz azonosí-
tásáról, valamint jól használható 
technikákról és eszközökről szer-
vesen kapcsolódva a bevetett  
interaktív tréningelemekhez. Az 
elvárt hozamok garantáltak!

IDŐGAZDÁLKODÁS
Mindenki tudja: az idő pénz. 
Gyakran érezzük, hogy nem elég hatékonyan 
osztjuk be napjainkat. A szervezetlenség és a 
feladatok tömkelege gyakran ahhoz vezet, hogy 
csapongunk a megoldandó feladatok között és 
elfelejtünk rangsort állítani. Az időgazdálkodás 
egy tanulható és tökéletesíthető képesség…

86.400 EURO
Mindenki kap ennyi pénzt.  Az egyéni költési stratégi-
ákat, ha tetszik, bevásárló listát moderált beszélge-
tésben elemezzük.  Vigyázat! Az el nem költött pénz 
elvész, takarékszámla NINCS!

AZ ÉLET FONALA
Nagyon látványos metafora, ahogy végigszaladunk az 
életen.  Kiderül, hogy miből kell okosan gazdálkodjunk, 
tudatosul az időgazdálkodási technikák napi használatának 
lehetősége, fontossága…

LISTÁK, PRIORITÁSOK
A megadott feladat-listából a lehető legtöbbet kell 
teljesíteni a rendelkezésre álló időkeretben úgy, hogy 
a lehető legtöbb pontot gyűjtse a csapat. Kiváló de-
monstrációja a priorizálásnak!

TIME SQUARE
A híres New York-i tér átvitt értelemben kerül a papírlapra és 
szembesíti a résztvevőket az aktuális időmenedzsmentjük 
sajátosságaival. Szenzációs vizuális megjelenítése a tipikus 
tevékenységeinknek három nagyon dinamikus fázisban!

IDŐGAZDÁLKODÁSI  
TECHNIKÁK ÉS ESZKÖZÖK
Moderált beszélgetések a jól használható technikákról és 
eszközökről szervesen kapcsolódva a bevetett interaktív 
tréningelemekhez. Az elvárt  
hozamok garantáltak!

Jól gazdálkodsz az időddel és másokéval is? 
Ismered az időrablóidat? 
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KÜLDETÉS A VADONBAN
Bear Grylls és a Survivor belesűrítve egy 
kalandos napba! A program első momen-
tumaként közösen megközelítjük a Mátra 
egyik kevesek által ismert bazalt szikla falát, 
a Hollókőnél.  Itt mindenki kipróbálhatja a 
sziklamászást és belekóstolhat az alkalmazott 
kötéltechnikákba és biztosítási eljárásokba. Az 
adrenalin már itt túlteng egy kicsit és képbe 
jön a bizalom is, hiszen szakszerű és szigorú 
felügyelet mellett a tagok egymást is biztosít(-
hat)ják mászás közben.  
A szabadban elfogyasztott, saját magunk által 
rakott tűzön sütött ebéd után a csapat egy 
egységként, önállóan, egymás erőforrásainak 
professzionális bevetésével kitalál a vadon-
ból, miközben a térképen megjelölt pontokon 
feladatokat old meg.  A feladatok a helyszínen 
találhatók „palack-postában” elrejtve – tehát 
minden ponton az első feladat a palack-posta 
megtalálása lesz, ehhez kapnak segítséget, 
természetesen… 
Magával sodró, izgalmas, erőteljes csapatépí-
tő és csapaterősítő hatású exkluzív program!

A KÉRDEZÉS MŰVÉSZETE
Tudjunk meg minél többet a másikról! 
Közhelyes információk után érdeklődni 
TILOS, kizárólag újszerű dolgokra vagyunk 
kíváncsiak.  A kérdések előkészítése után kö-
vetkezik az információ-gyűjtés, majd ennek 
megosztása.  A kérdezés és az aktív figyelem 
látványos gyakorlása…

COACHING KÉSZSÉGEK
Nagyon tanulságos önismereti és feed-back 
teszt a coaching szemléletű vezetéshez 
szükséges készségekről, melynek végén 
létrejön a kapcsolódó imázs profil.  Kiváló 
eszköz a fejlesztendő területek felismerésé-
re, valamint az erősségek tudatosítására, az 
énkép finomhangolására…
 

TORONYÉPÍTÉS
A coaching szemléletű vezetés sava-borsa 
egy igen dinamikus és látványos játékba 
sűrítve: célkitűzés, vállalás, támogatás, visz-
szacsatolás… Szinte a teljes  
eszköztár bevetésen!

A POZITÍV  
VISSZACSATOLÁS EREJE…
Célkitűzés segítés, finomhangolás és gyen-
géd irányítás kizárólag pozitív visszacsato-
lással.  Magával ragadó páros gyakorlat a 
coaching filozófia látványos demonstrálásá-
ra.  Egyúttal jó érzéseket generál, jó hangula-
tot teremt, jó emlékeket hoz létre.

COACHING ESZKÖZÖK,  
COACHING MODELLEK
Interaktív beszélgetések a rendelkezésre 
álló eszköztárakról, modellekről a bevetett 
tréning gyakorlatokhoz, no meg magához a 
coaching szemlélethez illeszkedően, hogy ne 
csak l’art pour l’art hangozzanak el dolgok…

      Hogy fogalmazod meg a célokat? 
 Jó motivátor vagy? 

    Milyen a kérdezés-technikád?

COACHING,
COACHING TÍPUSÚ VEZETÉS
A coach nem mondja meg, kimondatja. A coach kiváló kommunikációs partner, jól 
kérdez, érdeklődve figyel. A célok és az azokhoz vezető út önálló (nem külső) meg-

fogalmazása extra motivációt és jó teljesítményt eredményez, a visszacsatolás és 
teljesítményértékelés során is stabil hivatkozási alap.

DZSUNGEL GERILLÁK
Ezen a programon mindenki próbára tehe-
ti magát, megismerheti teljesítőképessége 
határait, felszínre hozhatja rejtett képességeit. 
Nomád körülmények között mindig lopakodva, 
néha pedig különböző eszközökön, járműveken 
haladunk az ismeretlenben. Komoly kihívás és 
igazi csapatmunka a katonai étel felkutatása, el-
készítése, a vízszerzés vagy tájékozódás térkép 
nélkül, memóriából.  Számítani kell arra is, hogy 
tűzharcba keveredünk – figyelmünk legyen éles, 
veszteségek nem érhetik a csapatot! Csöppenj 
bele ebbe a „veszélyes” akcióba és próbáld ki 
magad! Légy Te a rettenthetetlen! Dinamikus, 
igen aktív, fizikailag is igénybe vevő, nagyon erős 
csapatépítő, csapaterősítő program!

KOMPLEX STRESSZKEZELÉS ÉS MQ 
Bizonyított tény, hogy a stressz kezelésében segítségünkre van a pillanat 
megélésének képessége, az éppen aktuális feladatra való koncentrálás  
képessége.  A tevékenységek extrém volta előhozza ezeket a jelenségeket,  
a résztvevők feltöltődve, intenzív élményekkel gazdagodva zárják a napot.

Tudsz koncentrálni a jelenre? Meg tudod élni 
 a pillanatot? Ki tudsz zárni minden zavaró gondolatot?  

Jó a vezetői fizikai, lelki és mentális állóképességed (MQ)?

INDOOR/OUTDOOR
MAGYARUL ÉS ANGOLUL

KÉSZSÉGFEJLESZTŐ  
TRÉNING MODUL

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

25



VÁLASZTHATÓ
ISMERETTERJESZTŐ
PROGRAMOK

INDOOR
MODUL

PERSOLOG®  
SZEMÉLYISÉGPROFIL 
Ismerd meg jobban személyiséged, erősségeid 
és fejlődési lehetőségeid! A személyes kiér-
tékelésben árnyaltabb képet kapsz az alábbi 
területekről: viselkedési tendenciák, lehetséges 
gyengeségek, feladatok elvégzése, motivá-
ció, személyes értékek, mások meggyőzése, 
konfliktusok kezelése, reagálás nyomás alatt, 
csoportvezetőként, csoporttagként, preferált 
feladatok, hatékonyságnövelő stratégiák. A profil 
elsősorban a viselkedésed írja le egy kiválasz-
tott szerepben / környezetben, ezért fontos, 
hogy kitöltéskor világos legyen a fókuszod. 
Megteszed ezt a fontos lépést az önismeret és 
személyiségfejlődés útján?

HIGH POTENTIAL  
TRAIT INDICATOR
 
A High Potential Trait Indicator értéke-
lést munkahelyre optimalizálták egy hat 
jellemzős modell segítségével, amely 
a lelkiismeretesség, alkalmazkodás, kíván-
csiság, kockázat megközelítése, kétértel-
műség elfogadása és a versenyképesség. 
Az egyén válaszai kontinuumban jelennek 
meg mind a 6 mért tulajdonságra vonatko-
zóan, amelyek az alacsonytól a mérsékel-
ten és a vezetői szerephez optimálison át, 
a túlzottig terjednek. Ezt szervezeti piaci 
környezetben lehet kiválóan használni, 
mert nagyon jó alapot adhat cégre szabott 
vezetői képzések megtervezéséhez is.

PERSOLOG®  
MUNKAKÖR PROFIL
A persolog Munkakör profil nagyon hasznos 
eszköz, ha szeretnénk megtudni ki alkalmas egy 
pozícióra, hogyan fejlődhetne egy már alkalma-
zott személy abban a pozícióban, és ha segíteni 
szeretnénk valakinek a hozzá illő szakma meg-
találásában. A profil arra a koncepcióra épít, 
hogy mindenki egyedi módon szereti a feladato-
kat megoldani. A pozíciók általában specifikusak 
abban, hogy milyen viselkedési területekből 
követelnek meg többet. A persolog Munkakör 
profil megmutatja, hogy az adott pozícióban 
milyen viselkedésmódokra van a legnagyobb 
szükség. Több területen is nagyon hatéko-
nyan alkalmazható: kiválasztás, alkalmazottak 
fejlesztése (képzések és tréningek tervezése), 
karrier tanácsadás, coaching.

PERSOLOG® 
IDŐGAZDÁLKODÁS PROFIL 
Az idő a legértékesebb emberi erőforrás - nem 
lehet tárolni, elcserélni vagy visszanyerni. Az 
„idő pénz” mondás az idő értékét írja le, de az 
idő ennél sokkal több - az idő az élet. Az időgaz-
dálkodás segít neked abban, hogy hatékonyan 
és ered-ményesen tudj bánni értékes időddel. 
A személyre szabott jelentésed segíteni fog: 
felismerni jelenlegi időgazdálkodási készségeid, 
fejlesz-teni saját időgazdálkodási stratégiád, 
megszerezni az idő feletti kontrollt. A profil tu-
dományos alapokkal rendelkezik, 13 kompeten-
ciaterületet elemez, és gyakorlati módszereket 
ad az egyes területek fejlesztéséhez.
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NAPPALI  
PROGRAMOK

INDOOR
MODUL

MISSION  
IMPOSSIBLE 
Tom Cruise legújabb akciófilmjéből 
adaptált történet szerint a résztvevők 
ebben a játékban a megkapott utasítás 
szerint kell, hogy eljárjanak. Meg kell 
találniuk 3 plutóniummagot és a deto-
nátort, amelyet csak közösen tudnak 
hatástalanítani. A lézernyalábok által 
nehezített terepen nem lehet hibázni.

MEGA TWISTER 
A Twister az egyik legmókásabb 
társasjáték, aminek a „mega” 25 m2-es 
változatát próbálhatják ki a résztvevők. 
A játék lényege, hogy kézzel, vagy 
lábbal az aktuális kiforgatott színű 
korongra kell lépnünk, melyet egy 
forgótárcsa határoz meg. A cél, hogy 
elérjük az adott színű korongot és a já-
ték előrehaladtával emiatt egyre cifrább 
pozíciókat kell felvenniük a játékosok-
nak. Egy idő után végképp elkerülhetet-
lenné válik az, hogy a játékostársainkkal 
összegabalyodjunk. A játékot az nyeri, 
aki legtovább talpon marad.

A FANYŰVŐ  
NYOMÁBAN
Legenda vagy valóság a Mátranováki 
Fanyűvő?
Deríts fényt a mítoszra csapatoddal és találj 
rá a bizonyítékokra a lénnyel kapcsolat-
ban. Vigyázzatok, mert meghatározott időt 
kaptok a küldetésre, hiszen az est hamar 
leszáll és az erdő felőli ordítások erősödnek! 
Logikára és bátorságra lesz szükségetek, 
hogy boldogulhassatok a néhai természet-
fotós elhagyatott padlásán. 
Kaland, csapatépítés és egy kis misztikum! 
Ez a PÁNiQPADLÁS!

SZABADULÓ SZOBA 
Mobil szabaduló szoba? Az elmúlt évek 
legnépszerűbb csapatépítési formája bárhol, 
ahol csak szeretné! Titkos katonai hadmű-
velet, gyilkossági helyszín, irodai nyomozás.

MEGHÍVÁS  
EGY GYILKOS  
VACSORÁRA
Ez a vacsora más mint a többi. Valami 
történt, vagy épp most történik, ami végér-
vényesen megváltoztatja az asztaltársaság 
életét. A nyomozás kezdetét veszi, hogy 
a végére feltáruljon a titok.

GYILKOSSÁG A HOTELBEN
Az új nyomozós programunkon a részt-
vevőknek lehetőségük lesz belevetni ma-
gukat egy igazi krimibe! Ez a izgalmas és 
fordulatos játék ideális 2 és 20 fő közötti 
csoportoknak is, akik egy adott időkere-
ten belül próbálják megfejteni a rejtélyt. 
A csapat hotelje tökéletes helyszín lesz a 
nyomozáshoz, miközben a csapat együtt 
dolgozik azon, hogy feltárja a titkokat és 
kiderítse az igazságot. Vajon sikerül nekik 
kibogozni a gyilkosság szálait, mielőtt a 
sötétség eltakarja a válaszokat?

TÚLÉLÉS A TENGEREN
A csapatépítő játék során a résztvevőket 
asztaltársaságok szerint csapatokra oszt-
juk. A csapatok egy karib-tengeri repülős 
utazásra indulnak, de sajnos a repülőgép 
lezuhan és a túlélők egy mentőcsónakban 
küzdenek a túlélésért. Szerencsére min-
denki életben marad, azonban közösen el 
kell dönteniük, hogy a rendelkezésre álló 
tárgyakból melyek azok, amelyek segí-
tenek nekik a túlélésben. A csapatépítés 
során 15 tárgyat kell fontossági sorrendbe 
tenniük közösen, majd megvitatják, hogy 
vajon túlélnék-e a tengeri kalandot… 

1 PERC ÉS NYERSZ
A közismert televízió(s) műsorból adap-
tált játékok sora, mely 
az időtartamát tekintve a 15 perctől a 
1,5-2 óráig is terjedhet.

TWIST-AIR
Juttassátok a golyóitokat a csúcsra!
Merüljetek el a Twist-Air világában, 
ahol a csapatszellem és az ügyesség 
találkozik egy izgalmas versenyben! 
Cél, hogy a csapattagok a levegőt fújó 
kúpokkal minél gyorsabban feljuttas-
sák a golyókat a csúcsra. Ez a játék 
nemcsak látványos és mulatságos, de 
óriási kihívást is jelent, hiszen minden 
mozdulatot óvatosan kell végrehajta-
ni. Ti készen álltok a váltóversenyes 
kalandra?"

FEJTÖRŐ ÉS LOGIKAI  
MŰHELYEK
Stratégiai gondolkodás fejlesztése 
rejtvények és feladványok segít-
ségével, egyénileg és csapatban, 
teljesítmények összehangolása, 
alkalmazkodás egymás tempójához, 
képességeihez.  Élményelemek: Ka-
landjáték, QuizNight, Nyomozós játék, 
Láthatatlan szoba, Dominó építés.

AIR FOOTBALL
Ismerjétek meg az ÚJ "Air Footballt" 
- a modern csocsót, amit a levegővel 
irányíthattok! Egyszerre akár hatan is 
játszhatják, teljesen új dimenziót adva 
az asztalifoci szerelmeseinek. Beltér-
ben és kültérben is élvezhető, izgalmas 
meccseket és körmérkőzéseket kínálva 
a résztvevőknek. Próbáljátok ki ezt az 
innovatív játékot, és élvezzétek a versenyt 
a barátaitokkal, munkatársaitokkal!   

MAGIC ESCAPE CUBE
 A VILÁG LEGIZGALMASABB  
CSAPATÉPÍTŐ JÁTÉKA!
70 misztikus kihívás, 12 interaktív kocká-
ban, 30–100 fős csapatoknak, magyar és 
angol nyelven! A résztvevők 4–6 fős cso-
portokban versenyeznek, hogy minél több 
kockát nyissanak ki és BITCOINT gyűjt-
senek. Látványos fény- és hangeffektek, 
folyamatos eredménykövetés, mobilan tele-
píthető beltéren és kültéren. Igazi közösségi 
élmény céges eseményekre!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

ÚJ!

AIR FOOTBALL
GYILKOSSÁG

MAGIC ESCAPE CUBE
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ACTIVITY
ÚJRAGONDOLVA
Az egyedi tervezésű, a cég profiljára 
és tematikáira szabott játékban a 
munkatársak nem csak szellemi, 
de szakmai felkészültségüket is 
próbára tehetik. A kreatív, izgal-
mas játék a csapatok, csoportok 
számára állomásként is beépíthető, 
de javasolt változatában döntőként 
alkalmazandó. A témákhoz való 
változatos és sokszor mulatságos 
hozzáállás eredményezi, hogy a 
munkatársak szinte észrevétlenül 
sajátítják el a vállalat szempontjá-
ból fontos információkat.

SHOW MUST GO ON
Ebben a játékban az az izgalmas 
központi téma, hogy miképpen 
lehet egy kevésbé érdekes, netán 
teljesen hétköznapi munkahelyi té-
mát, akciót showműsorrá alakítani. 
Mi kell ahhoz, hogy folytatódjon a 
show, hogy ámuljon a közönség, 
hogy hangos éljenzésben kitörve 
ünnepelje a szereplőket. Idézzük 
meg Freddie Mercury-t és az Ő 
hamisítatlan „Show must go on!” 
klasszikusát - a hatás garantált, a 
siker magával sodró.

SHOW LESZ A JAVÁBÓL
Minden csapatépítőn kell egy olyan helyszín, 
ahol a résztvevők kiengedhetik a gőzt. A 
különböző stílusú táncok felismerése és 
bemutatása válik igazi össztánccá!
A fordított karaoke 1-1 vállalkozó kedvű 
egyéniségre alapul és tréfás pillanatokat 

okoz, klasszikus változata pedig mindenkit 
felpörget. 

CSAK ÖT TÁNC VOLT, MIT 
TŐLED KAPTAM ÉN…
Interaktív, …show – de azért mozogni kell! 
Multitechnika: hang-, fény-, kivetítés effek-
tek, kamerák, melyek téged vesznek – de a 
sztár Ön és Együttese. 5 féle mozgásforma  
4 táncossal, mindenki megmutatja magát. 
Az előadásokat random adjuk ki és rögzít-
jük. Majd pontozzuk. Pontot ér a „komoly-
ság” és az akarat!

TÁNCOLÓ TALPAK
A csapat profi tánctanár segítségével nép-
szerű táncokat tanulhat meg a program 
során, s a nap végére egy közös produkció 
is előadhatóvá válik. A táncos darabot 
aztán mások szórakoztatására bármikor 
előadhatja a csapat.

ZENEI MŰHELYEK
A résztvevők különböző egzotikus és 
modern ütőhangszereken, gyorsan és 
könnyen megtanulható (latin, arab és 
modern) ritmusokat szólaltatnak meg 
közösen, és így élik át a kamarazenélés 
örömét. A ritmusjátékok mindig az adott 
csoport adottságaihoz igazodnak (lét-
szám, képzettség stb.). 
Találja meg a hangját: énekelni jó. Egyedül, 
közösségben, duóban, trióban. Felszabadít 
és feltölt. Ennek a programnak a keretében 
profi énektanárunk bebizonyítja, hogy 
énekelni mindenki tud, aki akar.

HANGCSÖVESEK
Hangcsövekkel perceken belül zene-
karrá formáljuk a csapatodat! Adunk 
hozzá egy nagy csomag behangolt 
műanyag zenei csövet, hozzunk 
hozzá karmestert és „Indulhat a ban-
záj!”. Alkoss zeneművet, improvizálj, 
hallasd a hangod! Irányítsd a többi-
eket, légy a zenekar szólistája! Minél 
többen fújjátok, annál jobban szól! 

KREATÍV 
ENERGIABOMBA
Rajzolni, festeni, főzni, fotózni, tán-
colni, énekelni! Színezzék magukat 
boldoggá! Írja ki magadból, vagy 
játssza el egy színházban! A kreati-
vitás mindenki számára adott, csak 
meg kell tanulni azt használni.  
Itt nincsenek jó vagy rossz megoldá-
sok: közösségi alkotás van örömteli, 
felszabadult pillanatokkal, szakértő 
művészek bevonásával. A kreativi-
tás egészen egyszerűen csak segít 
jobban élni és növeli boldogságfak-
torunkat.

KÉZMŰVES MŰHELYEK
Tűzzománc készítés, kerámia, agyag 
műhely, Mandala-készítés, fényfestés, 
recycle programok, óriás poszter- „post us” 
falfestés, illatműhely, pop art studio.

GASZTRO MŰHELYEK
Kézműves csoki, cukorkakészítés, marci-
pánszobrászat, illatok és fűszerek.

A KONYHA ÖRDÖGEI
A különleges program helyszíne indoor 
verzió esetén a konyha és a kamra, outdoor 
programnál a mátrafüredi Kallók völgyébe 
települünk ki! Létszámtól függően 4-6 fős 
csapatokat alkotunk, a rendelkezésre álló 
idő 1,5 óra, ezalatt kell elkészíteni az előé-
telt, a főételt vagy desszertet! Az egyetlen 
szabály, hogy az alapanyagok kizárólag 
nyersen, vagy a kamrában talált állapotuk-
ban használhatók fel! 

A TEAM BUILDING FUN  
ÉS A KÉSZSÉGFEJLESZTŐ TRÉNINGEK  

MAJDNEM MINDEGYIKE MEGVALÓSÍTHATÓ INDOOR IS,  
lapozzon a 18-25. oldalra.

VÁLASZTHATÓ
FUN PROGRAMOK
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MAJORITY RULES
10 egyszerűnek tűnő kérdést tesz fel a csapatoknak a ShowMan-ünk. A csapatok 
feladata azt kitalálni, hogy milyen választ fognak adni a többiek. Mindeközben, zene, tánc, 
szófelhő applikáció és megannyi nevetés fűszerezi a kb. egy órás vacsora előtti, vagy utáni vetélkedőt. 
Igazi icebreaking játék a kollégának, vagy éppen a meghívott illusztris ügyfeleknek.  

KI LEHET Ő?
Ez az új beltéri vetélkedőnk a legszemélyesebb élmények egyike a 300 féle játékunk közül! Mielőtt a kol-
légák megérkeznének, komoly kutatómunka zajlik egy beavatott munkatárs segítségével, mivel minden 
alkalommal egyedi programot állítunk össze. Ez a kb 1 órás élményjáték sok nevetést és jó hangulatot 
garantál, segítve a kollégákat abban, hogy közelebb kerüljenek egymáshoz. Jó szívvel ajánljuk belső 
csapatépítő programnak kollégáknak, ha valami igazán bensőséges, érzékenyítő programot szeretnének.

BOR-SHOW
Eszedbe jutott már valaha, hogy a szőlő a legstrapabíróbb növény a földön? Belegondoltál 
már abba, hogy a bor a legnemesebb ital a világon? Mit szólnál hozzá, ha a szőlészet és 
borászat „tudományába” robbannátok 1-1,5 órára egy lendületes, interaktív játéksorozaton 
keresztül? Ez egy 8-10 fordulós ügyességi és quiz-show vetélkedő, 10-100 fő közötti társa-
ságoknak, eredeti borászati kellékekkel, jó kedvvel és stílusos zenékkel, hangosítással.  
Ajánljuk borkóstoló előtt, vagy borkóstoló helyett minden olyan társaságnak, céges csapatnak, akik 
valami teljesen új show-elemmel szeretnék feldobni és emlékezetessé tenni a rendezvényüket.

MÁTRAI BORKÓSTOLÓ
12 mátrai pincészet nemes nedűi szolgáltatják az alapot arra, hogy akár a saját bázison is kiépíthető 
legyen egy borászat. Lehetőség van egy adott pince kiválasztására is, amelyhez a program többlettar-
talomként borkóstolót, borvetélkedőt, borlovag-avatást ajánl.

BINGÓ SHOW
A Bingó Show egy izgalmas, 30–120 perces szórakoztató program, amely a hagyomá-
nyos bingó és a showműsor legjobb elemeit ötvözi! Tökéletes választás 20–200 fős csa-
patoknak céges rendezvényekre vagy esti programokra. Vicces kvízek, pörgős kihívások és 
folyamatos nevetés garantálja a jó hangulatot. Itt mindenki nyer és felejthetetlen élménnyel 
gazdagodik!

SPICY MISSIONS
A Legütősebb csapatépítő élmény! Készen álltok egy felejthetetlen kalandra?  
A Spicy Missions egy Amerikából érkezett, lendületes csapatjáték, amely 50–500 fő részére 
kínál izgalmas kihívásokat sok zenével, tánccal, énekléssel és nevetéssel! Választhattok a 
könnyed, kreatív feladatokat tartalmazó Szolid verzió vagy a merészebb, 18+ Pikáns kihívások között. 
Egyedi feladatok, pörgős hangulat és rengeteg nevetés vár rátok!

STUMP: FEJÉN TALÁLOD A SZÖGET?
Úgy tartja a szólás, fején találni a szöget annyit jelent, mint rátapintani  a lényegre. Ebben a játékban 
azonban mindent szó szerint kell érteni. A játékosnak a szöget egyetlen jól irányzott suhintással bele 
kell tudnia ütni a tuskóba. A látszólag egyszerű feladat valójában kihívásokkal teli, hiszen a szög elha-
jolhat, de a legnagyobb koncentráció  a találathoz kell. Az a játékos nyer, aki a legtöbbször fején találja 
a szöget, s bele is üti a fába úgy, hogy az egyenes marad, mindezt 3 féle verzióban. Minden verzió 
extrapontozással számolandó. A játék remek kiegészítő a szalonnasütések  
mellé, hiszen minden  adott hozzá, bár az elfogyasztott italmennyiség  
a találati  eredményességgel fordítottan arányos! 
A jó hangulat viszont mindvégig garantált.

MÁTRAI 7 FOGÁS – HAPPY 
HÜTTE PARTY
Az évek alatt ez a vidám program olyannyira partereink 
kedvencévé vált, hogy immár három szintet kellett fejlesz-

tenünk, ezzel is színesebbé és élvezetesebbé téve ezt a 
bohókás játékot. Az osztrák hüttékből származó, csapatjá-

tékká alakított kocsmajáték programja igény szerint 1-2 órát 
vesz igénybe és 7 szenzációsan vicces fogásból áll. Ebben 
a játékban nincs sem kifogás, sem nyafogás, mert elragad 
a 7 fogás!

A csapatlétszámtól függően 10-20 fős, egymással versengő 
teamekre bontjuk a társaságot. A játékban kétféleképpen 
lehet pontot szerezni: az első lehetőség a játékban való fo-
kozott aktivitás. A csapat eldöntheti, hogy 1-2 fős delegáltak 
játszanak, vagy a teljes csapat részt vesz a játékban, esetleg 
egymástól rabolnak pontokat. A másik módja a nagyon 
sok pont szerzésének, hogy a játékok között különböző 
szabályok alapján alkoholos nedűket isznak a versenyzők. 
A pontozás folyamatosan változik és a szabályok is bonyo-
lódnak. A játékokkal induló, majd közös éneklésbe és táncba 
átcsapó élményorgia kiváló felfűtő játék lehet önállóan is, de 
akár egy hajnalig tartó bulit is megalapozhat.

I. Szint (Kezdőknek): CSIKLANDOZÓ ALAPOZÓ:
Ping-pong fricska, A karika nagy utazása, Activity másképp, 
Nagyi titka, Hangmérnök, Sing Hallelulja, Shake it baby

II. Szint (Akik már próbálták): FICÁNKOLÓ KÖTELEZŐ: 
Szivattyú, 5 mp, Ormányos Yeti, Megyek a pulthoz, Reverse, 
Katyvasz, Székfoglaló

III. Szint (Haladóknak, akik az első két szintet túlélték) 
VIHÁNCOLÓ AGYVESZEJTŐ: 
Metál az ész, Stump, MMM, Fürge újak, Füles, Find out the 
years, Limbó

VÁLASZTHATÓ
INDOOR PROGRAMOK

ESTI PROGRAMOK
MODUL

A NAGY RITMUSGENERÁTOR
Együtt lüktet a társaság szíve a közösen létrehozott ritmusképekben. Szenzáci-
ós ritmus elemek, kiváló egymásra épülésben, ahol kihasználjuk a body percus-
sion adta lehetőségeket három-négy különféle megközelítésben, majd megnyílik 
az ad-hoc ritmus-eszköztár és mindennel csörgünk, zörgünk, dobolunk, ami 
kezünk ügyébe akad. A rizs shaker-től a ritmus pálcákon és PVC csöveken át 
a sokszínű hangot adó műanyag vödrökig minden megszólal, s a produkciót 
kiegészíti gitár és ének is, hogy a végére teljes legyen a hangkép. Zenei műhely 
az ősi dobolás és az együtt-zenélés jegyében - az elkészült felvétel szuper 
emlék mindenkinek! 

ŐRÜLT KVÍZ
A legújabb őrületes játékban a csapatokat kisebb csoportokra, aszta-
lokra osztjuk. Mindenki kap egy olyan NAGY PIROS gombot, amit a 
tévé vetélkedőkben játszók igen nagy szeretettel püfölnek. Ezzel a  high-tech  
kütyüvel többválasztós kérdésekre  lehet válaszolni, s ezzel pontokat szerezni. 
A kvízmester vicces kérdéseket és fejtörő feladványokat ad a csapatoknak, akik 
között nagyon éles harc kezdődik, vajon ki a leggyorsabb és kinek jó a válasza. 
A gyors rossz válasz mínusz pont, a jó válasz dupla pontot ér!

CASINO
A "világbajnok hármas" együtt  játszik! Póker, Black Jack (ahol a játékos nyerési 
esélye nagyobb lehet mint a házé), Roulette, a trió, ami mindent visz! A póker – a 
világ egyik legnépszerűbb kártyajátékként, a Black Jack – mint izgalmas asztali 
és a Roulett, mint hagyományos kaszinójáték jelenik meg. Büntetlen szóra-
kozás, élmények és izgalmak! A programot szakképzett - igény függvényében 
idegen nyelven is beszélő - játékvezetőkkel bonyolítjuk. A program csapatépítés 
jelleggel is kérhető és izgalmas csapatépítő játékokkal is bővíthető.

KARAOKE FEVER
Dobd fel az estét a Karaoke Fever bulival, ahol 60–180 percig bárki sztár 
lehet! A résztvevők a legnagyobb slágerekre énekelhetnek, akár szólóban, 
akár duettben, miközben a közönség szavaz a legjobb előadóra. Tematikus esték, 
zenei kvízek, gyors kihívások és értékes nyeremények fokozzák az élményt. Profi 
hangtechnika és showman gondoskodik a felejthetetlen hangulatról!

HANGJEGYVADÁSZAT
Izgalmas és interaktív beltéri program, ahol a csapatok zenei kvízkér-
désekre válaszolva vadásznak rejtett dalcímekre és előadókra. Vezeték 
nélküli gombokkal zajlik a gyorsasági verseny, a legjobb csapat pedig díjat 
nyer! A program karaokeval vagy profi DJ-vel is kiegészíthető, így garantált a 
szórakozás és a felejthetetlen hangulat!

INDULJON A BANZÁJ
Esti programot keresel kollégáiddal, és valami olyat szeretnél, ami eddig nem 
volt, és biztosan beindítja a csapat tagjait? Ne keress tovább, megtaláltad! 
Ebben a kihagyhatatlan legújabb zenei quizjátékunkban egyedül, vagy akár 
csapatokban is versenyezhettek a kollégáiddal 5 különböző nehézségi szinten. 
Legyen szó bármely évtizedről nemzetközi társaságban, vagy a legújabb ma-
gyar zenékről, mi alkalmazkodunk a cég igényeihez és a társaság összetételé-
hez. Show-mestereink izgalmas zenékkel szórakoztatnak benneteket, miközben 
kihívásokkal teli quiz-kérdéseket kaptok, amiket a kivetítőn és telefonjaitokon 
is láthattok. A helyes válaszokat a telefonotokba rögtön beírhatjátok, és az 
eredmények azonnal láthatóvá válnak mindenkinek. Nincs várakozás, csak 
izgalom, és folyamatos party hangulat. Kiabálni, énekelni, táncolni lehet, de a 
gyors szövegbevitel és a jó válasz fog sok pontot jelenteni.
A helyes válaszok után pedig egyből beindul a banzáj! Az eredeti szám leg-
bulisabb része szólal meg újra, és mindenki táncra perdül, közösen énekelve, 
persze ezek is pluszpontokkal jutalmazva. A játék akár az azt követő buli 
alaphangulatát is megalapozhatja. Természetesen a program közben az alkohol 
fogyasztása is megengedett.

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

LEGNÉPSZERŰBB!

BINGÓ QUIZ

RITMUSGENERÁTOR

BORKÓSTOLÓK

ÚJ!

ÚJ!

ÚJ!

ÚJ!

STUMP
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FÁKLYÁS GYALOGTÚRA

CSILLAGLES  
Ez a játék tudományos ala-
pokon nyugszik. Különféle 
távcsövekkel és profi csilla-
gásszal fedjük fel az éjszakai 
égbolt titkát. Hold és UFO 
vadászat, égi történetek, csil-
laghullás egyenes adásban.  

ÉJSZAKAI VADLES
Éjszakai programunkat a 
Mátra Vadásztársasággal 
közösen szervezzük. Meg-
felelő időszakban szarvas-
bőgés is hallható, a túra 
fűszerezhető elektromos 
ranger túrával, hiszen ezzel 
a járgánnyal hangtalanul 
suhanhatunk az erdő mélye 
felé, ahol az éjszakai vadon 
világának megtekintése új 
dimenziókat nyit számunkra. 

ZOMBI TAG
A küldetésünk célja, hogy megfejt-
sük hol rejtőzhetnek az elkárhozott 
lelkek és ha netán találkozunk 
velük, akkor a speciális zombiölő 
lézerfegyvereinkkel pusztító csapást 
mérjünk rájuk. Nem engedhetjük 
túl közel magunkhoz a zombikat, 
különben elkapjuk a veszett kórt és 
mi magunk is zombivá válhatunk. 
Az interaktív horrorszínházban 
résztvevő vendégek 3 különböző 
szinten mérettetik meg magukat. 
Csak a legjobbak élhetik túl a zombi 
apokalipszist.

FÁKLYÁS  
GYALOGTÚRA
Romantikus gyalogtúra fáklyákkal 
a környék legizgalmasabb helye-
ire, sok izgalmat garantáló helyi 
túravezetővel. A programidőt és a 
túra nehézségi szintjét mindig a 
vendégek kéréseinek megfelelően 
alakítjuk.

KARITATÍV   (MODUL)

VÁLASZTHATÓ PROJEKTEK
VÁLASZTHATÓ 
PROJEKTEK

KARITATÍV MODUL

A CSAPATÉPÍTÉS 
MÁSOKNAK IS ÖRÖM!
A csapatépítés akkor különösen hasznos, 
ha olyan célt is támogat, amiből mások 
is profitálhatnak, ha mások számára is 
kamatoztatható eredményei vannak. 
Ha a cég csapatépítés közben társadalmi 
felelősségvállalását is demonstrálhatja, az 
extrán „hab a tortán”! 
Több mátrafüredi közösségi tér felújítását, 
építését, vagy kialakítását tűztük ki célul.  
A csapatépítésre, tréningre érkező kollek-
tívák a szó nemes értelmében öregbíthetik 
hírnevüket, hiszen három nagy munkában 
tehetik le névjegyüket, alkothatnak mara-
dandót a tágabb értelemben vett környe-
zetük megelégedésére.
 
VÁLASZTHATÓ PROJEKTEK ÉS AZOK 
ELEMEI:

1. Magyarország első patakjátszótere  
(10 féle elemből lehet választani)

2. Kallók völgyében új csurgatók és 
padok készítése

3. A mátrafüredi erdei high-tech  
tornapálya kiépítése (10 féle elem)

 
A cél egy maradandó produktum létre-
hozása, ahol a cég nevében építők nevét 
tábla őrzi meg az utókor számára.

VÁLASZTHATÓ OUTDOOR 
PROGRAMOK

ZOMBI TAG

VADLES

ESTI PROGRAMOK
MODUL
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AZ ÉV LEGFONTOSABB ESEMÉNYÉT,  
A CÉG ÉLETÉBEN MEGHATÁROZÓ 
JELENTŐSÉGŰ PROGRAM TELJES KÖRŰ 
MEGSZERVEZÉSÉT BÍZZA  
PROFI SZAKEMBEREKRE!

- Teljes körű ügyintézés
- Szakszerű technikai felügyelet  

(hangosítás, színpadtechnika, sátor 
rendszerek, egyéb technikai eszközök 
szakképzett személyzettel)

- Színes programválaszték  
(közel 300 féle énekes, fellépő, produkció)

- Szabadon variálható eseményelemek
- Bevált ötletek, jó receptek, színvonalas 

céges események

Teljes eszköz- és fellépőlista  
a honlapunkon elérhető: www.4evszak.hu 

MAGIC ESCAPE CUBE
Legújabb high-tech játékunk csak nálunk 
érhető el Magyarországon, ami Norvégiából 
származik és még csak most terjed el a 
világ többi országában is.  
A MAGIC ESCAPE CUBE-ot, a világ legjobb 
csapatépítő játékának tartják! 70 misztikus 
kihívás, 12 egyedi kocka, és egy izgalmas 
élmény, amiben az a zseniális, hogy egy 
rendezvényen csapatokban (10-100 fő kö-
zött), vagy akár egyénileg is tudják játszani a 
vendégek. Bármikor indítható, akár random 
érkezési sorrendben, akár szervezett formá-
ban, megrendelői igények alapján, rugal-
masan. A játék angol és magyar nyelven 
is elérhető, így tökéletes választás céges 
rendezvényekre, falunapokra, konferenciák 
szüneteire vagy workshopokhoz.
A roppant izgalmas fejtörők során a részt-
vevőknek BITCOINT-okat kell kibányászniuk 
a kockákból. A cél, hogy minél több kockát 
nyissanak ki a megadott időintervallum 
alatt. A kockák nehézségi szintje eltér, így 
minden csapatnak esélye van a győzelemre, 
és mivel a csapatok szabadon választhat-
ják meg a következő kockát, a szerencse 
is szerepet kap. A MAGIC ESCAPE CUBE 
mobilisan telepíthető, és akár beltéren, akár 
kültéren is játszható. A játékot egy játék-
mester koordinálja, aki folyamatosan frissíti 
a csapatok eredményeit a ledes eredmény-
falon és fokozza a játékélményt. Az ország 
bármely pontjára kitelepíthető!

 14 év felett
 Kezdő szett (6 db): 420.000 Ft
 Kezdő + haladó szett (12 kocka) 700.000 Ft

 

CSALÁDI NAPOKRA AJÁNLJUK
CÉGES RENDEZVÉNYEKRE 

TEREPSEGWAY ÜGYESSÉGI 
AKADÁLYPÁLYÁVAL
A segway egy olyan eszköz, amely az emberi 
test mozgásaira hangolva szabályozható. 
Egyszerre extrém és egyedi, rendkívül biz-
tonságos, teljes mértékben környezetbarát. 
Partnertalálkozókra, céges fogadásokra, 
családi napokra ügyességi akadálypálya 
oktatókkal! 
Az ország bármely pontján felépítjük!

  8 év felett
  3-10 db: 40.000 Ft/db/nap 

  11 db-tól: 35.000 Ft/db/nap

E-MOUNTAIN ROLLER  
ÖSVÉNYTÚRÁK ZOSH 
E-SCOOTEREKKEL
A legújabb Zosh E-scooter flottánk dupla 
motorral (2x750W) és masszív kerekekkel 
a legkeményebb terepeken is könnyedén 
használhatóak akadálypályán, vagy túrave-
zetővel a környék trilláin. 

  14 év felett
  120.000 Ft/3 db

ELEKTROMOS QUAD
Az ELEKTROMOS QUADOK  
a HSB világújdonsága.  
Az élmény nem csak a Mátrában, hanem 
bárhol az országban átélhető, bérelhető!  
A GÓLIÁT-Force érzés minden mást maga 
mögé utasít! 
Ajánljuk csapatépítéshez, közönségrendez-
vényekhez, települési programokhoz.

 18 év felett
 150.000 Ft/nap

HIGH-TECH ALTERNATÍV 
JÁRMŰVEK
Elektromos járművek tárháza rendezvé-
nyekre, autómentes napokra, bemutatókra, 
tesztelésekre.
A csomag tartalma:  
1 db Elektromos Coaster, 1 db Segway 
Gokart, 1 db Segway Roller, 1 db Elektro-
mos Quad + 1 db TerepSegway, 1 db Mini 
Segway, 1 db GEPIDA Pedelec

  12 év felett
  350.000 Ft akadálypályákkal együtt

ESZKÖZBÉRLÉS HIGH-TECH  
ÉLMÉNYÍZESÍTÉSSEL
Az általunk kínált eszközök, járgányok és 
szolgáltatások bérlésével egy olyan életérzést 
nyújtunk át Önnek, mely a vállalkozása 
célcsoportjába tartozók figyelmét egészen biztosan 
felkelti. 

A mi promóciónk az Ön sikere! 
Ajánlatunk céges rendezvényekre, civil eseményekre, 
falunapokra, sporteseményekre, családi 
összejövetelekre is kitűnő.  
A titok abban áll, hogy a körültekintő és alapos 
promóciót a megrendelő igényeihez és az alkalomhoz 
igazítjuk.

ÚJ!

31



ELEKTROMOS POLARIS RANGER 
A Polaris legújabb 100%-osan elektromos 
környezetbarát és „néma” terepjárója, mely új 
perspektívákat nyit az off-road közlekedésben. 
Csendes terepjárózás a környezettudatosság 
jegyében, ahol mindenki számára megnyílik 
az off-road autózás horizontja - instant Dakar 
élmény a fordulatszám és a helyes áttétel-vá-
lasztás mizériája nélkül! 

  mindenkinek /családi!
  5 személyes! / Rendszámos!
  170.000 Ft/db/nap 

       személyzettel, akadálypályával együtt

E-COASTER
Ez az új high-tech gép csak a HSB-től bérelhető.
Egyszerre biztosítja a sínél megszokott szla-
lomélményt és a hegyikerékpáron átélhető 
terepélményt. Az ülve carvingozáshoz nem kell 
hó és felvonó, hisz egy 3 kw-os bitang erős 
villanymotor tolja felfelé és lefelé a háromkerekű 
szerkezetet, melyet jobbra és balra dőléssel lehet 
irányítani. Ügyességi pályával és szakképzett 
oktatóval garantáljuk a  bárhová kitelepíthető 
újdonságunkat, melyekkel (igény szerint) házi 
versenyeket is szervezünk.

  12-99 év
 Bármilyen terepviszony mellett megvalósítható.
  90.000 Ft/db

BALTADOBÁLÓ
Ebben a kitűnő feszültségoldó játékban az is 
kiderül, hogy nem is olyan egyszerű beleállítani 
a fába a baltát. Kell az erő és a jó technika, s az 
sem árt, ha precíz az ember. A játék csapatver-
senyként is kitűnő szórakozás. 

  8 év felett
  80.000 Ft/nap

CSÚZLI CÉLLÖVÖLDE
Létezik-e olyan ember, aki nem próbálta ki a 
céllövöldét? Ha akad ilyen, ebben a jópofa já-
tékban bepótolhatja. Hagyományos és modern 
felfogású csúzlikkal, a lényeg mindig ugyanaz: 
találatot kell elérni!

  12 év felett
  60.000 Ft/nap

TWIST-AIR
Juttassátok a golyóitokat a csúcsra! 
Cél, hogy a csapattagok a levegőt fújó kúpokkal 
minél gyorsabban feljuttassák a golyókat a 
csúcsra. Ez a játék nemcsak látványos és 
mulatságos, de óriási kihívást is jelent, hiszen 
minden mozdulatot óvatosan kell végrehajtani. 
Ti készen álltok a váltóversenyes kalandra?"

  8 év felett
  60.000 Ft/nap

AIR FOOTBALL
Ismerjétek meg az ÚJ "Air Footballt"  
- a modern csocsót, amit a levegővel irányíthat-
tok! Egyszerre akár hatan is játszhatják, teljesen 
új dimenziót adva az asztalifoci szerelmesei-
nek. Beltérben és kültérben is élvezhető, izgal-
mas meccseket és körmérkőzéseket kínálva a 
résztvevőknek.

  8 év felett
  80.000 Ft/nap

DOUBLE HIT BOX  
ÉS LABDARÚGÓ ERŐMÉRŐ 
Az erőt lehet fitogtatni, de most lemérjük.  
A kettő az egyben játékunk mindenhol játszha-
tó, ahol van egy kis sík terület és áram! Lehet 
egyéni vagy csapatverseny, bajnokság vagy 
kihívás és persze a 2 játéknak köszönhető-
en – összetett – kéz+láb verseny! Erőpróba a 
javából!

  8 év felett
  120.000 Ft/nap

GELLYBALL WAR
Próbáljátok ki Gelly Ball War-t, az új generációs lövöl-
dözős játékunkat! Akkumulátoros fegyvereink vízzel 
töltött gélgömböket lőnek ki, hogy célpontokat vagy 
ellenfeleket találjátok el változatos játékhelyzetekben. 
A GellyBall lőszer 90%-ban víz, környezetbarát, és 
nem hagy foltot a ruhákon. Kül-, és beltérben egyaránt 
játszható és élvezhető, ideális választás bármilyen 
eseményhez és korosztályhoz. Csapatban már 8 főtől 
játszható, de nagyobb rendezvényeken kialakított 
arénában is garantált a biztonságos játék. Rugalma-
sak vagyunk: akadályok nélküli területekre felfújható 
akadályokat is telepítünk, de ha az erdőben vagy a 
parkban szeretnétek kalandra indulni, a Mátra csodá-
latos környezetében is rendelkezésetekre állunk!

  8 év felett
 250.000 Ft/nap

       Opciósan kérhető védő aréna 10x20 m:  
       50.000 Ft/nap

MEGA TWISTER
A Twister az egyik legmókásabb  
társasjátékunk, aminek a „mega” 25 m2-es  
 változatát próbálhatják ki a résztvevők. A játék 
lényege, hogy kézzel, vagy lábbal az aktuális kifor-
gatott színű korongra kell lépnünk, melyet egy for-
gótárcsa határoz meg. A cél, hogy elérjük az adott 
színű korongot és a játék előrehaladtával emiatt 
egyre cifrább pozíciókat kell felvenniük a játékosok-
nak. Egy idő után végképp elkerülhetetlenné válik 
az, hogy a játékostársainkkal összegabalyodjunk.  
A játékot az nyeri, aki legtovább talpon marad.

  8 év felett
  30.000 Ft/nap

WAKKA MOLE – VAKONDHAJSZA
Két térfeles játéktér – egyéni, vagy páros per oldal. 
Egyszerű, nyomjuk vissza a vakondot a helyükre. 
Azaz oldal nyer, amelyiken kevesebb állat vigyo-
rog! Lehet egyéni vagy csapatverseny, bajnokság 
vagy kihívás… Sőt kreatív csoportoknak még kaci-
fántosabb sportvetélkedőt is ki tudunk találni!

 10 év felett
 150.000 Ft/nap

 

ÉLŐCSOCSÓ
A rendezvények egyik legjobbja, mert itt 
tényleg bárki játszhat: gyerek, nő és férfiem-
ber is lehet, az 5 fős csapatban. A kacagás 
nem marad el. Vagy az „élethalál” harc. Lehet 
bajnokság vagy kihívás, mert ebbe mindenki 
beszáll. De hogy kifelé ki száll ki és hogyan?! 
Győzzön a jobbik, vagy nem!

  8 év felett
  120.000 Ft/nap

UNDER PRESSURE - 
“NYOMÁS ALATT”
Ki ne lenne a hétköznapokon megfeszülve. 
De új játékunk a lazítás perceiben is koncent-
rációra hív: labdát kell eljuttatni a fújógúlák 
segítségével A-ból, B-be. Indulhat a stopper, 
s nyomás utána. Bár kapkodni itt nem lehet. 
Talán így tudsz kikapcsolni a legjobban!
Jöhet egyéniverseny, váltó vagy időfutam…

  8 év felett
  80.000 Ft/nap

KOSÁR(LABDA) A MAGASBÓL
Az összekevert labdajáték felkavarja az agy-
tekervényeket. Oda kell figyelni, mert egy „ma-
gaslaton” (pódiumon állva) kisebbet nagyobba, 
nagyobb labdát a kiskosárba kell dobálni. 
Talán ez a legmagasabb pontszám. De ebben 
sem legyél biztos! Sokszor próbáld: mert jöhet 
az egyéni- vagy csapatverseny.

  8 év felett
  70.000 Ft/nap

SZERENCSEKERÉK
Ez sosem megy ki a divatból!  
Első körben kvízjáték, mely az élet több területé-
re, vagy a megrendelő szűkebb hazájának tájáról 
is szóhat a vidám vetélkedő. Második körben 
pedig az elért eredmény alapján, akár még a 
díjazás is megoldható ezzel a kézzel hajtott ma-
sinával. A sorsolások nélkülözhetetlen eszköze is.

  8 év felett
  70.000 Ft/nap
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ÉHEZŐK VIADALA - ÍJHARC
Az adrenalinnal dúsított játékot egy 
mesterséges akadályokkal kialakított pályán, 
speciális íjjakkal és nyilakkal űzik. A nyíl „he-
gye” szivacsos, így használata veszélytelen.

  12-99 év 

  150.000 Ft/12 db/nap, kompletten 
        személyzettel, akadálypályával együtt.

LÉZERCSATA
Mobil akadályokkal, felfújható fedezékekkel, 20 
db fegyverrel, játékmesterrel, 6 órás üzemi-
dővel.

  12 év felett
  160.000 Ft/nap (20 db Raptor II)

        220.000 Ft/nap (20 db Raptor III.)
   Erdős részen javasolt, tereptárgyakkal.     
        Külön kérhető felfújható akadály:  
        50.000 Ft/nap

PAINTBALL
Mobil akadályokkal, felfújható fedezékekkel 20 
db fegyverrel, 10.000 lövedékkel, védőfelszere-
lésekkel, játékmesterrel, 6 órás üzemidővel.

  14 év felett 
  250.000 Ft/nap pályával együtt

BUBORÉKFOCI
Munkahelyi kollektíváknak, nagyobb baráti tár-
saságoknak ajánljuk a 10-12 fővel szervezett 
meccsek, játékok izgalmas sorát  felvonultató 
parádés játékot. A buborék számos variációs 
lehetőséget rejt. Ez a színes, kedélyes, szóra-
koztató program sok játékelemet tartalmaz, 
mely igény szerint kombinálható. Az ügyesség, 
a felhőtlen szórakozás felszabadító érzése 
garantált. 

  12 év felett 
  120.000 Ft/nap (pályával együtt)

INTERAKTÍV ÍJÁSZAT – HIGH-TECH  
CÉLLÖVÖLDE
Ebben a céllövöldében 21. századi a vurst-
li-hangulat, hiszen a vállalkozó szelleműek 
mozgó célpontokra lőhetnek, nagyon is valós 
íjjakkal.

  8 év felett
  80.000 Ft/nap

PEGPEREGO E-JÁTÉK KRESZ-PÁLYA 
KIÉPÍTÉSSEL
Családi és gyereknapok, iskolai rendezvények, 
ifjúsági események közkedvelt programja a 
játékos, ismeretterjesztő, szórakoztató pálya. 
Ezek a járgányok az igazi terepjárók kicsinyí-
tett másai, minden gyerek számára felejthe-
tetlen élményt nyújtanak. 

  2-6 év között  
  100.000 Ft/nap

DARTS FOCI
Kicsik és nagyok, fiatalok és idősek, egy do-
logban egyformák: szeretik a focit! A kitelepü-
lések, falunapok slágere a darts foci, amelynél 
az erő, pontosság, a jó láb szükséges, a jó 
kedv adott!

  12 év felett 
  80.000 Ft/nap

FELFÚJHATÓ BALTADOBÁLÓ
A legújabb, felfújható játékban a feszültség 
a legbiztonságosabb módon vezethető le, 
hiszen a baltákat a célkörbe dobva akkor 
érünk el eredményt, ha az eszközt a megfelelő 
lendülettel és technikával hajítjuk el. Garantált 
szórakozás, retro vadnyugati hangulat.
Helyigény: 3 x 5. Áramigény: 1 x 8A

  8 év felett 
  60.000 Ft/nap

MILITÁRIA TEREPÍJÁSZAT
Vállalati tréningek kedvelt eleme, 
az összpontosítást, az önfegyelmet, 
az akaraterőt edző, izgalmas játék, 
ahol 10 féle különleges fegyvert 
lehet kipróbálni.

  14 év felett 
   80.000 Ft/nap

ELEKTROMOS KERÉKPÁROK
Legújabb Gepida modellek akadálypályával, 
ügyességi feladatokkal, vetélkedőkkel, igény 
szerint. A ZÖLD gondolkodás élenjáró járműve 
minden típusú rendezvényre.

   3 év felett
   80.000 Ft/3 db/nap

FRÖCCSBICIKLI, BEERBIKE
14 személyes járgány sörcsappal, zenével.
Az italok tradicionális és újító változatai, a 
kóstolás, a vendéglátás élménye. Vérmérsék-
lethez és választott italhoz illő programok. 
Az utazás során tetszés szerint csapolt sör, 
illetve fröcskülönlegességek ízlelhetők. A party 
hangulatról a soha meg nem unható rock'n'roll 
DJ sofőr gondoskodik.

  12 év felett 
  150.000 Ft/nap

VADON SZAVA
Tréfás csapatépítő játékok (több mint 50 féle)!
Pl.: Majdnem lehetetlen küldetés, A mérleg 
nyelve, Rettegés hegye, Csapdába esve, 
Kifeszítve, Életmentő bor, Pozitív pletyka, 
Lávafolyam bazaltpillér, Frontális támadás a 
négyzeten stb...

  12 év felett
  40.000 Ft/db

NÉPI RIGMUSOK,  MÁTRAI RITMUSOK
Javasolt korosztály: 6 év felett
15 féle csapatépítő népi és ügyességi játék.

  6 év felett 
  120.000 Ft/nap

CÉLOZDA
3 pályás (egyszerre 3-an játszanak)  
parittyalövészet, célbadobó  
és könnyű-íjászat. 

  8 év felett 
  80.000 Ft/nap

KÖTÉLHÚZÁS ÉS SZKANDER  
BAJNOKSÁG 2 AZ 1-BEN
Tedd próbára a csapat erejét és kitartását az 
Erőpróba Csapatcsomaggal, amely két pörgős 
programot kínál! A Kötélhúzó Versenyen a 
résztvevők mini körmérkőzésekben küzdenek 
meg, míg a Szkander Bajnokságon mindenki 
megmutathatja erejét és stratégiáját. Kihívá-
sokkal teli, izgalmas megmérettetések, ahol a 
győzelemhez csapatmunka és kitartás kell!

  8 év felett 
  100.000 Ft/alkalom

8 év felett
100.000 Ft/alkalom

MOZGÁSBAN ÉLMÉNYCSOMAG: 
7 AZ 1-BEN
Aktív Szórakozás Kicsiknek és Nagyoknak, 
Családoknak! Felejthetetlen élményelem céges 
rendezvényre, vagy falunapra a Mozgásban 
Élménycsomagunk!
Változatos és izgalmas játékok várják a részt-
vevőket: a Garden Tower óriásépítő játék, pre-
cíziós Minigolf, pörgős Volcage, erőt próbáló 
Kötélhúzó Verseny és Szkanderbajnokság, 
ügyességi Frizbi Golf, valamint a szórakoztató 
Garden Rondo labirintuslabdákkal. Garantált 
nevetés és aktív kikapcsolódás!

  8 év felett

  300.000 Ft/alkalom
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Az eszközök, vagy 
programok rendelése esetén 
igény szerint hostesseket  
is tudunk biztosítani  
a szakképzett oktatóink  
és animátoraink mellé.   
Az egyes eszközök kiválóan 
alkalmasak szórólap 
terjesztésére, termék  
és termékminta szórására.   
A figyelemfelkeltő járgányok 
igen jó reklámfelületet  
is biztosítanak.  
Meghökkentő show-
elemként is használhatók.  

Kitelepülési díj: 220 Ft/km
Szakképzett animátor, 
oktató, tréner: 
20-30.000 Ft + Áfa/fő/nap 
(feladattól, munkaórától 
függően)

A rendezvényekre 
balesetbiztosítás 
igényelhető.

Szombati és vasárnapi   
rendezvényekre +20%  
felárat számítunk fel.

Az árak minden esetben 
nettó árak!

FELFÚJHATÓ KALANDPARKOK
Mini légvár és trambulin gyerekek-
nek. Hűtőmágnes festés ovisoknak, 
kisiskolásoknak. Agyagkorongozás 
gyerekeknek.

  Mini légvár 1-6 éves korig 

  Trambulin 6 éves kortól   
  120.000 Ft/nap-tól

DINÓ-UGRÁLÓVÁR CSÚSZDÁVAL
Az örök kedvenc felfújható dinós játék 
minden  
olyan esemény slágere, ahol a részt-
vevők között a gyermekközönség is 
megtalálható. Az impozáns felépítmény 
biztonságos, a kicsik számára abba-
hagyhatatlan mókák forrása.

  Helyigény: 6x4 m. Áramigény: 1 x 
8A

  2-6 éves korig
  60.000 Ft /nap

KÉZMŰVES FOGLALKOZTATÓ I.
Gyurmácska Stúdió
Gyurmázás só-liszt gyurmából.

  4 év felett 
  20.000 Ft/óra/instruktor 

KÉZMŰVES FOGLALKOZTATÓ II.
Irka-firka Stúdió 

  4 év felett
1. Papírhajtogatás, ragasztás  

  12.000 Ft/óra/instruktor 
2. Lufi hajtogatás   

  400 Ft/db
3. Arcfestés   

  6.000 Ft/óra/arcfestő
4. Csillámtetoválás   

  10.000 Ft/óra/tetováló.

FLÚGOS VÁLTÓFUTAM
Az Exatlon még viccesebb formája 
zenével, showmannel együtt. A leg-
kedveltebb váltóversenyünkből már 3 
féle közül lehet választani és 20-300 
emberrel lehet egyszerre játszani.

  8 év felett
  Már 100.000 Ft-tól  

        komplett telepítéssel együtt 

ZORB
Közel 3,5 m átmérőjű, 2 személyes 
óriásgömb akár lejtőn, akár vízszin-
tes füves területen óriási élményt 
nyújt kicsiknek és nagyoknak 
egyaránt.

  12 év felett
 150.000 Ft/nap

BIGFOOTBALL
Az őrületes játék célja, hogy a csa-
patok ezekben a túlméretezett és az 
ügyességet meglehetősen nehezítő 
cipőkben játszanak többféle labda-
játékot, például focit!

  8 év felett
  110.000 Ft/nap

34



BINGÓ SHOW
Az itthon és külföldön is egyaránt 
népszerű játék extrém változatában 
egy vicces kvízműsorral lett ötvözve.

  12 év felett
  100.000 Ft-tól/alkalom

SPICY MISSIONS
Egy lendületes csapatjáték, amely 
zenével, tánccal, énekléssel és 
kihívásokkal pörgeti fel a hangu-
latot. 50–500 fő játszhat együtt, 
választható a könnyed Szolid vagy 
a merészebb, 18+ Pikáns verzió. 
Ha unalmasak már a megszokott 
játékok, ez a program garantáltan 
újszerű élményt nyújt, amit játék-
mesterünk pillanatok alatt megtanít 
mindenkinek!

  18 év felett
  150.000 Ft-tól/alkalom

EGYÉB 
SZOLGÁLTATÁSOK
UTAZTATÁS
9-54 személyes buszok biztosítása helyi 
vállalkozóval, kedvező árakon, egyedi 
igényekhez igazodva.
 
BALESETBIZTOSÍTÁS
Teljes körű szolgáltatásunk részeként 
biztosítást köthetnek a csapat minden 
tagjára a program idejére.
 
FOTÓ- VIDEÓDOKUMENTÁCIÓ
Professzionális fotó- és  
videódokumentáció, hogy  Ön és 
csapata high-tech élménye valóban 
maradandó legyen. Válasszon 
akciós rendezvénydokumentációs 
szolgáltatásaink közül és élje át otthon 
újra  a feledhetetlen élményprogramot, 
akár pár napon belül.

ÉLMÉNYVOUCHEREK  
AJÁNDÉKBA
A győztes csapat tagjai (vagy akár 
minden résztvevő) egy-egy névre szóló 
élményvouchert kaphatnak ajándékba, 
akár 50%-os kedvezménnyel. A voucherek 
bármely bázisunkon, hotelünkben, 
éttermünkben névértékén beváltható.

KARAOKE FEVER
Igazi bulihangulatot teremt, ahol bárki 
színpadra léphet és megmutathatja 
tehetségét! Szólóban vagy duettben a 
legnagyobb slágerek csendülnek fel, 
miközben a közönség szavaz a legjobb 
előadásra. Tematikus esték, zenei 
kvízek és izgalmas kihívások teszik 
változatossá a programot, amit játék-
mesterünk gördülékenyen és viccesen 
irányít!

  8 év felett
  100.000 Ft-tól/alkalom

HANGJEGYVADÁSZAT
Egy pörgős és interaktív zenei kvízjáték, 
ahol a csapatok rejtett dalcímekre és 
előadókra vadásznak. Vezeték nélküli 
gombokkal mérhetik össze gyorsasá-
gukat, a legjobb csapat pedig értékes 
díjat nyer! Ha unalmasak a megszokott 
vetélkedők, ez a játék friss élményt ad, 
amit játékmesterünk gyorsan és köny-
nyedén megtanít mindenkinek!

  18 év felett
  100.000 Ft-tól/alkalom

ŐRÜLT KVÍZ
Mindenki kap egy olyan NAGY PIROS gom-
bot, amit a tévé vetélkedőkben játszók igen 
nagy szeretettel püfölnek. Ezzel a  high-
tech  kütyüvel többválasztós kérdésekre  
lehet válaszolni, s ezzel pontokat szerezni. 
A kvízmester vicces kérdéseket és fejtörő 
feladványokat ad a csapatoknak, akik 
között nagyon éles harc kezdődik, vajon ki a 
leggyorsabb és kinek jó a válasza. A gyors 
rossz válasz mínusz pont, a jó válasz dupla 
pontot ér!

   14 év felett
  100.000 Ft-tól/alkalom

MAJORITY RULES
10 egyszerűnek tűnő kérdést tesz fel a 
csapatoknak a ShowMan-ünk. A csapatok 
feladata azt kitalálni, hogy milyen választ 
fognak adni a többiek. Mindeközben, zene, 
tánc, szófelhő applikáció és megannyi 
nevetés fűszerezi a kb. egy órás programot, 
amit akár ismételhetünk is egymás után a 
céges rendezvényen. Igazi icebreaking játék 
családoknak, munkatársaknak.

   12 év felett
  100.000 Ft-tól/alkalom
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2Republic Event+Digital Kft.
3M Hungária Kft.
AAM Consulting Kft.
Abasár Önkormányzata
Absolut Ex-Imp Kft.
Accelya Hungary Adatkezelő Kft.
Access Point Kft.
Accor Pannoni Hotels Zrt.
ACG Reklámügynökség Kft.
Activeman Kft.
Activity Group
AD Sidera Outdoor Kft.
Adrenalinbomb Kft.
Adventúra Tréning
AEGON Magyarország Zrt.
Aeroplex - Central Europe Ltd.
AGB Produkció és Média Kft.
Agenta-Consulting Kft.
Agrár-Béta Mezőgazdasági Kft.
Agrárház 
Agrifirm Magyarország Zrt.
Agropolisz Kft. 
Aktív Tréning Magyarország Kft.
Aktuál Bau Kft.
Alcatel Információs Iroda
Alcsiszigeti Mg Zrt.
ALDI Magyarország 
Alfa Laval Magyarország Kft.
Alisca Agrárház Kft.
Állami Autópálya Zrt.
Allianz Hungária Zrt.
Alphanet Számítástechnikai Kft.
Alpiq Energy SE Magyarországi Fióktelepe
Alternatív Közgazdasági Gimnázium
Ambiance Events Kft.
Ambient Kitchen Kft.
American Express Kft.
AMGEN Gyógyszerkereskedelmi Kft.
Anna Grand Hotel**** Wine and Vital
ANSWARE Kft.
Appaloosa Communication Group Kft.
Apple Inc. 
Aquilo Hotel Panoráma
Arago Hotels Zrt.
Árendás Kft.
ARH Informatikai Zrt.
Ariosz Kft.
Arkema Magyarország Kft.
Asseco Central Europe Magyarország Zrt.
Astron Informatikai Kft.
Asys / Ekra Automation Kft. /Answare Kft.
ATVA-Consulting Kft.
Auchan Magyarország Kft.
Audatex-Magyarország Kft.
Audi Hungaria Motor Kft.
Audio Engineering Society - Studio General Kft.
Autó Derzbach Kft.
Auto ReFAIRent Kft.
Automax Szerviz Kft.
Avis Budget Group BSC Kft.
Avventura Hungary Kft.
A-Web Design and Hosting Kft.
AXA Bank
AZ FLEX Kft.
Bagi Kft.
Bakonyi Tündérfarm
Balaton Konferencia Kft.
BalatonQuality Rendezvényszervező Iroda
Bálint Gyula Gyermekvédelmi Alapítvány
Bambara Hotel****
Barcika Art Kommunikációs Kft.
Barcika Centrum Kft.
Bárka Kőbányai Humánszolgáltató Központ
Baromfi Trade Kft.
Baromfi Trans 2008 Kft.
Baromfiudvar 2002 Kft.
BASF Hungária Kft.
BAT Pécsi Dohánygyár Kft.
Bátonyterenye Város Önkormányzata
Bátor Tábor Kft.
Bátor-Sound Kft.
Baumit Kft.
Bay Zoltán Alkalmazott Kutatási K.E.
Bayer Hungária Kft.
BDI Hungary Kft.
BDO Magyarország Kft.
Beiersdorf Kft.
Bel'Art Event Kft.
Beneford Kft.
Bericap Záródástechnikai Bt.
Bezzegh Kft.
Bige Holding Kft.
Biomark Kft.
Biotek Kft.
Biotronik Hungária Kft.
Bisnode Magyarország Kft.
Biztosítási Centrum Független biztosítás Alkusz Kft.
Blachere Illumination Hungary Kft.
Bo Event Kft.
Bodor Major Lovas és Szabadidőpark Panzió és Csárda
Boehringer Ingelheim Magyarország
Bogács Község Önkormányzata
Bogácsi Turisztikai és Szolgáltató Nonprofit Kft.
Bonar Geosynthetics Kft.
Bonduelle Central Europe Kft.
BorgWarner Hungary Kft.
Borpalota Kft.
Bott Hungária Kft.
BP Global Business Services Europe
BPV - Jádi Németh Ügyvédi Iroda
Brightly Kommunikációs Ügynökség Kft.
Bristol-Myers Squibb Kft.
British American Tobacco
Brokernet Holding Zrt.
Budapest Bank Zrt.
Budapesti Építő és Szerelő Zrt.

Budapesti Gazdasági Főiskola
Budapesti Metropolitan Egyetem
Burai-Kovács Ügyvédi Iroda
Buszer Zrt.
C&C Rass Kft.
C3D Műszaki Tanácsadó Kft.
CaliProducts Kft.
Calivita International Kft.
Canon Hungária Kft.
Carglass - CG Hungary Kft.
Cargo-Partner Kft.
Carrier CR Magyarország Kft.
CC Rass Kft.
Celanese Hungary Kft.
CEMP Sales House Kft.
Centrál-Faktor Pénzügyi Zrt.
Certa Kft.
CF-Net Kft.
Chevrolet Csepel
Chrystal Worldwide Ltd.
CIB Bank Zrt.
Cisco Systems Inc.
City Hitelbróker Kft.
Clarity Consulting Kft.
Club Hotel Füred
Coloplast Hungary Kft.
ComPaYa Bt.
Compliance Data Systems Kft.
Computacenter Services Kft.
Concorde Alapkezelő Zrt.
Concordia Közraktár Zrt.
Confector Mérnök Iroda Kft.
Conference Hungary Kft.
Confhotel Kft.
Connection 2000 Kft.
Continental Automotive Hungary Kft.
CO-OP Hungary Zrt.
Coppia Vincente Kft.
Corner Group
Corner-Trade Kft.
Corning Hungary Kft.
Cosmos Utazási Iroda Kft.
Coxtherm Kft.
CRS Kft.
Crystal Worldwide Ltd.
Cuzco Kft.
CWT Meetings & Events
D.A.S. Jogvédelmi Biztosító Zrt.
Danavox-H Kft.
Danka Irodatechnikai Kft.
Darfü Nonprofit Kft.
Datalogic Kft.
Datis Kft.
Dativus CAT Translator Kft.
Dax-Trade Kft. (Gombos Kft. a kontakt)
Day Holiday Kft.
Debt-Invest Pénzügyi Szolgáltató és Befektetési Zrt.
Decathlon - Delogist Logisztikai Szolgáltató Kft.
Délalföldi Kertészek Szövetkezete
DELOGIST Kft.
Deloitte Zrt.
Delphi Connection Systems Hungary Zrt.
Dension Elektronikai Kft.
Deutsche Leasing Kft.
Deverto Zrt.
DHL Express Magyarország Kft.
Diageo Kft.
Diehl Aircabin Hungary Kft.
dieselDR Kft.
Different Fejlesztő Kft.
Digic Pictures Kft.
Discoverbalaton Kft.
Dizak Ketex Kft
D-Line Travel&Event Kft.
DNN Professional Graphics Kft.
Douwe Egberts Hungary Zrt.
Drive X-Sport
DRYTEAM
Dual-Therm Kft.
Duna Preciziós Kft.
Duna Wellness Hotel
Dunapack Kft.
E Q Marketing Kft.
E.ON Ügyfélszolgálati Kft.
Easi UpLifts Hungária Kft.
ECE Projektmaganement G.m.b.H. & Co. KG
Echo Residence All Suite Hotel
Ecobit Kft.
Econoserve Kft.
Effem Hungary Kft.
Egal-Team Kft.
Egererdő Zrt.
Egis Gyógyszergyár Zrt.
Egri Városfejlesztési Kft.
Elektrolux Lehel Kft.
Elektromos SE Veszprém
Elmű Nyrt.
ÉMÁSZ Zrt.
EMKK Első Magyar Zrt.
E-négyzet Wellness Szolgáltató Bt.
Energia West Német-Magyar Kft.
eNET Internetkutató Kft.
Envikút Kft.
EOS Faktor Zrt.
Epcos Elektronikai Alkatrész Kft.
EQ Marketing Kft.
Equinoxe Kft.
E-ratio Kft.
Ericsson Magyarország Kft.
Erős Kft.
Erste Bank Hungary Zrt.
Erzsébet Park Hotel*** Superior
ESC Club Kft.
Ess Kft.
ESZA Társadalmi Szolgáltató NP Kft.
Etsberger Kft.
Eunion Utazás és Rendezvényszervező Kft.
EURENT Autókölcsönző Kft.
Euro One Számítástechnikai Zrt.
Euroshow Kft.
Euroventures Zrt.
Event and More Kft.

Event Csoport Kft.
Event Plusz Services Kft.
Eventikum Rendezvényszervező Kft.
Event's Studio and Services Kft.
Evochip Hungary Kft.
Evonik Agroferm Zrt.
Evosoft Hungary Kft.
EW 1867 Hungária Kft.
Fabriczius Alapítvány
FAG Magyarország Ipari Kft.
Fair Play Event Kft.
Faludi Wolf Theiss Ügyvédi Iroda
FATH Components Kft.
Fémalk Zrt.
FemCare 
Fénysziget Kft.
Ferenczi Épületgépészet
Ferrobeton Zrt.
Feuerwehr Stützpunkt 
Fine Science Tools Inc.
Fit 4 U Kft.
Fito System Kertépítő és Szolgáltató Kft.
Fitz Roy Extrémsport
Flamco Kft.
Flamingó Wellness és Konferencia Hotel****
Flexi Force Hungary Kft.
Folyékony Parafa - Vályogkuckó Kft.
Forse Ingatlanbérbeadási és - üzemeltetési Kft.
Forum Hungary Filmforgalmazó Kft.
Four Season Hotel- Gresham Palota
FŐBER Zrt.
Freudenberg Háztartási Cikkek Bt.
Freudenberg Simmerringe Kft.
Friesland Campina Hungária Zrt.
F-Trans Kft.
Fuchs Oil Hungária Kft.
Fusion Befektetési Zrt.
Gábis Tapes Ragasztástechnika
Gacsó Ház Kft.
Gála Eseményszervező Kft.
Ganz Hydro Kft.
Garda Consulting Kft.
Gartner Intertrans Hungária Kft.
Gastro Profi Kft.
GDF Suez Energia Magyarország Zrt.
GE Hungary Kft.
GeneralCom Kft.
Generali Providencia Biztosító Zrt.
Geoflame Kft.
Geometria Sportegyesület
GeoTippTex Kft.
Gépszer Kft.
Ghibli Kft.
Glencore Agriculture Hungary Kft.
Global Business Travel Magyarország Kft.
Global Life Broker Zrt.
GLS General Logistics Systems Hungary Kft.
GNP-68 Kft.
Gold Communations Kft.
Gold Lemon Event Marketing Kft.
Gombos Kft.
Grabarics Építőipari Kft.
Graf állványzat Kft.
Grafisoft Park Engineering & Management Kft.
Grand Tokaj Zrt.
Graphisoft SE
Graphit Kft.
Greenlight Budapest Reklámügynökség Kft.
Grenkeleasing Magyarország Kft.
Groupama Biztostó Zrt.
Groupe SEB Magyarország Kft.
GROW Szervezetfejlesztési Tanácsadó Zrt.
Grupama Garancia Biztosító Zrt.
GSM-HOME Hungary Kft.
Gyógyászok Kft.
Gyöngyös Város Polgármesteri Hivatal
Gyöngyösi Felsővárosi Általános Iskola
Györök Kft.
H.G. Event Technics Kft.
Hach Lange Kft.
Hacktivity Kft.
Hajdú Sylenta Kft.
Hajdúböszörmény Város Önkormányzata
Haldex Hungary Kft.
Hamburger-Hungária Kft.
Haninet - 4com Kft.
Használtautó Kft.
Hatteras Szervezetfejlesztő Kft.
Havas Média Hungary Kft.
HBO Zrt.
HC Építő Kft.
HD Event & Promotion Kft.
HE-DO Kft.
Heim Pál Kórház Fejlesztéséért Alapítvány
Hejő Autófényező Kft.
Hello Event - Confhotel Kft.
Henkel Sportkör
HETA Asset Resolution Magyarország Zrt.
H-Event Kft.
Heves Megyei Büntetés-Végrehajtási Intézet
Hévíz TDM Egyesület
Hewlett Packard Magyarország Kft.
Hidria Bausch Kft.
Hinora Global Marketing Kft.
Hitachi Power Tools Hungary Kft.
HLA2012 Kft.
HM Event Kft.
Holes-Műanyag és Siklócsapágy Kft.
Holland Nagykövetség
Horváth és Társai Ügyvédi Iroda
Hotel Carbona Zrt.****
Hotel Cascade Resort & Spa****
Hotel Eger & Park***
Hotel Karos Spa / Karosinvest Zrt.****
Hotel Narád & Park**** Hotel
Hotel Opál***
Hotel Residence Ózon****
Hotel Residence Siófok****
Hotel Silverine Lake Resort
Hotel Tihany Átrium
HotelPremio Kft - Cégeshelyszínek.hu
Hotelpremio Kft.
HOYA Lens Hungary Kft.
HOYA lens Hungary Kft.
Höpe Vasipari Kft.
HPS Experience Kft.
HR Trainer Kft.
Hungarikum Biztosítási Alkusz Kft.
HungaroTrial
HUNGAROTRIAL Zrt.
Hungast Management Kft.
Hungrana Kft.
Hunguest Grand Hotel Galya****
Hyginett Kft.
Hyundai Holding Hungary Kft.
IBM Hungary Aviation Industry Services Kft.
Idata Kft.
IDBC Creative Solutions Kft.
IDS Dunaferr Dunai Vasmű Zrt.
IFUA Horváth &Partners Kft.
IKB Pénzügyi Lízing Zrt.

Imagine Print Solution Kft.
iMind Kft.
Imperial Logistics Kft.
Imperial Tobacco Magyarország Kft.
IMV Hungária Kft.
IncepTech Kft.
Ingatlan.com Zrt.
Ingram Micro Magyarország Kft.
Inno-Comp Kft.
Innodox Technologies Zrt.
Inspire Rendezvényügynökség Kft.
Integrál Zrt.
Integrated Engineering Solutions Kft.
Intercargo Hungary Logisztikai Kft.
Interwatt Kft.
Invitel Távközlési Zrt.
Ipolyi Arnold Könyvtár
Irub Kft.
IT Services Hungary Kft.
Jabil Circuit Magyarország Kft.
Jacobs Douwe Egberts HU Zrt.
Jaf Holz Ungarn Kft.
Janus Pannonius Alapítvány
Japan Tobacco International
Jászfényszarui Önkormányzat
Jet Travel Kft.
JNN Utazási Iroda Kft.
Johnson & Johnson Kft.
Johnson Electric Hungary Kft.
Jókenyér - Ludwig és Mentesi Kft.
Jurop Telekom Kft.
K&H Bank Zrt.
Kadabra Kreativ Kft.
Kaiser+Kraft Kft.
Kállay és Társa Consulting Könyvelő és Szolgáltató Kft.
Kállósemjén Nagyközség Önkormányzata
Kanizsa Agrár Szövetkezet
KANOA Group
Kanyon Aktív Kft.
Kardex Hungaria Kft.
Károli Gáspár Református Egyetem
Károly Róbert Kutató-Oktató Közhasznú Nonprofit Kft.
Kastélyhotel Sasvár Resort****
Katand Pro Kft.
Kavics Klub Kft.
KAVOSZ Zrt.
KDB Bank Európa Zrt.
KDB Netbank
Kelemér Község Önkormányzat
Kelet-Agro Kft.
Kerekharaszt Község Önkormányzata
Keszthelyi Környezetvédő Egyesület
Kika Kft.
Kirowski Isobar Zrt.
Kisalföldi Mg. Zrt.
Kiskunhalasi Képzési Centrum
Kiss Gumi Kft.
Földes Ferenc Gimnázium
Klíma Áruház Kft.
KLM Magyarországi Fióktelepe
Knorr- Bremse AG.
Konica Minolta Magyarország Kft.
Konzorcia Kft.
Közbeszerzési Hatóság
UNHCR Globális Szolgáltató Központ
KPMG Tanácsadó Kft.
Kraft Foods Hungária Kft.
Kristály Imperial Hotel
Krka Magyarország Kft.
Kroc Kft.
Kühne + Nagel Kft.
L&P Solutions Kft.
Lajer Ügyvédi Iroda
Lakatos, Köves és Társai Ügyvédi Iroda
Lambda Systeme Kft.
Lasersystems Kft.
Laurus-Consulting Kft.
LC Packaging TPI Kft.
Lead Generation Kft.
LeasePlan Hungária Zrt.
Lego Magyarország Kft.
Lengyel Allen & Overy Ügyvédi Iroda
Lexmark International Technology Hungária Kft.
Lézer Irodatechnika Kft.
Libra Szoftver Kft.
Libri Kft.
Lifestyle Hotel Mátra****
LifeTraining Központ
Lighthouse Event Kft.
Lighthouse Training Kft.
Lighting Solutions Kft. 
Lilly Hungária Kft.
Linamar Kft.
Lindab Kft.
Linde Gáz Magyarország Zrt.
Lindström Magyarország Kft.
Liver-Land Kft.
LKH Leoni Kft.
Localtime Budapest Tanácsadó Kft.
Loxon Solution Kft.
LS Épület Automatika Kft.
Ludas Önkormányzata
Ludwig és Mentesi Kft.
Lufthansa Systems GmbH & Co KG.
Lundbeck Hungária Kft.
Luxury Event Kft.
LVC Diamond Kft.
MABIASZ
Macroda Kft.
MagNet Bank Zrt.
Magyar Állami Földtani Intézet
Magyar Cetelem Bank Zrt.
Magyar Éremkibocsátó Kft.
Magyar Közterületi Médiaügynökség Kft.
Magyar Közút Nonprofit Zrt.
Magyar Máltai Szeretetszolgálat Nonprofit Kft.
Magyar Nemzeti Bank
Magyar Pékszövetség
Magyar Pénzváltó Kft.
Magyar Posta Zrt.
Magyar Telekom Nyrt.
Magyar Turisztikai Ügynökség Zrt.
Magyar Vállalkozás Finanszírozási Zrt.
MAHLE Compressors Hungary Kft.
Maico Hungária Kft.
MAN Kamion és Busz Kereskedelmi Kft.
Manhattan Stúdió Kft.
Mapei Kereskedelmi Kft.
Martfű Városi Müv.Központ
Maspex Olympos Kft. 
Masterplast Hungária Kft.
Mátraballa Községi Önkormányzat
Mátrai Erőmű Zrt.
Mattel Toys Hungary Kft.
Max & Future Kft.
MAZARS Könyvszakértő és Tanácsadói Kft.
McKinsey Magyarországi Fióktelepe
Media Markt Duna Kft.
Média-Hatvan Nonprofit Közhasznú Kft.
Mediator Group
Mediteam Szeged Zrt.

Meex Agent Kft. 
Meltrade Automatika Kft.
Méra Község Önkormányzata
Mercedes-Benz Hungária Kft.
Mercure Hotel Budapest Korona
Merkbau Kft.
Merlin Communications Kft.
MET Holding Ag
Metcont Kft.
Mezőcsát Kultúrájáért Alapítvány
MIAS Hungary Kft.
Mice & More Kft.
Michelin Hungária Kft.
Microsoft Magyarország Kft.
Micro-Top Kft.
Mile Banktechnika Kft.
Miskolc Holding Zrt.
Miskolci Egyetem
Mixio Ker Kft.
Mizsepack Nyomdaipari Kft.
MKB Bank Zrt.
MKI Plexi Kft.
MLR Tech Kft.
MMG Group Kft.
MNKH Magyar Nemzeti Kereskedőház ZRt
Mobile Engine Kft.
Modine Hungária Kft.
MOL Zrt.
MOL Investment Kft.
Molnár Pékség
MOM Zrt.
MOMART Marketing Kft.
Monte Alto Kft.
Monti Programszervező Iroda
Moon Event Kft.
Móra Ferenc Mezőgazdasági Szövetkezet
Móricz Zsigmond Művelődési Ház és Könyvtár
M-Plast Kft.
M-PRO Group Kft.
MSCI Kft.
MT Zrt.
MTG Metro Gratis Kft.
Multigo Kft.
MultiSoft Számítástechnikai Kft.
Művészetek Palotája Nonprofit Zrt.
MVE Volán Elektronika Zrt.
MV-Magyar Vállakozásfinanszírozási Zrt.
MVMI Zrt.
NAGISZ Zrt.
Nagy Sportágválasztó Kft.
Naspers OCS Hungary Kft.
National Instruments Hungary Kft.
Navigator Informatika Zrt.
Navision Support Online Kft.
NBM Consulting Kft.
Nefra Kft.
Nemzeti Média és Hírközlési Hatóság
Nemzeti Pályaorientációs Portál
Nestlé Hungária Kft.
New Solar Kft.
Nexus Consult Kft.
National Instrument Kft.
Nike International Kft.
Nikon Kft.
Nivelco Zrt.
Nívókerítés
NNG Kft.
Nokia Komárom Kft.
Nokia Networks
Noramtech Bt.
Norda Kft.
Nordikal Kft.
Notebook BP Kft.
Novartis Hungária Kft.
Nufarm Hungária Kft.
Numil Kft.
Nutricia - Numil Kft.
Nyitott Kapuk Egyesület
OBA - Országos Betétbiztosítási Alap
OFFICE LINE Kft.
Oliva Marketing Kft.
Olivia Kft.
Olympus Hungary Kft.
Omexom Magyarország Kft.
One Online Kft.
Opswat Kft.
Oracle Kft.
Orientax Adótanácsadó Kft.
Oriflame Hungary Kft.
Orosz és Társai Kft.
Osseus Alapítvány
OTP Alapkezelő Zrt.
OTP Kártyagyártó Kft.
Otthon Centrum Solution Kft.
Otto-Fuchs Hungary Kft.
Outdoor Mission Kft.
Oxigén Hotel**** ZEN Spa
Ördög-Papír Kft.
Örkényi Polgármesteri Hivatal
P&G Hyginett Kft.
P&S Dental Bt.
PAC-Alpin Kft.
Pacific Kft.
Palladium Consulting Kft.
Panalpina Magyarország Kft.
Pániq Instant Kft.
Pannon Kávé Kft.
Pannon Növényolajgyártó Kft.
Parádfürdői Állami Kórház
Paralelbau Kft.
Paskal Dental Kft.
Patika Management Kft.
Peka Bau 2000 Kft.
Pentolt Kft.
Penny Market Kft.
Per-Form Hungária Kft.
Performan Group Kft.
Pero-Safe Kft.
Petrányi Autó Kft.
Petruzalek Kft.
Pfizer Gyógyszerkereskedelmi Kft.
Philip Morris Magyarország Kft.
Phonak Hungary Kft.
Pionner Corporation Ltd.
Pitypalatty Területfejlesztési Kft.
PKF Könyvvizsgáló Kft.
Poliduct Zrt.
Pont Systems Zrt.
Porfesték Kft.
Porsche Hungária Kft.
POS Services Kft.
PQS International Hungary Kft.
PR Telecom Zrt.
Praktiker Kft.
Premier G. Med Cardio Kft.
Prémium Autóház Kft.
Prémium Hotel**** Panoráma Siófok
Prestitio Kft.
Pricewaterhouse Coopers Magyarország Kft.
Príma Csapágy Kft.
Print-Fix Kft.

Prior Cash Kft.
Pro Outdoor Hungary
Pro-Art Alapfokú Művészeti Iskola
ProCons Kft.
Produkteam Kft.
Profil Training Kft.
Prolan Irányítástechnikai Zrt.
Promerit Hungary Kft.
ProMission Marketingkommunikációs Kft.
Promogroup  OOH-WEB Kft.
Pro-Pel Kft.
ProsperIT Kft.
Psidium Onlinetesztek Kft.
Public Sector Consulting Kft.
Pulvertech Kft.
Pyrocenter Kft.
Q13 Pénzügyi Zrt.
Quali-T Productions Kft.
Questor Utazásszervező Kft.
Radír Produkció Kft.
RagazzArt Event Creator Kft.
Raiffeisen Bank Zrt.
Rákosmente Kft.
Reál Hungária Élelmiszer Kft.
Reckitt Benckisher Magyarország Kft.
Red Bull Hungária Kft.
Reflexshop Kft.
Régió Holding Kft.
RepTár Szolnok Nonprofit Kft.
Rico-Tec Kft.
Ringier Kft.
Robert Bosch Elektronika Kft.
Roche Magyarország Kft.
Roxer Kommunikációs Ügynökség Kft.
Royal Balaton Golf & Yacht Club****
Sáfár 90 Kft.
Saint Gobain Construction Products Hu Kft.
Samsung Electronics Zrt.
Sandoz Hungária Kft.
Sanofi Aventis Zrt.
Sanoma MDC Ltd.
SAP Hungary Kft.
ScanMedic Kft.
Schaffner EMV Hungary Kft.
Schauer-Hungária Kft.
Schenker  Kft.
Schibsted Classified Media Hungary Kft.
Schneider Electric Hungária Zrt.
Scriptum Zrt.
Selecta Hungary Kft.
Selfness Hotel Vadvirág***
SEW-EURODRIVE Kft.
S-Forrás Diákmunka Kft.
Siemens Zrt.
Sikercsapat - Oriflame
Sirulus Kft.
SKF Svéd Golyóscsapágy Zrt.
Small Footprint Inc.
Smart Digital Kft.
Smartfront Kft.
SMC Hungary Kft.
Solerte Tender Kft.
Somló Holding
SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft.
Special Event Budapest Kft.
Spectrum Brands Hungaria Kft.
Sprinter Furátszolgálat Kft.
SQA Kft.
Stage Line Kft.
STCom Kft.
Ste-co. Trans Kft.
STMicroelectronics SA
Storechem Kft.
Strabag Zrt.
StreamNet Zrt.
Strong & Unique Kft.
Struktúra Coop Zrt.
Stützpunkt Feuerwehr Horgen
Sublimation-Tech Kft.
Sun Solutions Kft.
Survive All Magyarország Kft.
Svéd Szépségsziget
Syncreon Hungary Kft.
SzámlaBarát Kft.
Szegedi Tudományegyetem
Szent István Egyetem
Szent Miklós Görögkatolikus Iskola
Szitou Travel
SZTE Gyakorló Gimnázium
Tchibo Budapest Kft.
Techno-Druck Kft.
Telenor Magyarország Zrt.
Teltrans Kft.
TEQUA International Kft.
Terrorelhárítási Központ
Tertra Pak Hungária Zrt.
Tesco Globál Áruházak Zrt.
TEVA Gyógyszertár Zrt.
Thermal Hotel Visegrád Zrt.
Tigáz Zrt.
Timac Agro Hungária Kft.
Tiszacash Zrt.
Tízpróba Magyarország Kft.
TMF Magyarország Kft.
TMX Mobile Solution Szerviz Kft.
Totál Hungária Kft.
Trade Farm Kft.
Trans Gastro Plus Kft.
Tredis Consulting Kft.
Trigo C.E.E Kft.
Trigo Quality Support Kft.
Trim-2002 Kft. Játéktár
T-Systems Magyarország Zrt.
Tungsram Zrt.
Tuxworx Informatikai Bt.
Twinner Hungária Kft.
Újszász Város Önkormányzata
UniCredit Bank Zrt.
UNILEVER Magyarország Kft.
Union Biztosító
Univer Product Zrt.
Universal McCann Kft.
Unix Auto Kft.
UP Advertising Kft.
UPC Magyarország Kft.
V.L.-Polysystem Kft.

Váci Utcai Ének-zenei Általános Iskola
Vadquad Kft.
Vág-Tech Kft.
Valkyr Informatikai Kft.
Venna Kft.
Ver-Bau Építőipari és Szolgáltató Kft.
Veres Intertrans Kft.
Veress Alapítvány
Verseghy Ferenc Gimnázium
Vexton Kft.
Viacom International Hungary Kft.
VIB Impex Kft.
Videoton EAS Kft.
Viessmann Fűtéstechnika Kft.
Viga Outdoor Kft.
Vinotech Hungária Kft.
Vision-Software Kft.
Visonta Község Önkormányzata
Vital Hotel Nautis
Vit-wood Kft.
Víz és Csatornaművek Koncessziós Zrt.
Volán Egyesülés
Volvo Autó Hungária Kft.
Vonalkód Rendszerház Kft.
VTK Innosystem Kft.
VWR International Kft.
Wallace & Webb Kft.
Walt Disney Magyarország Kft.
Wanapack Papírfeldolgozó Kft.
Wanderlee Kft.
Waters Kft.
Web-Server Kft.
Webstyles Network Kft.
Webtown
Weco-Travel Kft.
Weldmüller Kft.
Wessling Hungary Ltd.
White Hotel Marketing Kft.
VIB Impex Kft.
Wigner Jenő Szakközép Isk.
Wikko-sys Kft.
Wirtgen Budapest Kft.
Wise Grow Zrt.
Wise-Art Marketing Kft.
Wit-Wood Bútoripari és Belsőépítészeti Kft.
Wizz Air Hungary Ltd.
Wolters Kluwer Kft.
Workplus Kft.
Würth Szereléstechnika Kft.
Xerox Magyarország Kft.
XIII. kerületi Közszolgáltató Zrt.
X-System Zrt.
X-Team Sport- és Rendezvényszervező Kft.
XVII. Ker. Rákosmenti Polgármesteri Hivatal
Yamazaki Mazak
Yara Hungária Kft.
YES Kft.
Young B.T.S. Kft.
Zafír Rendezvényiroda Kft.
Zalaszám Informatikai Kft.
Zarges Kft.
ZV Nonprofit Kft.
Zsadatel Kft.

OCELA TIBOR
4 Évszak Mátra Kft.
ügyvezető, tulajdonos

Tel.: + 36 20 443 4444
E-mail: ocela.tibor@4evszak.hu
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        HEVES MEGYE 
    INNOVATŐRE
2018.

AKIK MÁR MINKET VÁLASZTOTTAK

REFERENCIÁINK

WWW.4EVSZAK.HU
ALAPÍTVA: 2009Magyarország  

LEGJOBB vidéki attrakciója

Certificate of Excellence

2014/2015/2016/2017/2018

2019/2020/2021/2022

2023/2024/202536


