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Népi neve agarmony, patikai parléfd, kirdlyasszony kdposztdja. Sok
esetben més gydgytedkhoz adjak, mert kellemes izdi. Egykor ezt ittdk a
Matraban a faszénégetdk is. A ndvény hatéanyagai a flavonoidok, a
flavon jelentése sarga, vagyis minden sdrga virdgd novényben megtaldl-
hatd. Gyulladascsokkentd hatdsu, epére és mdjra is j6 hatdssal van.
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Visonta, Sport u. 56. Tel.: 70/770-1530, harmonimanufaktura@gmail.com,
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A leirdsok tdjékoztatd jellegtiek, hasznalatuk el6tt mindenképpen egyeztessen
szakemberrel, kik haszndlhatjak a gyégynovényeket, és kiknek nem ajanlott,
pl. gyerekek, terhesek stb.
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A fenydféléket évezredek 6ta hasznositjak a gydgydszatban, a fenydfaknak
szinte minden része alkalmas gydgyhatast készitmények eldallitasara.
A tilevél példaul rengeteg vitamint, dsvanyi anyagot és illdolajat
tartalmaz, a friss feny6hajtasok elsésorban a bérbetegségekre hatdsosak.
Tavasszal mindenképp érdemes a fenydriigyet is felhasznalnunk, ugyanis
szamos betegségre gyoqyirt jelent. Fenydriigyként a fiatal hajtdsvégeket,
friss, vilagoszold hajtasokat kell érteni, melyeket tavasszal célszer(i gydjte-
ni. A fenydriigyek bdvelkednek C-vitaminban és dsvanyi anyagokban, igy
tamogatjak azimmunrendszer védekezoképességét. Altalanos erdsitéként
kivaloan alkalmazhatd. A feny6riigy szirupnak szamos gydgyité hatdsa
van, igy megfazasra, kohogésre, torokfajasra, mas léguti panaszokra is
ajanlott. llldolaja fertdtlenitd, nyakoldd, koptetd, erdsitd, élénkitd és
gyulladascsokkentd. Fogyasztdsa éltalanos erdsitdszerként is hatdsos. A
tavaszi, zsenge hajtasokbdl és riigyekbdl készitett szirup magas vitamin-
tartalma miattimmunerdsitd, elkészitése pedig igen egyszerd. Rétegezziik
a fenydriigyeket cukorral vagy mézzel egy iiveghe, tegyiik meleg helyre, a
nyéri melegben kioldédnak a hatdanyagok. és kész a szirup. A fenydriigy
keser( anyagokat tartalmaz, melyek fokozzék az étvagyat, tdmogatjék az
emésztési folyamatokat, a mdj és az epe miikddését. Szamos cserzGanyag
taldlhatd benne, melyek fert6tlenitd és gyulladdscsokkentd hatdstak.
Belsdleg és kiilsdleg is alkalmazhatd kiilonféle gyulladdsokra. Kiilsdleg
elsdsorban zsiros hdr, pattandsok kezelésére, belséleg iziileti gyulladasok
és az emésztérendszer gyulladdsaira van jétékony hatdssal. A fenydriigy-
bdl késziilt illdolaj fiirddvizben is hatdsos.

x,_.hlwmwmm %m{ DT Ho i st o YO

A nagy csaln a csipds gydgyndvény. Latin neve Urtica dioica, amelybdl az
,uro” szo jelentése égés, mivel ha a bériinkon érintkeziink a csalannal,
akkor az dtmenetileg viszketd, égeté érzést produkdl. Méar az dkori
Rémaban és Egyiptomban felfedezték, hogy hatfdjas és iziileti gyulladasok
kezelésére alkalmas. A csaldnban megtalalhatd tobbek kozt az A-, C-, K-,
B-vitamin, dsvanyi anyagok (kalcium, vas, magnézium, foszfor, kalium,
natrium), egészséges zsirok, aminosavak, valamint immunerdsit6 és a
vérnyomésra, vérkeringésre j6 hatdssal lévd polifenolok. A csalanban olyan
vegyiiletek taldlhatok, amelyek segithetnek a tartésan fennallé gyulladas
természetes csokkentésében. Prosztata problémdkra jétékonyan hat, a
kutatasok alapjan a csalan segit megeldzni a tesztoszteron dtalakuldsét és
ezzel egyttal segit megallitani a prosztata megnagyobbodasét. A csalén
segit a szervezetnek a felesleges viz és s¢ eltavolitasaban, ez pedig a
véryomds csokkentésében is hasznos lehet. Eqyik legjobb vértisztito,
salaktalanité, méregtelenit6 novény. A vesét fokozottahb vizkivalasztasra
serkenti, csokkenti a vér hlgysavszintjét, ezért hatékonyan alkalmazhat6
koszvény, iziileti gyulladasok, reumatikus meghetegedés kezelésére.
Lazcsillapitasra, vérszegénységre és kiiitésekre is hasznaljuk. A vese- és
hdlyagkd képzédésre hajlamosaknak érdemes rendszeresen csaléntedt
fogyasztaniuk, mert segitségével még idejében kivalasztodik a homok.
Tisztito, dsszehizé hatdsanak gyomor- és hélhurut esetén is haszndt
vehetjiik. Tedja élénkitd hatdsu, sok vitamint és svanyi anyagot példaul
vasat tartalmaz. Korunk gasztronémidja kezdi djra felfedezni, csalanleves,
csaldnfézelék formajaban.
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A galagonya (Crataegus) szintén ismert az Okorhdl, akkor f6képp
koszvény ellen hasznalték. A Karpat-medencében tobb galagonyafaj is
dshonos. A 17. szézadtol kezd6dden mar vérnyomascsokkentésre, szivpa-
naszokra javasoltdk az orvosok. A galagonya az egyik legjobb, ha nem a
legjobb gydgyndvény szivproblémék esetén, taldléan a,sziv kenyerének”
is szoktdk nevezni. A sziv szervi és funkciondlis panaszaira vagy annak
megel6zésére egyarant alkalmazhatjuk. Szorongds, szapora szivdobogas,
ideges gorcsok, |égszomi, fiilzdgds, alvaszavar esetén jol alkalmazhato.
Javitja az erek dllapotat, értagitd hatdsu, ennek koszonhet6en csokkenthe-
ti a vérnyomast. Hatéanyagai szivinfarktus utdn képesek segiteni a
regeneracidt, méghozza azzal, hogy eldseqitik a szivizomzat vérellatasat.
Megeldzésre is alkalmas, igy egészségtelen életmdd, dohdnyzds, mozgds-
szegény mindennapok esetén is érdemes beépiteni az étrendbe a galago-
nya tea fogyasztasat. A benne talalhatd hatéanyagok képesek csckkenteni
a koleszterin- és vérzsir szintet, aminek hala mérsékelhetd a sziv- és
érrendszeri problémak kialakulésanak esélye. Cukorbetegségben is rendki-
viil fontos az erek dllapotanak javitdsa, szinten tartasa, ekkor is fordulha-
tunk a galagonyahoz. Kronikus dlmatlansdg vagy nehéz elalvds esetén
galagonya tea fogyasztasa sokat segithet. Valtozokorban segit kezelni a
hangulatvaltozasokat, csokkenteni a héhullamokat. A fronthatasokat, az
iddjaras hdingadozdsait nehezen visel6k szamdra is konnyebbséget hoz.
Aldott allapotban is fogyaszthatd. Hatésa lassan épiil fel, akér 8-10 hét is
eltelhet, hogy valtozast érzékeliink allapotunkban, de ennek kdszonhet-
jiik, hogy hatasa sokdig folyamatos marad.
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Az orbancfd (Hypericum perforatum) is ismert volt az ¢korban, a
gorogok hittek mdgikus erejében. Az istenalakok folé orbancfiicsokro-
kat akasztottak, hogy el(izzék a gonosz szellemeket. Szdmos népies neve
ismert, tobbek kozott: csengdfii, csengdlinka, Szent Antal virdga.
A ndvényt a kozépkorban drtd szellemek ellen és a rontdsok eliizésére is
alkalmazték. Allitélag a kozépkori keresztes lovagok is hasznélték a
novénybdl késziilt tinkturat, kendcsot a sebek kezelésére, fertétlenitésé-
re. A kozponti idegrendszeri hatésaira a 20. szdzad elején figyeltek fel, és
napjainkra szamos klinikai vizsgalat bizonyitja a novény depressziéelle-
nes hatdsat. Ennek oka, hogy mint minden sdrga virdg, az orbancfi
hatéanyagai kozott is megtalalhatok a flavonoidok. A kutatdsok szerint
az orbancfli segithet a szorongds kezelésében, megakadalyozza a
hangulatingadozast és az idegrendszerre is nyugtatdan hat. A novény-
ben talalhaté hatéanyagok megndvelik tobb fontos idegi ingeriiletatvi-
v0 anyag mennyiségét az agyban. Az orbancfi jotékonyan hat a téli
szezondlis depressziora, javitja a hangulatot, enyhitheti a faradtsagot.
Andknek is érdemes lehet kiprébalni, féleg azoknak, akik a menopauzan
mennek keresztiil, és emiatt fizikai és lelki tiineteik vannak. Antibakteri-
alis és gyulladdscsokkentd hatésainak koszonhet6en nagyszerd lehet a
kisebb égési sériilések, az ekcémas hdr és a horzsoldsok dpolasara. Az
orbancfii olaj bdrgyulladasra, égési feliiletekre hatdsos, példaul nyari
napégés esetén. 2019-ben az év gydgynovénye lett Magyarorszagon.
Erdekessége, hogy levelei fény felé tartva lyukacsosnak tiinnek, erre utal
latin neve: perforatus — atfurt, atlyukasztott.
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Tobb évvel ezel6tt a biikki fiivesembertdl, Gyuri bacsitol hallott elészor a
gyégynovényekrdl. Az érdeklddés a gyongyosi fdiskoldra vitte tanulni, ott
sajatitotta el a gydgynovénytermesztés és készités szakmai alapjait. Ma
mér 6 fogad hallgatékat a fdiskolarél, akik ndla végzik a gyakorlatot.
Napjainkban egyre inkabb el6térbe keriil a természet kincsesbanydjanak
hasznélata, mind tobben ismerik fel a gyogynovények sokrétii hasznosi-
tdsdt. Az emberiség torténete soran a kiilonféle betegségek gydgyitdsara
évezredeken ét szinte kizardlag gyogyndvényeket hasznaltak. Monika
tedit sokan keresik és fogyasztjak. Erdemes a tedkat kétfelé bontani,
eqyik résziik az, amit élvezeti értékéért iszunk, nem gydqyitd hatasukért.
Ilyenek a frissitd teak, melyek forr6 nyari napokon dditleg hatnak,
ezeknél nem szempont az, mikor fogyasztjuk dket, és nem kell arra sem
tigyelni, milyen mennyiséget haszndlunk beldliik. llyen példdul a
Zamatos nydr teakeverék, de tobb hasonld is szerepel a kindlatban. A tedk
masik része kifejezetten megel6zési célra késziilt, vagy mar kialakult
probléma kezelésének tamogatdsahoz, ilyen példaul a Jo éjszakdt
teakeverék, amit lefekvés eldtt érdemes elkortyolgatni. A Hétf(i tea az
immunrendszeriinket erdsiti, emellett gyulladascsokkentd hatdsa is van.
A kiilonboz6 gydgyndvényekbdl gyerekek szamara is késziil keverék, ez
Torp erd névre hallgat. A teafiiveknek kifejez6 neve van, ami megragadja
az érdeklddoket, ugyanakkor kifejezi azt is, mire hatdsos. Nyari hisitd,
Vese mozgatd, Epe cimbordja, Sziv tdmasza, Koleszterin rendezd. A tedk
mellett ndvényi kivonatok is elérhetdk kindlatdban, mint az orbancfd-,
koromvirdg olaj, fenydriigy szirup, feketenadalytd tinktdra.
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Nagy Monika gydgynovényei nagy részét sajat kertjében, ellendrzott
koriilmények kozott, vegyszermentesen termeszti. Emellett a Matra
lehetGségeit sem szabad kihagyni, hiszen szerencsére szamtalan
novénnyel taldlkozhatunk a természetben. Arra kell csak figyelniink,
hogy ne gydijtsiink szennyezett teriileten, forgalmas utak kozelében.
Sajat hasznélatra, hasonléan a gombéhoz 2 kg-t gy(jthetiink. Fokozottan
kell figyelni, hogy sohase gydijtsiink védett novényt. Gy(jtéskor kosarba
vagy vaszon taskaba gydjtsiink, ollét haszndljunk, ne tépjiik ki a nvényt!
Ezt kovetGen gondosan at kell vélogatni, az idegen anyagokat, a sériilt,
elhalt részeket el kell tavolitani, majd kiteritve vagy csokorba kdtve
szaritsuk meg Gket. Napra ne tegyiik ki, mert kiszivja a szinét és veszit a
hatéanyag tartalmabol is. Akkor kész a széritds, ha csorgdsre szaradt és
roppanva torik a keziinkbe véve. Ezt kdvetden tegyiik jol zarddd edénybe,
szaraz, sotét helyre, hogy meg@rizziik a névény hatéanyagait. gy barmikor
elég csak a kamra polcéra felnydini. A kertben, vagy akdr az erkélyen is
szamos novényt termeszthetiink. A konyhabdl ismerds bazsalikom,
majoranna, oregano, rozmaring és a tobbi gyégy- és fliszernovény ter-
mesztése nem igényel kiilondsebb szakértelmet. Tobbségiik éveld, igy ha
szeretik a helyiiket, tavasztol djra élvezhetjiik Gket. Emellett magrdl is
vethetiink szdmos gydgyndvényt, tobbségiik Iddaban is nevelhetd. Termé-
szetesen fontos, hogy tudjuk, mire haszndlhatok a gyégyndvények, ezért
kérjiik szakember tandcsét. El6deink sokkal inkabb egyiitt éltek a termé-
szettel, igy pontosan ismerték a nvények jétékony hatdsait, felhasznala-
suk madjait, de a ma embere is elsajatithatja ezeket az ismereteket.
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A kakukkfl népies nevein balzsamfii, kakucskafti, thimidn, tomjénfd.
A Thymus vulgaris a legelterjedtebb a mintegy 350 féle fajtéhol. Eveld
novény, amely Eurdpaban szinte mindenhol fellelhetd, rendszerint mdjus
és oktober kozott virdgzik. Aprd, a lila szinte minden drnyalatdban pompé-
z6 virdgait elsésorban szdrazabb, napsiitotte teriileteken, példaul sziklate-
raszokon, réteken talaljuk, a Matraban Gyongydssolymos felett a Csak-ké
felé vezetd it mentén. Mar az dkorban felismerték gyogyhatasait, a
gorogok torokproblémaikat kezelték mézzel kevert kakukkfiivel, mig
a romai katondk a csatdk eldtt fozetével locsolték le magukat, hogy a
novényhdl er6t és batorsagot nyerjenek. A kozépkorban a nemes hdlgyek
a keresztes hadjaratba induld lovagjuknak olyan kend6t adtak, amelyre
kakukkfiidgat himeztek. FertGtlenitd, virusold hatdsa kivalo. Kezelhetd
vele kohogés, horgé- és szdjiiregi gyulladdsok. A nék novényének is
nevezik, mert megsziinteti a vérzési rendellenességeket és a gorcsoket.
Gydgyteaként kohogés, torokfajas, vérszegénység, mdjbetegség, depresz-
szi6 esetén ajanlott. Emésztésre, puffaddsra esetenként étkezés utdn
15 perccel kell inni egy csészével. Etvagyjavitasra étkezés el6tt egy fél
draval egy csészével ajanljak. Kiilsleg szajiiregi gyulladasra, torokfajasra
gargarizalni, oblogetni kell a tedjdval. Orrdugulds esetén inhaldlds
ajanlott kakukkfdvel. Gyerekeknél mar pici kortdl hasznélhatd, példaul
fiirdévizben, mivel nem szdritja a brt, ellentétben a kamillaval. A fiird6viz-
ben enyhiti a hasi gorcsoket, erdsiti az immunrendszert. A gasztronémid-
ban is gyakran hasznaljak, kivalé mindenféle hishoz, siiltekhez és gombaés
ételekhez.
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A cickafarkfii mar az dstorténet eldtt ismert volt. Irakban egy neandervol-
gyi temetkezési helyen nagy koncentrdcidban taldltak cickafarkfi
virdgport. Az 6korban vérzéscsillapitasra, sebre, fekélyre haszndltak,
Hippokratész fiird6ként vérzd aranyérre ajanlotta. Latin neve achillea
millefolium arra utal, hogy Achillész, a ndvénnyel dllitotta el a tdrsai
sebeinek vérzését. A keltdk szent ndvénynek tartottdk, begydijtése
kiilonleges szertartas része volt. Szdrat a druiddk iddjoslasra hasznaltak. A
kozépkorban a sor izesitésére hasznalt gydgyndvénykeverék egyik alkoto-
ja volt. Az eqyik leggyakrabban eldforduld vadvirdg, konnyen szaporodik,
a Matraban is mezdkon, réteken szedhetjiik, viragja fehér. Sokféle népies
elnevezése ismert, igy ezerlevélfd, pulykaf, cicokavirdg, cickafarkkoro,
de ismert szappanfiként is. Kivalo gyulladascsokkentd, hiively- és
méhgyulladasra, nydlkahartya- és foginygyulladasra haszndlhato.
Csokkenti a menstrudcids vérzést és gorcsoket, ezért a ndk tedjaként
ismert ez is. Hasi fajdalmakra, puffadasra, emésztésjavitasra is kivalo.
Sebdsszehuzo, sebgydgyitd hatdsu. Belséleg gyomorgdrcsok megsziinte-
téséhez, mdj- és epebetegségek kezelésére javallott. A mdj miikodését
visszafogja, ezdltal csokkenti az epe termelését, dsszehtizo hatdsa miatt
az epehdlyag kiiiriilését eredményezi. llldolaja fertdtlenitd, gdrcsoldo,
nyugtaté, vérnyomdscsokkentd, gyulladascsokkentd, sebgydgyitd, szabélyos
menstrudcidt eldsegitd hatasu. Parologtatdsra, inhaldldsra is hasznélhat-
juk. Kiilséleg foginy-, szem- és éltaldban gyulladdsokra Gblogetd és
borogatdszerként ajanlott. 2022-ben az év gyégynovényének valasztottak
Magyarorszagon.
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Szamtalan néven ismert, az els6 magyar nyelvi herbarium, Mélius Péter
1578-as munkdja még fekete gyopdr név alatt irt rla, de megemliti a
Szurokfii és a Vargdk fiive nevét is. A Vargdk fiive és a vargamajordnna
megnevezései a novény festdndvény voltdra utalnak — a gyapjut festették
vele pirosra, rozsdabarndra és feketére. A szurokfi, vagy ismertebben
vadmajoranna, oregano (Origanum vulgare) egész Europaban eldforduld,
éveld gydgy- és fliszernovény. Kozeli rokonsagban all a kerti majornnaval
(Majoranna hortensis). Szaraz legelékon, napos erddk és cserjések szélén
taldlhatd, a Mdtraban a Szent Anna-t6 kornyékén, a markazi réteken és a
Pipishegyen virdgzik gazdagon. Gorog eredeti neve: oros-ganos, vagyis a
hegyek orome. Az dkori Egyiptomban is ismerték mdr gydgyhatdsait,
kohogés csillapitasara alkalmaztak, az okori gorogok sériiléseket gydgyitot-
tak vele. A kozépkorban az ételeket a szurokfii olajaval dvtdk meg a
mikrobds fertdzésektdl. Az oregano gazdag antioxidansokban, melyek
védik a sejteket a kdrosodastol. Lassitja a sejtek romldsat, az dregedést.
Kivaloan alkalmas Iéquti fertzések, torokgyulladas esetén, fajdalomsilla-
pitoként, gorcsoldoként menstrudcids gorcsok, neurotikus fejfajas, merev
nyak és vall izmainak lazitdsdra. Fert6tleniti az emésztdrendszert, oldja a
gyomorgoresot, konnyiti a maj munkdjat. J6 idegnyugtatd, a bazsalikomhoz
hasonldan segit a pozitiv gondolatok kialakitdsaban, a depresszid lekiizdé-
sében. Kiilsdleg torokoblitésre, inhaldldsra alkalmazhatjuk, fiirddvizhez
adva relaxalé hatdsd, nyugodt alvast biztosit. Balkonlddaban, cserépben is
nevelhetd. Paradicsomos ételek, rizsételek, sajtos htisok, halételek, tésztak
kivalo fdszere.
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A csipkebogyd altermést hozo vadrézsa eredetileq Perzsiahdl szarmazik,
hazénkban, igy a Matrdban kifejezetten gyakori, szinte barhol rdakadha-
tunk a cserjés novényzetben, nemcsak az erd6ben vagy erddszéleken.
A novényt évezredek Gta hasznéljak a népi gyogydszatban. Az egyiptomi-
ak és a majak is kincsként tekintettek rd. Els6sorban a magas C-vitamin
tartalmdnak koszonhetd az ismertsége, de A-, B1-, B2-, B5, E-, K- és
P-vitaminokat is rejt, illetve magnéziumot és vasat. A benne taldlhato
értékes antioxiddnsok, zsirsavak és dsvanyi sék ugyancsak kedvezden
hatnak a szervezetiinkre. A benne taldlhat C-vitamin az immunrendszer
megfeleld mikodéséhez hozzdjérulva serkenti a szervezet ellenallokeé-
pességét. A tedja C-vitamin tartalma miatt immunerdsit6, influenzajdr-
vany esetén megeldzésre, valamint ndthds, meghiléses, lazas betegsé-
gek esetén kiegészitd kezelésként alkalmazhato. Serkenti a mdj és a
mellékvese miikodését, enyhe vizhajté hatdssal rendelkezik, ezért
alkalmas vesekd kezelésére is. Gyulladdscsokkentd hatdsa miatt kiilséleg
és belsdleg is alkalmazzak. A csipkebogyd fokozza a szervezet természe-
tes méregtelenitd folyamatait, lazitja a lemerevedett izmokat, megsziin-
teti a gorcsos hasfajast. Szabdlyozza az inzulin- és vércukorszintet,
csokkenti a szervezetben a gyulladasokat, ennek kdszonhetden a csipke-
bogyé a cukorbetegség kezelésében és megel6zésében is szerepet
kaphat. Az els6 6szi fagyoktdl kezdve lehet sziiretelni, ekkor a legmaga-
sabb a csipkebogyé tapértéke. A keményebb bogyok tedhoz idedlisak,
mig az érettebh, puhabb szemek inkahb friss fogyasztasra, vagy lekvar-
nak, illetve szorpnek alkalmasak.




