Gyogyteak Visontarol
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10 nap 10 gydgynovény a Matraban kiadvanyunk foglalkozik kiilon a
Matraban talalhaté gydgyndvényekkel, azok gyjtési helyeivel és felhasz-
nalasi mddjaikkal. Nagy Monika fGiskolai végzettséggel rendelkez6
gydgynovénytermesztd és feldolgozé Visontdn, sajat gazdasagaban
termeszti a novényeket, emellett a Mdtraban gydjti ezeket. Latvanygaz-
dasdga 2024 tavaszatol latogathato.

£ /matrajovoje
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10 nap 10 helyi termék a Matraban
Kiadja Métra Jovdje Turisztikai Egyesiilet
Felelds kiadd és szerkesztd: Kapolnai Nagy Agnes
Nyomdai eldkészités: Leokhares Bt. — Kapolnai Tibor
Nyomdai kivitelezés: Print2000 Nyomda Kft.

A kiadvény szovegei és fotoi szerz6i jogvédelem alatt alinak, sokszorositasuk, felhasznalasukhoz a

kiadd eldzetes hozzdjaruldsa sziikséges. A kiadvany ingyenesen keriil terjesztésre. A kiadvanyban a

Matra Jovdje Turisztikai Egyesiilet tagjai szerepelnek, igy a kindlat természetesen nem teljes kord.
Késziilt 2023-ban.

Axis Bentonit - Bentonit, az egyediilallo agyag
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Pétervarasan, az Axis Bentonit Kft. egyediilallé anyaghdl készititerméke-
it. A sajat banydjukban taldlhato ritka dsvanykincs, a bentonit nevii
agyagasvany, szamos egyedi tulajdonsaggal rendelkezik. A bentonitot
eldszor Taylorite-nek nevezték, felfedezdje, William Taylor utan. Végleges
nevét W. C. Knight adta 1898-ban, aki lel6helyérdl nevezte el, az USA
Montana allaméban talalhaté Fort Benton utén. A bentonit kiemelt
tulajdonsdga, hogy vizzel érintkezve gélesedik, sajét térfogatdnak
sokszorosat képes megkotni, tovabbd magas ioncseréld képességgel
rendelkezik. Szagtalanité hatdsa, méreganyag megkotése, csomoképzd-
dési hajlama, magas makro- és mikroelem tartalma alkalmassd teszi
kivald mindséqii natirkozmetikum és gydgyhatasu allatdpold termékek
eléallitasara. Bentonit lelhelyek vilagszerte egykori vulkankitorések
helyein fordulnak eld, igy a Métraban is. A teljesséq igénye nélkiil néhany
termék a kindlatbol: a sportkrém az izmok, iziileti szalagok regeneraldsa-
ra, sériilés, iit6dés, zizodas, duzzanatok és gorcs okozta fdjdalmak
enyhitésére alkalmas. A regenerdld krém makro- és mikroelemekben
gazdag bdrregenerdld szer, az elhalt hamsejtek eltdvolitésaval puhavd,
barsonyossa vardzsolja a bdrt, segiti a bdrregenerdlddast, tovabbd a
faggyutermelés és a vizhdztartds optimalizalasat. Borpuhitd hatdsa miatt
ajanlott a vall, konyok, térd és sarok borének dpoldsdra is. Emellett arc-,
kéz- és hajépoldsra is taldlhaték termékek, de ne feledkezziink meg a
gydgyiszaprdl sem. Egy bentonitos fiird6sé hasznlata kdzben pedig
gondoljunk arra, hogy a cég palettajardl tovabbi termékeket is probaljunk
ki! Termékeik webshopon keresztiil is megrendelhetdk.
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René Juhasz — Bioborasz
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René Juhdsz gyongyostarjani bordsz kezdetek 6ta a sajat dtjt k)esi,
jelenleg 7,5 ha biotantsitvannyal rendelkezd sajat iiltetvénye van. Az'els6
bort 2006-ban készitette, azéta kisérletezik. 2016 dta rendelkezik biopince
mindsitéssel, azéta irhatjak rd a cimkére, hogy biobor, ehhez ugyanis nem
elég, ha a szdldteriilet rendelkezik a biotantsitvannyal, mindsittetni kell a
pincétis. 0 az elsd, aki ezt megvaldsitotta a Métrai borvidéken! Az orszagban
egyediili biomindsitési a biborkadarkdja, és ezen kiviil cabernet franc,
cabernet sauvignon, kékfrankos, rubintos, zweigelt, blauburger, syrah, irsai,
sargamuskotaly, olaszrizling, hérsleveli és egy kis otelld terem a birtokon.
Kiilonleges bora a Siller, itt két napig héjon dzik a sz6l6 hiitve, ez adja
sajatossagat. A Siller bor készitése nagyon hasonlé a rosé borok készitésé-
hez, &m fontos rogziteni, hogy a siller nem egy kiilon sz6l6fajta. A siller bor
szine a rozéndl teltebb, kozelebb all a vorosborhoz, tehét technoldgiailag
féltiton van a rozé és a voroshorok kozott. Repertoarjdban megtalalhatd bio
narancsbor is, ami az utobbi idében lett divat a fehérborok kozott. Ezek a
borok a héjon dztatdsnak koszonhetik sotétebb narancsszind ténusaikat.
René Juhdsz sz616i idds tokek, ezeknek eldnye, hogy a gyokereik mér nagyon
mélyen vannak, akdr 10 méter mélységben, igy érvényesiilnek a Matra
vulkanikus talajanak adottsagai, a terrodr jegyek is kidomborodnak.
A Dr. Sz6ke Lajos altal szerkesztett és Dr. Németh Krisztina dltal lektordlt, par
éve megjelent Biosz6ld, biobor kdtetben egyediili matrai boraszként jelent
meg, mint a René’s Wine Heaven borészat tulajdonosa. A kiilonleges bio
borokkal rendezvényeken lehet taldlkozni, vagy el6zetes bejelentkezés
alapjan késtol6 programra.

Sz0ll0si Ervinné — mézeskalacsha zart csodak
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Jancsi és Juliska, meg az 6 mézeskaldcs hazuk, a mese ugye is
mindenkinek? Aki él6ben szeretne kiilonleges mézeskaldcsokkal
taldlkozni, azoknak irdny Gyongyos, ahol Sz6ll6si Ervinné Ildikd
meseszép termékei taldlhatok. Minden alkalomra mds és mds,
kardcsonyra adventi koszord, 3D gyertyak, hdemberek, Hisvétra nyuszik
és baranyok, a sort még folytathatnank. Kezei koziil keriilt ki a Matra
Jovéje Turisztikai Egyesiilet sakktablaja, ahol 64 mezdn élltak a templo-
mok, vdrak, attrakciok kicsinyitett masai. Legyen szd eskiiverdl, sziiletés-
naprol, nincs az az elképzelés, amit ne készitene el. Egy mézeskalacs
dobozba rejtett ajandék, egy emlékkonyv, vagy egy oklevél — megeleve-
nedik benne a szeretet. Aki pedig ki szeretné prébalni lldikd receptjét,
nos az nem titkos. Hozzavalok: 50-60 dkg liszt, 20 dkg porcukor,
1tedskandl szddabikarhdna, eqy csipet s6, 2 tojas, 5 dkg vaj, izlés szerint
mézeskaldcs fliszerkeverék, eqy pici fahéj, 35 dkg méz. Tésztdt gydrunk,
majd egy éjszakdra dllni hagyjuk. Mdsnap jol éatgydrjuk, lisztezett
deszkdn 5 mm vastagsagura nyujtjuk ki, aztdn johetnek a mézeskalacs
formak és szaggathatjuk a tésztat. Siitdpapirral bélelt tepsibe tessziik
dket, majd 180 fokos, elémelegitett siit6ben 10-15 perc alatt megsiit-
jik. Ha kihdilt, johet a diszités! A diszitémézhoz 1 tojds fehérjére, par
csepp. ecetre, csipetnyi séra, 20-25 dkg jol dtszitalt porcukorra van
sziikségiink. Nem kell habba felverni, apranként adagoljuk a porcukrot
addig, amig lagy, krémszeri masszat kapunk! Etelszinezékkel szinezhet-
jiik is, majd celofantasakba toltjiik. Ildiké a matrai rendezvények allandd
résztvevdje.

€3 /René's Wine Heaven « René juhdsz - 70/315-5999

€3 /mezeskalacs - Sz6lI6si Ervinné « 30/545-2423

Palinkakdstold és levendula - Szidonia major
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Bodonyban a Sziddnia major latvanygazdasag szamos kiilonlegesség-
gel vdrja a ldtogatokat, igy régi traktorgyﬁjtem’nnyel, tsimogato-
val. A pipaszobaban a mdilt jelenik meg képeken, koztiik a tulajdonos
Torda Tibor dédnagymamédja néz le rénk I6hatrdl, akirél a major is a
nevét kapta. A gyerekek mini traktoristék lehetnek a jaték traktoron,
emellett régi, felujitott traktorok, motorkerékparok is lathatok. El6tte
azonban a domboldalban a Szent Rafael kis kdpolna késztet egy kis
elmélyiilésre, majd mdr perc mdlva sz szerint foldbe gyokerezik a
Idbunk, olyan paratlan panorama tarul szemiink elé a Métra vonulatd-
ra. Nyaron pedig az egész oldal lildban pompdzik és illatozik, az egy
hektaros levendulds felejthetetlen ltvanyt nydjt. A vendégek maguk
sziiretelhetik a levendulat, metszdoll6rél és tasakrdl a major gondosko-
dik. Kora 6sszel, a masodvirdgzds idején is lehet sziiretelni az illatos
levenduldt. Egyedi program az egész Matraban a palinkakdstold
program, melyben igény szerint tobbféle kinalatbdl lehet valasztani.
Kozos benniik a helyben f6zott, tajjelleg(i palinka kdstoldsa, emellett a
palinkamGhely bemutatdsa és pélinkatorténeti mesélés. A kdstolohoz
hdzi pogacsa mellett igény szerint falusi vendégtal is tarsul, ezen pedig
olyan egyedi helyi termékek teszik teljessé a gasztrondmiai élményt,
mint a matrai Anglo-ndbiai kecskesajt, mdtrai mangalica és bivaly
szaldmik, hazi lekvarok, kovdszos kenyér. A gyiimélcsérés szezonjaban
egész napos programban a vendégek dtélhetik az eldre becefrézett
gyiimolcs lef6zését, kozben a technoldgia mellett szakszavakkal is
gazdagodnak.
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szidonia-major.hu - [ /szidoniamajor - 70/967-0101
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Matra Jovéje Turisztikai Egyesiilet



Detki chili és kender
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Toth Istvan tobb mint tiz éve kezdett bele a chili termesztéshe egykori
parjdval Melindéval, ma madr egyediil viszi a gazdasagot.hii. térsaval
Lajossal a border collieval. Az indulaskor ismerdstdl kaptak egy marék
magot azzal a megjegyzéssel, hogy na, ez majd csipni fog. Mikor termdre
fordult, rajottek, eza mennyiség nekik nagyon sok. Kidobni sajnaltak volna
a sok méregerds chilit, igy vagtak bele. Ahogyan késziiltek a termékek,
igyekeztek olyan neveket adni nekik, amik egyrészt egyediek, mdsrészt
pedig a termékrdl is rogton beugrik a vevdnek a legjellemzdbb tulajdonsd-
ga, igy lett Morgd Skorpid, Fekete Vipera, Hazisarkany. Mésik termékcsalad
a kender, amit személyes okokbdl kezdtek kutatni, tiiddprobléma miatt.
Sajnos, a kender szoval ma leginkdbb a kabitdszert azonositjak, holott az
emberiség évezredek 6ta haszndlja. Minden kender termék 100%-ban
megfelel az unids jogszabalyoknak. Fontos tudni, hogy ebben a kenderfaj-
tdban nem a pszichoaktiv THC, hanem a kannabidiol nevii vegyiilet,
roviden a (BD van tulsdlyban. A teljesség igénye nélkiil a (BD enyhithet
hizonyos gorcsoket és gyulladasokat, de egyes rékos sejtek novekedését is
képes visszafogni. A CBD hatékonyan enyhiti a szorongdst, az alvaszavarok
bizonyos fajtdit, és a kronikus fajdalmat is jotékonyan befolydsolja.
A kenderolaj hatasos a demencia, a magas vérnyomas és vércukor csokken-
tésére. A kenderes fiiszerso orolt kenderlevelet tartalmaz csipetnyi
chiliporral és Himaldja sdval. A kender pesto kendermagot, kender
drleményt, diot, kenderolajat, balzsamecetet, bazsalikomot, fokhagymat,
s6t, borsot tartalmaz. A termékek megvasarolhatok rendezvényeken és a
kendertanya.hu weboldalon keresztiil.

www.kendertanya.hu - {3 /detkichilisbetyar, 20/297-4560

Hadobas Andrea — Markazi lakodalmas kaldcs
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A falvakban éltaldban satras lagzit tartottak, melyekhez szdmos hagyo-
many tartozott, ezek egyike volt a hatalmas lakodalmas kaldes készitése.
Ebbdl a finomsaghbdl csomagoltak minden vendégnek, és azoknak a
csalddtagoknak, akik nem tudtak részt venni az eskiivén. Ezt a régi, dm
sok helyen ma is €16 hagyomanyt viszi tovabb Hadobds Andrea Marka-
zon. Andrea gyermekkori emléke a nagymama, Tera mama kaldcsa volt,
bevalldsa szerint, amikor készitette, az egész utcat belengte a vanilia,
citrom, mazsola bdditd illata. A lakodalmas kaldcs a régi falusi menyeg-
z6k természetes velejardja volt, sok helyen mér a ndsznép vonuldsakor,
az lton is osztogattak. Amikor a templom felé tartott a vendégsereg,
mindenki kivancsi volt a menyasszonyra, igy természetesen kaptak
kalacsot a nézelddok is. Oromteli, hogy ma ismét nagyon sokan keresik a
kaldcsot, Gjra része az eskiivéknek. Altaldban a nagy, majd otkilés
édesség a menyasszonyi torta mellé keriil az asztalra, azzal egyiitt
vagjak fel. Erdekes, hogy szinte minden falunak megvolt a sajat receptje,
izesitése. Olyan ez, mint a toltott kdposzta, mindenhol fézik, ezzel egyiitt
mindenhol mds a sajtos izvildga. Andrea esetében is van, ami dllandd,
és amihez ragaszkodik, ez pedig az, hogy kemencében siiti a kaldcsot.
A dagasztdst azonban madr géppel végzi, hiszen haromszor kell keleszte-
ni a tésztat, ami idéigényes munka. Elsésorban a nagy méreti lakodal-
mas kaldcsot késziti, am késziil kisebb testvére is, az két és fél kilds.
Rendezvényeken lehet a finomsdggal talélkozni, melyhez elengedhetet-
leniil tarsul, hogy Andrea népviseletben kostoltatja, kozben pedig
megismerteti a vendégeket Markaz kincseivel.
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Hadobas Andrea » 20/555-0641

Szalai Ferenc — Matrai bivalyrezervatum
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Béla, Zsuzsi és hozzdvetdleg 180 tarsa 150 hektdron. Mi is ez? @sz
egyszeri, a Szalai Ferenc dltal létrehozott Métrai Bivalyrezervatum
Szurdokpiispoki felett. Ide a Natura 2000-es teriiletre lehet bejelentkezni
egy remek szafari programra, ahol kozelebbrdl nem csak az 1000 kilds
Béldval, a tenyészbikaval, de parlagi szamarakkal, ponikkal és lovakkal is
taldlkozhatunk. A magyar bivaly, mds néven mocsdri bivaly, az avarokkal
érkezett a Karpat-medencébe, és haziasitott dllataink kozill az egyik
legrégebbi, genetikai dsiségében a legsértetlenebb faj. Az egykor hihetet-
leniil értékes dllatnak szamitott bivalyt az igavond ereje, a teje és a husa
miatt tartottak. A bivalyhus textdrdjdban és kotdszovetében erds, gazdag
zamatl és mégsem ragds, enyhén édeskés és kellemesen karakteres
izvildgu. Magas az dsvanyianyag tartalma, a marhahtshoz képest tobb
fehérjét, vasat és foszfort tartalmaz. A Nyugati-Matra kapujanal legelészo
allatoknak a gasztrondmiai kivaldsagat az elmilt években kapott elismeré-
sek is aldtamasztjak. A gyulai Dékany Ferenc, kolbdszkiralyunk” segitségé-
vel a bivalyhtsos debreceni pdratlan paros és a grillkolbdsz korabban
(2020-ban) Erték és Mindség Nagydijat nyert. Még ugyanebben az évben a
Nogradikum cimet is elnyerték. A londoni Great Taste Awards nemzetkozi
élelmiszerversenyen (2021-ben) két termék is csillagokat kapott, amely
hatalmas elismerésnek szdmit a gasztrondmiaban. A tavalyi évben
(2022-ben) az UNESCO Globalis Geopark GEOfood védjegyét, illetve a Biikki
Nemzeti Parki Termék Védjegyet is elnyerték. Nyilvanvald, hogy aki egyszer
elldtogat ide, az biztosan rabja lesz mind a tdjnak, mind az itt kaphato
termékeknek. Foto: Galicz Jozsef Ferenc

matraibivaly.hu - {3 /matraibivalyrezervatum - 70/280-6527

Drahos Laszld — Balatoni lekvarok és szorpok~
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Balatoni lekvarok matrai kiadvanyban? Nem, nincs Mé%ton
telepiilés ugyanis a Biikk egyik meseszép telepiilése, kohajitasnyira
Bélapétfalvatol. Drahos LaszI6 és felesége, Dorkd Beatrix annyira egyedi
lekvarokat, szorpoket és mds finomsagokat készitenek, hogy minden-
képp itt a helyiik a kiadvanyban! A hdzaspar mindkét tagja a vendéglatds
teriiletén szerzett szakmdt, a kozelmdltban gy dontottek, sajat
véllalkozasukat immér fdalldshan viszik tovabb. Jelenleg 18 féle lekvar
taldlhato kindlatukban, emellett kiilonleges szorpoket is készitenek,
mint a rozmaringos korte, vagy az egyre keresettebb feny6riigy szorp.
Egyre tobben szeretik itthon is a csatnit, siiltek kivalo kiegészitdje, igy 6k
is felvették a palettdra, ami nem véletlen, hiszen Laszl6 tobb évtizedig
dolgozott séfként. A teljességet pedig a siitemények és pékaruk képvise-
lik, rendezvényekre igény szerint készitenek sds és édes finomsagokat.
Ezek sikerét bizonyitja, hogy a pasztdi Varazsvolgy francia napjan 14 kg
croissant adtak el. Termékeiknél nagyon fontosnak tartjak, hogy helyi,
kornyékbeli alapanyagokat dolgoznak fel, a sz6l6 Egerhdl érkezik, a
naspolyat Tarcalbél szerzik be. Termékeik idGigényes munkdval késziil-
nek, a csipke, a kokény, a som ezek kozé tartozik, a csipkebogydt példaul
négyszer sziirik le, hogy a magvak, az apr6 szoszok ne keriiljenek majd az
iivegbe. lgy mindegyik gyiimélcsot kiméletesen dolgozzék fel. Figyelnek
arra is, hogy kindlatukban legyenek olyan termékek, amit cukorbetegek
is batran fogyaszthatnak. Termékeikkel rendezvényeken lehet taldlkozni,
de megtaldlhatok Paszton a Vardzsvolgy ajandékboltjaban és a Sasto
Hotel recepcidjan.

Kontos Eszter — Palosvorosmarti sajtok
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Kontos Eszter Abasaron él, a szomszédos Pélosvbrbsmammti
termékeit. Natur és izesitett gomolya, parenyica, joghurés taré kézmdives
termékként késziilé inycsiklandd tejtermékek. Mindig is érdekelte a
sajtkészités, igy autodidakta modon kezdett el ezzel foglalkozni, majd
online kurzust végzett, folyamatosan képzi magat. Termékei kézzel
késziilnek, gépi eszkozoket nem haszndl. Jelenleg tehén- és kecsketejbdl
késziilnek a termékek. A tehéntejbdl késziilt sajtoknal a legnépszer(ibb a
parenyica, ezt nagyon sokan szeretik és keresik. Egyszerre 50 liter
alapanyagot tud feldolgozni, ez meghatdrozza, hogy mennyi termék
késziil el, melyek mindegyike magas mindséqi sajt. Az izesitett gomolyak-
ba fokhagyma, voroshagyma vagy éppen rémai komény keriil. Emellett a
joghurtok is népszerdek, kiilondsen az izesitettek, nydron pedig a savé
limonddé. Ez valddi kiilonlegesség, egy mindenmentes citromos limonadé
izt kapunk a végén, ez sajt fejlesztése. Erdekesség, hogy Eszter korabban
13 évig lovasedzoként is dolgozott. Jelenleg harom lova van, egy Gsmagyar
fajta, a hucul, mellette pedig egy magyar hidegvérii és eqy telivér.
Turalovaglast véllal veliik, am elGtte felméri a jelentkezok tudast, ez
fontos a biztonsagos kirdnduldshoz. Mellette dllatasszisztalt képzést végez,
ennek Iényege a lovak kozelségének a megszokasa, a nagysaquk,elvise-
Iése”. Ez a gyakorlathan azt jelenti, hogy 3-4 éves gyerekkel érkeznek a
sziilék, megismerik az allatokkal vald banasmaddot, vagyis egyiitt dpoljak a
lovat. Egy-eqy program végén egészen mas lesz a gyerekek viszonya az
allatokhoz, és ezt a sziilok is azonnal észreveszik. A program végén pedig
mi lehetne jobb, mint egy nagy tal sajt!

www.balatoni-kezmuves-bolt.hu - @3 /sefdoki - 20/203-0263

Informacid: 70/726-2266

Peter’s BBQ — fliszerek Visontarol
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Recept: végy eqy fiatal hdzaspart matrai gyokerekke gasztron’miai
érdekl6déssel és szakacs végzettséggel, fliszerezd sajat maguk dltal
fejlesztett filiszerkeverékekkel, és kész is a termék. Jelenleg hétféle izbdl
lehet vélasztani, melyek kaphatdk rendezvényeken és webshopjukban.
Az Original enyhén édes, fiistos jellegdi, pacolashoz is remekil illik, a
Pardzs Dardzs keleties, enyhén csipds izvildga egyarant passzol zoldségfé-
Iékhez, sertés és szarnyas ételekhez. A Krump Lee neve alapjan is egyértel-
mdi, hogy kifejezetten steak burgonyara dlmodtak meg, de mas krumpli-
és zoldségételekhez is remekiil passzol. A Gringo fidszerkeverékben a
z0ldfiiszerek harmonikus izkombindcidja taldlhaté meg, tavaszias jellege
miatt zoldségek mellett szarnyasokhoz is illik. Ebben tobbek kozott
petrezselyem, kakukkfii, koriandermag, rozmaring, tarkony, bazsalikom is
taldlhatd. A Levendurvaban nevébdl adoddan levendula talalhatd,
nagyon kis mennyiségben, dm ez pont elegendd ahhoz, hogy megholon-
ditsa a vad-, marha- sertéshisokat. Sokan kétkedve fogadjék ezt a
levendulds kiilonlegességet, viszont aki ad neki egy esélyt, jellemzGen
nem banja meg. A Rubminator kakadbazisu, csoki habaneros finomsdg,
ami sertésre, marhdra egyarant kivalo. A Spice on the beach fantazianev(i
termék citromos-narancsos, zold jalapeno-s fiiszerkeverék, amit csirke és
halételekhez ajanlanak. Mint minden keverék esetében, ezittal is magas
mindséqli alap fliszereket haszndlnak, hiszen ez biztositja a keverékeik
kivalé szinvonalat. A zoldséges ételektdl a kiilonhozo hisokig mindenre
taldlunk izlésiinknek megfelelt. A termékek adalékmentesek, nem
tartalmaznak izfokoz6t, és kornyezetbardt csomagoldsban kaphatok.
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