
INFO!

MÁTRAFÜREDI KÖRSÉTA

Mátrafüred – Ördög-forrás – (Benevár kitérő)  

– Máriácska - Mátrafüred

 3 km (benevári kitérő + 360 m) |  kb. 1 óra

 98 m (+ 50 m a kitérővel) | Jelzés: Erdei műút –   

- (benevári kitérő a  jelzésen) – jelzetlen ösvény –  

A 4 Évszak – Palóc Bistoranttól a patakparti parkolón keresztül 

indul sétánk, az erdészeti műúton, egészen addig, amíg balról 

egy kőből épült esőbeálló után le nem térünk az Ördög-forrás-

hoz. Innen egy kis ösvényen a  jelzést követve indulunk vissza. 

Amikor elágazóhoz érünk,  érdemes jobbra tartva a  jelzésen  

egy kisebb emelkedőn át felmenni a Benevár romjához.  

Visszatérve az elágazóhoz folytatjuk utunkat az ösvényen, mely  

a  jelzés folytatásaként szintben halad tovább. Ez a csapás  

vezet át a  jelzésre, melyen haladva a Máriácska nevű 

kegyhelyhez jutunk, ahonnan kényelmesen lesétálunk  

a  jelzésen vissza Mátrafüredre, a HSB komplexumához. 

1.

INFO!

MÁTRAFÜRED – MÁTRAHÁZA

Mátrafüred – Máriácska – Gyökeres-forrás - Mátraháza

 4,7 km |  kb. 1-1,5 óra |  375 m | Jelzés 

A High-Tech Sportok Bázisától indulva a Mátra első jelzett  

turistaútján, a Széki István úton vezet túránk, végig  

a  jelzésen. Széky István tanár, valamint Hanák Kolos  

ügyvéd, a Mátra Egylet vezetésével kezdte el Mátrafüred 

és környékének turisztikai fejlesztését, még 1887-ben. 

Utunk során érintjük a Máriácska nevű kegyhelyet, majd  

a Gyökeres-forrást, ahol a hajdani kőkunyhó alapjai még  

felsejlenek. Mátraháza előtt érdemes kis kitérőt tenni  

a Szent László-forráshoz. A legenda szerint királyunk  

a kunokkal hadakozva felvonult a Kallók-völgyén, de vizet nem 

talált a szomjúságtól ellankadt sereg. Ájtatos imádság után 

kardját a hegyoldalba szúrta, s azonnal kristálytiszta forrás 

bugyogott fel. 

2.

INFO!

MÁTRAFÜRED – LAJOSHÁZA

Mátrafüred – Haluskás – Ilona-kút – Lajosháza

 5,8 km |  kb. 1,5-2 óra |  174 m | Jelzés 

Mátrafüredről, a település központjában található Tourinform 

Irodától a zöld jelzésen vezet túránk. Az erdei részen keresztül 

kiérünk a Haluskás-rétre mely Gyöngyössolymos felett húzódik  

és gyönyörű kilátást biztosít észak felé, Galyatető irányába.  

A rét után a Cserkő-bánya kőfejtésének felső része mellett  

haladunk, majd betérünk az erdőbe. Út közben az Ilona-kút vize 

frissíti a szomjas vándorokat, akik számára az út a Lajosházára 

történő leereszkedéssel ér véget.  

3.

INFO!

MÁTRAFÜREDI KÖRTÚRA KILÁTÓTÓL KILÁTÓIG

Mátrafüred – Muzsla kilátó – Rákóczi forrás – Sástó  

– Kozmáry kilátó – Mátrafüred

 6 km |  kb. 1,5-2 óra |  205 m | Jelzés   

A mátrafüredi 4 Évszak - Palóc Bistoranttól indulva a  jelzésen 

indulunk el északi irányba.  A faluból kiérve meredek kaptató 

után érjük el a Muzsla kilátót, ahonnan pazar panoráma nyílik 

Mátrafüredre. Innen továbbhaladunk a  jelzésen a frissítő 

vizű Rákóczi-forrásig, ahol a bal felé induló  jelzést követjük. 

Sástón érdemes körbesétálni, csónakázni, a kilátót semmiképp 

nem szabad kihagyni. Sástóról a  jelzésen térünk vissza Mát-

rafüredre, ahol érintjük a szintén gyönyörű panorámát nyújtó 

Kozmáry kilátót. 

4.

INFO!

MÁTRAFÜRED – KÉKESTETŐ

Mátrafüred – Bene-vár – Remete-barlang  

– Jávoros-forrás – Kékestető

 6,1 km |  kb. 1,5-2 óra |  667 m | Jelzés  

A mátrafüredről a High-Tech Sportok Bázisától indulva végig 

emelkedő utunk során az első komolyabb kaptató végén a Be-

ne-várnál pihenhetünk. A XII. század végén épült, oklevelekben 

említett „castrum Bene” sokáig a Csobánka család tulajdoná-

ban volt. Károly Róbert uralkodása alatt szerepe erőteljesen 

lecsökkent, és végül a XV. században elnéptelenedett. A vár-

tól tovább emelkedve egy kis kitérővel újabb legendás helyhez 

érünk: mendemondák szerint, a megvakított cseh rablóve-

zér, Valgatha, akit a szomszédos vörösmarti barátok láttak el 

étellel, az útvonalunkon található barlangban élt remeteként.  

A barlangtól tovább emelkedünk, majd az országút kereszte-

zése után a Jávoros-forrást érintve megérkezünk Kékestetőre.

5.

INFO!

MÁTRAFÜRED – GYÖNGYÖS

Mátrafüred – Pipis-hegy – Farkasmály – Gyöngyös

 7,2 km |  kb. 1,5-2 óra |  85 m | Jelzés  

A High-Tech Sportok Bázisától induló új turistaút gyönyörű  

körpanorámát nyújt a Mátrafüred feletti Pipis-hegyről.  

A napsütötte út során keresztezzük a volt harckocsi gyakorló- 

pályát, majd megpihenhetünk az árnyas Farkasmályi pincék-

nél, ahol érdemes megkóstolni a helyi borokat is. Utunk további 

része kiskertek közt vezet le Gyöngyösre.

6.

INFO!

SÁR-HEGYI TANÖSVÉNY (MANDULA TANÖSVÉNY)

Mátrafüred – Pipis-hegyi repülőtér 

– Szent Anna-tó – Sár-hegy - Gyöngyös

 7 km |  kb. 2 óra |  230 m | Jelzés  

A 8,5 km hosszú természetismereti tanösvény a Gyöngyös 

és Mátrafüred között elterülő Sár-hegy Természetvédelmi 

Terület gyep-, erdő- és mocsári növény- és állattársulása-

it mutatja be színes ábrákkal illusztrált táblák segítségével.  

A mátrafüredi Tourinform irodától indulva utunk során érint-

jük a Pipis-hegyi vitorlázó repülőteret. Szép időben közelről 

csodálhatjuk a vitorlázó repülők fel-le szállását. Tovább ha-

ladva a Szent Anna-tóhoz érünk, ahol egy kis kápolnát talá-

lunk, itt érdemes egy kis pihenőre megállnunk. Túránk egy 

hosszabb emelkedővel folytatódik, mely az 500 m magas Sár-

hegyre visz fel. Onnan könnyen elérjük a Cseplye-tetőt, mely 

a siklóernyősök starthelyéül is szolgál, valamint itt található a 

Sár-hegy szerelmesének, Szerencsés Imre botanikusnak em-

lékoszlopa is.  Innen már lefelé halad utunk, és a Szőke-kút 

érintésével hamarosan megérkezünk Gyöngyösre.

7.

A festői szépségű, a Mátra szívében fekvő Mát-

rafüred kedvelt kiránduló és klimatikus gyógy-

hely. Számtalan turistaút indul innen a kris-

tálytiszta források, patakok mentén, érintve 

a páratlan szépségű Kalló-völgyet, a Benevár 

romjait, melyek, ha nyomokban is, de őrzik kö-

zel 700 éves történelmünket. A környék kilátói-

ból (Kozmáry-, Muzsla-, Hanák-kilátó) nemcsak 

szép panoráma fogadja a látogatót, hanem meg-

figyelhetők az erdők madarai, legelésző vadjai. 

A települést erdei kisvasút köti össze Gyöngyös-

sel (6 km), félúton Farkasmály-borpincék meg-

állóhellyel, ahol megkóstolhatják a műemlék 

jellegű pincékben a kitűnő mátraaljai borokat. A 

település határában feltárt bronzkori kohó ma-

radvány arra utal, hogy a terület már a bronz-

korban is lakott hely lehetett. 

A honfoglalás során az első megszállás jo-

gán a terület Árpád fejedelem Edömér nevű 

vezérének szállás területe volt. Feltehetően 

az ő unokája volt Bene vitéz, akiről a területet 

elnevezték és ő volt, aki a Somor és a Csator-

na patak közötti bércen földvárat épített. A 14. 

század elején a Bene patak mentén már 13 vízi 

malom működött. Bene vára egészen 1424-ig a 

Szécsényi család kezén volt, 1438-ban Albert 

király a várat és a települést a Rozgonyiaknak 

adományozta.  A várat feltehetően a közeli Pata 

várába befészkelődött husziták pusztították el a 

15. század közepén, a vár kapitánya ekkor Po-

hárnok István.  A vár pusztulását követően Bene 

tovább fejlődött, a benei csapók és molnárok ál-

tal, és vált valóságos iparteleppé, a benei posztó 

pedig igen híressé. 1767-ben a molnárok Szent 

János tiszteletére kápolnát, az ott őröltető al-

földiek részére pedig fogadót emeltek. Bene-

puszta a későbbiekben is a mátraaljai molnár-

ság legszámottevőbb településének számított.  

A 19. század végén a benei kallók és malmok 

azonban nem vehették fel a versenyt a gyáripar-

ral, a malmok egy részét nyaralókká és lakások-

ká alakították, egy része pedig az enyészeté lett, 

melyek közül néhány maradványa a Máriácska 

felett a kallók völgyében még ma is látható.

 A település életében újabb fellendülést a tu-

rizmus elterjedése hozott, mely Hanák Kolos, 

gyöngyösi ügyvéd felbecsülhetetlen érdeme. 

A kezdeményezésére 1887-ben megalapított 

Mátra Egylet indította el a turista létesítmé-

nyek kiépítését a Bene feletti hegygerince-

ken kilátók (Kozmáry-kilátó), a völgyekben 

forrásfoglalások, menedékházak, pihenőhe-

lyek építésével. 1923. június 5-én megindult 

a Gyöngyös-Mátrafüred kisvasúti vonalon a 

forgalom. Ez a vonal csatlakozott a Mátrát 

behálózó keskeny nyomközű vasúthálózat-

hoz.  A települést 1935-ben hivatalosan is 

üdülőhellyé nyilvánították. A helyi turizmus 

szervezésének egyik meghatározó tényezője a 

High-Tech Sportok Bázisa, amely alapításától, 

2009-től jelentős mértékben kiveszi részét a 

település népszerűsítésében. Az autentikus 

palóc ízeket modern ételalkotásokban megje-

lenítő 4 Évszak - Palóc Bistorantot is magába 

foglaló, de emellett Tourinform irodát is mű-

ködtető HSB turista komplexum 2016-tól Mát-

rafüred szívében várja az ideérkezőket. 

GYALOGOS TÚRÁK MÁTRAFÜREDRŐL

MENETRENDEK

HIGH-TECH SPORTOK BÁZISA | MÁTRAFÜRED, PARÁDI ÚT 8.

web: 4evszak.hu | e-mail: info@4evszak.hu | etterem@4evszak.hu 

 facebook.com/hightechsportok

+36 20 449 4444

INFO!

MÁTRAFÜRED TÖRTÉNETE

KISVONAT 

MENETREND

BUSZMENETREND

MÁTRAFÜRED-GYÖNGYÖS	

05:17M 05:35M 06:05 06:16M 06:29 06:34M

06:59 07:05 07:12M 07:40M 08:05 08:44

08:55 09:12M 09:40 10:05 10:44 11:15

11:51 12:05 12:44 12:51 13:15 13:39M

14:05 14:36M 14:40 14:45 15:05 15:11

15:45M 15:59 16:07 16:44 17:05 17:15

18:05M 18:40 19:05 20:05 20:30 21:05

21:32 23:05

 

MÁTRAFÜRED-KÉKESTETŐ 

05:57 06:22M 07:30M 08:12 09:57SZM 11:12

11:57 13:47 15:12 16:42 19:27

 

MÁTRAFÜRED-MÁTRAHÁZA 

05:01 05:57 06:12 06:22M 06:48 07:30M

07:45 08:12 08:32M 08:51 09:12 09:42

09:51M 10:12 10:45M 11:12 11:57 12:32

13:12 13:47 14:20M 14:41 15:12 15:24

16:42 16:56 17:12 17:42 18:27 19:12

19:27

Jelmagyarázat: 

M = munkanapokon, 

SZM = szabad- és munkaszüneti napokon 

További információ: www.menetrendek.hu

Aktuális járatinformáció és menetrend:

3232 Mátrafüred, 

Parádi út 8.

Asztalfoglalás: 

20/449 4444

palocetterem.hu

15% kedvezmény  

a teljes fogyasztás 

árából, készpénz 

fizetés esetén.

(Akció, akcióval  

össze nem vonható.)

# 15% 
kedvezm

ény

KUPON

JELMAGYARÁZAT:  túra hossza |  túra időtartama |  szint emelkedés


